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Formali

Pad fer vel & pvi ad hofundur endi starfsferilinn hja Matis med pessum skrifum um sildina, en
starfsferillinn i sjavardtveginum hofst einmitt & pvi ad vinna med sild, reyndar ekki hefdbundna
sildarverkun heldur nidursudu a léttreyktun sildarflokum.

Meginuppistada efnisins sem hér birtist er fengid ur ,Handbodk fiskvinnslunnar - Sildarverkun” sem
Dr. Jénas Bjarnason, efnaverkfraedingur tok sama & niunda og tiunda aratug sidustu aldar, en nadi
ekki ad fa utgefid. Efnid sem Dr. Jénas hafdi skrifad var nanast tilbuid og mun umfangsmeira en pessi
handbdk. Auk pess hafdi hann safnad miklu myndefni i samvinnu vid Sildardtvegsnefnd.

Framleidsla og utflutningur a verkadri sild er sdralitill ni midad vid pad sem var pegar Dr. Jonas ték
saman sitt efni en & peim tima voru islendingar leidandi i framleidslu & verkadri sild med sterka st6du 4
erlendum morkudum. Sidan hafa att sér stad storstigar breytingar i veidum og vinnslu, sjalfvirkni hefur
aukist gridarlega og nu er megin aherslan 16gd a flokun og frystingu.

Svo ef til vill er of ,seint i rassinn gripid“ med ad koma pessum frodleik & framfaeri midad vido pa
sildarvinnslu sem stundud er na & timum, en 4 méti ma svo audvitad spyrja hvort frédlegt efni verdi
nokkurn tima drelt, verdur fraedsluefni ekki alltaf grunnurinn ad peirri kunnattu og pekkingu sem unnid
er med a hverjum tima.

Pakka ber Dr. Gudmundi Stefanssyni fyrir ad lesa yfir efnid og koma med mikilveegar abendingar, Li6smynd: Kristin Edda Gylfadéttir
einnig faer Sindri Sigurdsson hja Sildarvinnslunni i Neskaupstad bestu pakkir fyrir myndir og annan
frooleik. Pall Gunnar Palsson, matvaelafreedingur, toka saman efnid,

teiknadi skyringarmyndir og sa um uppsetningu
Matis fjarmagnadi gerd pessarar handbdkar med studningi frda Rannsdéknasjédi sildarutvegsins.
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Smavegis um soguna

i gomlum ségnum ma lesa, ad Hollendingar
hafi stundad s6ltun sildar um bord i skipum vid
strendur Englands um 600 arum e.Kr. En soltun
matvaela er reyndar sevaforn vardveisluadferd og
ekki er vitad med vissu hvenaer han hofst.

Salt var mikilveeg verslunarvara morgum 6ldum
f.Kr.,, en saltid var veentanlega fyrst og fremst
notad til bragdbaeetis. Ymsar ferdaleidir voru
kalladar ,saltvegir” vegna saltflutninga um peer
og margir stadir bera nafn enn pann dag i dag

af saltleidunum til forna eins og t.d. Salzburg i

Hollendingar voru frumkvodlar i sildarséltun og
verslun med saltada sild. Sildina veiddu peir fyrst
og fremst i Nordursjé vid strendur Skotlands og
Englands.

A prettandu 8ld var stundud séltun sildar
i Eystrasalti uti fyrir Skani, sem er sydsti hluti
Svipjédar, og var hun mikilveeg verslunarvara
Hansakaupmanna. Hollendingar hofu ad veida
sild og salta & opnu hafi i Nordursjo, og urdu peir
naestum einradir & morkudum Nordur-Evropu
a sautjandu og atjandu old. Sildina veiddu peir
adallega med reknetum, en peir skérudu fram ur
00rum baedi i veiditaekni og verkun.

Um 1400 komst Hollendingur ad nafni Bokel
(Beukelsz) upp a adferd til ad vardveita sild i heilt ar,
en pad var meira en adrir gatu statad sig af. Bokel
for i fyrstu hljott med adferd sina, en sidan kenndi
hann 60rum. Adferdin folst i pvi ad kverka sild og

Austurriki.
slégdraga og pvo sidan kvidarholid ad innan med o Mati
vatni. Sidan var sildin 1690 i paekil ur fersku vatni LY
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og sjavarsalti i riman halfan sélarhring og svo var
hun s6ltud nidur i tunnur med sjavarsalti. Segja
ma, ad pessi adferd sé ennpa fullbodleg en nokkud
vinnufrek.

Nordmenn voru upphafsmenn veida og
soltunar sildar vid island. Ari® 1868 er oft nefnt

Heimild: Hagstofa islands

sem upphafsar sildarsoltunar til dtflutnings hér a
landi, en pa séltudu Nordmenn um 2000 tunnur 4
Seydisfirdi. Sildveidar islendinga hofust hins vegar
ekki ad neinu radi fyrr en i byrjun sidustu aldar, og
upp ur pvi féru peer 6rt vaxandi.

Sildveidar voru fram & sjounda aratug sidustu

Sildaraflinn var 762 p.tn 1965 og 770 p.tn 1966
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1994 kemur norsk/islenski stofninn aftur inn i veiditolur

Sildveidar islenskra skipa 1945-2016. Aflatolur sildarinnar einkennast af gridarlegum sveiflum

aldar adallega stundadar uti fyrir Nordur- og
Nordausturlandi og pa & sumarvertid. Veidar
byggoust & svokalladri nordurlandssild, sem var
i raun blanda priggja mismunandi sildarstofna.
Einn pessara stofna, norsk-islenskur sildarstofn, var
norskur ad uppruna gotinn vid Noreg, vorgotsstofn
og kom hann arlega til [slands i aetisleit. Sa stofn
mun hafa verid steersti fiskstofn i Nordur-Atlantshafi
begar best |ét.

islensku stofnarnir, sem voru yfirleitt mun minni,
voru islensk vorgotssild og islensk sumargotssild,
sa sidarnefndi er oft nefndur sudurlandssild. Veidar
a sidast nefnda stofninum héfust um 1950 og er
sudurlandssild sa stofn, sem sildveidar islendinga
byggdust a um arabil um og eftir 1970.

[ fyrstu voru einungis stundadar landnétaveidar,
en um 1899 voru reknetaveidar a pilskipum fyrst
reyndar. 1904 komu herpinaetur til sdbgunnar og
med tilkomu vélknuinna skipa vard unnt ad fast
vid sildveidar med reknetum og herpinétum uti a
opnu hafi.

Sum arin var mikil veidi og naestum ordeydur
bess a milli. Veidar voru hadar pvi, ad sildar veeri
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Notin tekin um bord med kraftblokk

vart vid yfirbord eda pegar sild 60 eins og pad hét.

Markadsmal h6fou einnig ahrif a veidar, og pegar
a heildina er litid vard stooug aflaaukning fram eftir
tuttugustu oOldinni fram til sjounda aratugarins,
en gifurleg aflaaukning vard a arunum 1960-
1967. Sildaraflinn margfaldadist og nadi hamarki
4 arunum 1965 og 1966 pegar afli Islendinga vard

762 og 770 pusund tonn, en stor hluti aflans var
sottur langt nordur i hof.

Langsteerstur hluti aflans fér i braedslu &
bessum arum. En arid 1969 hrundi norsk-islenski
sildarstofninn og veidi vard einungis um 7% af afla
fyrra &rs eda um 57 puasund tonn.

Aflaaukning skapadist fyrst og fremst af
endurbotum i veiditaekni og auknum séknarpunga,
en ekkivegna pess ad pad veeru fleirisildarisjénum.

Tveer teekninyjungar, sem teknar voru upp i
almennum mezeli i byrjun sjdunda aratugarins, ollu
straumhvorfum i veiditeekni. Var pad annars vegar
tilkoma bergmalsleitartaekisins (asdic), en 1956 var
pbad fyrst notad til fiskileitar med gédum arangri,
og hins vegar notkun kraftblakkar, sem fyrst var
notud um bord i fiskiskipi arid 1959.

Adur en bergmalsleitartaeki og hringnét komu
til sdgunnar var einungis haegt ad kasta a sild med
herpinét pegar sild sast vada (yfirbordsgarur) og
draga vard not saman Ur tveimur nétabatum med
hondum. Pad var erfid og timafrek vinna.

Neetur urdu sterkari og steerri med tilkomu

kraftblakkar og hringnétar, sem dregin var saman
um bord i veidiskipi.

En nu er 6ldin dnnur og veidiadferdir hafa tekid
miklum breytingum, netaveidar pekkjast ekki
lengur og segja ma ad nétaveidar séu nanast
aflagdar og i stadinn eru flotvérpuveidar ordnar
allsradandi pegar sildveidar eru annars vegar.

Vinnsla og nyting hrdefnisins hefur tekid
umtalsverdum breytingum sidustu prja aratugina

Gamall nétabatur, sem hefur matt muna fifil sinn fegurri
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Sild og veidarfeeri
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bréun veidafaeranotkunar vid sildveidar sidustu prja aratugina
eda svo. Nu er svo komid ad flotvarpan er nanast allsradandi vid
sildveidar. (Heimild: Hagstofa islands)

eda svo, og ma eiginlega segja ad sildarsoltun
heyri ségunni til. NU er svo komid ad frystingin er
allsradandi par sem mest er framleitt af samflokum
og heilfrystri sild.

Afurdasamsetningu utflutnings arid 1986 sem
daemi synir ad pad ar voru saltadar afurdir 68%
af utfluttum sildarafurdum, fryst flok um 16% og
heilfryst sild um 11%.

Lagmetisafurdir nadu pvi ad vera 5% og par voru
mest dberandi gaffalbitar og léttreykt nidursodin
sildarflok.

petta ar 1986 voru Sovétrikin langstaersti

markadurinn fyrir saltsildina og gaffalbitana.
En & pessum d&rum voru gerdir risavaxnir
voruskiptasamningar vid Sovétrikin, par sem
[slendingar fengu oliuvérur, timbur og bila i stadinn
fyrir sjavarafurdir og ymiskonar landbunadar-
afurdir.

Pvi midur er ekki haegt ad hafa mjol og lysi med i

1986

Lagmeti
n

5% r Heilfryst

11%

L Fryst flok
16%

Soltud
68%
Heimild: Hagstofa islands

bessari samantekt par sem areidanleika peirra talna
hja Hagstofunni stenst ekki skodun.

Saltsildin var ad langmestu leyti heils6ltud arid
1986, naest par a eftir i magni var hausskorin og
slégdregin sild, sidan kryddsoltud og sykursoltud
sild, sem var i svipudu magni og saltsildarflok.
A bessu &ri voru frystar vérur um fjérdungur
sildarafurda.

2017

.. Lagmeti
Soltud F
0 | | 4%
L Heilfryst
34%
r Fryst flok
61% frat
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Afurdasamsetning utflutnings sildarafurda hefur tekid miklum breytingum sidustu prja aratugina

(mjol og lysi er ekki haft med)
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A arinu 2017 er sagan allt dnnur, 95% utfluttra
afurda er frystar afurdir par sem samflok eru med
radandi hlut.

pessu til vidbotar ma nefna ad aflinn 2017 er um
tvofalt meiri en 1986.

Saltadar og verkadar sildarafurdir komast varla
a blad medal sildarutflutnings arid 2017, atflutt
soltud sildarflok voru einungis 155 tonn og soltud
hausskorin sild var samtals 33 tonn.Til samans gerir
pbetta um 1% af heildarutflutningi sildarafurda.

islenskir framleidendur hafa pvi sem naest heett
allri sildarsoltun og mun helsta skyringin vera su ad
soltunarferlid er lotuvinnsla og tiltélulega langur
vinnsluferill, sem krefst mun meira husnadis,
mannskaps og umstangs en hefdébundin frysting
bar sem hraefnid flaedir i gegnum vinnsluna og er
komid i endanlegt form og pakkningar a orfaum
klukkustundum.

Margir kaupendur sem vinna sild i neytendavorur
og kaupa hraefni fra islandi hafa sumir hverjir
byrjad ad nyta fryst hraefni i stad pess saltada. beir
sem pekkja vel til verkadra sildarafurda eru ekki a
bvi ad sami drangur i geedum naist med pvi ad nyta
frosid hraefni i stad vel verkadrar saltsildar.

A Nordurléndunum og i Nordur-Evropu par sem
mikil hefd erfyrirmarineradrisild eru neytendavoérur
fyrst og fremst unnar ur saltsild, svo pad eru alveg
markadir ennpa fyrir slikt hraefni pé pad komi i
frekar litlum maeli fra islandi hin sidari ar.

Myndin hér til hlidar tekin i sildarvinnslu 1985, miklar framfarir
hafa att sér stad sidan pa, hvad vardar m.a. vinnufatnad,
adbunad og hreinleeti
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Sildin i sjonum

Til sildareettarinnar (Clupeida) teljast um 11
tegundir fiska asamt undirtegundum (stofnum)
er finnast i Nordaustur- og Nordvestur-Atlants-
hafi, Midjardarhafi og Nordur-Kyrrahafi. Sild vio
island (Clupea harengus) hefur stundum verid
kollud hafsild eda kopsild hér a landi.

Innan sildarinnar (p.e. tegundarinnar Clupea
harengus) ma greina nokkra mismunandi
undirstofna sem frabrugonir eru ao steerd, vexti,
hrygningartima, @ heimkynnum og gongum.

Greint er a milli mismunandi stofna med athugun

a kvornum, hreistri, medalfjolda hryggjarlida og

© fauna.is

Vid island hafa prir sildarstofnar verid nyttir, p.e.
islensk vorgotssild, islensk sumargotssild og norsk-
islensk vorgotssild. Tveir fyrrnefndu stofnarnir eru
alislenskir. Sa sidastnefndi er norskur ad uppruna,
b.e. hrygnir vid Noreg.

Nafnid norsk-islensk sild er nafngift, sem er komin
til vegna pess ad su sild kom upp ad islandi i atisleit
a hverju sumri hér fyrr 4 arum fram til 1969 og sidan
kom hun aftur inn i islenska efnahagslogsogu fra
1994,

Audveldast er a0 greina islenska stofna sundur a

eru misproskud a hverjum darstima. Einnig ma
greina stofnana sundur 4 medalfjolda hryggjarlida.

Sildin er uppsjavar- og midsjavarfiskur sem
helgast af pvi ad hun er svifdyrazeta en atuna
(raudatu o.fl.) siar hun ur sjéo med péttri talknagrind
vid kok.

Hun lifir frd yfirbordi og nidur & 200-250 m dypi
og virdist ekki vera sérlega viokvaem fyrir breytilegri
seltu pvi han finnst i sjé med allt fra 3,5% seltu og
nidur i osalt vatn. A han pad jafnvel til ad synda
upp i arésa og votn vio sjo.

kynproska. kynproska peirra par sem kynfzeri sildarstofnanna
/.,\ © Matis atg. 1-2019 © I
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Sildin hrygnir vid botn, helst a grofum sandbotni
en oft innan um steina og mol. Hrygning getur
fario fram allt fra fleedarmali og nidur & 200 m
dypi, en sildarstofnar i Nordur-Atlantshafi hrygna
oftast 4 50-150 m dypi. Egg hennar eru um 1,2-
1,5 mm i pvermal, og hver hrygna hrygnir um 30-
40.000 eggjum. Pau eru botnleeg og limast vid
botnsandinn eda molina. Egg klekjast ut a 2-3
vikum vio sjavarhita 7°-9°C og vaentanlega eitthvad
lengur vid laegri hita (vorgotsild). | byrjun hafa seidi
kvidpoka med fordanaeringu og lifa & henni fyrstu
dagana eda vikur.

islensk vorgotssild, sem virdist naer horfin,
fyrst og fremst vegna ofveidi og O6hagstedra
umhverfisadsteedna, m.a. er talid ad Surtseyjar-
gosio hafi eydilagt mikilveegar hrygningastodvar.
Pessi stofn hrygndi adallega vid sudvesturstrond
[slands og einna mest & Selvogsbanka og vid
Vestmannaeyjar i mars-april.

NuU finnst vottur af henni blandadur saman vid
afla af sumargotssild, sem er veidd a vetrarvertio.
Hun pekkist & pvi, ad kynproskastig hennar er

A0 klaki loknu barust lirfur hennar med
hafstraumum vestur og nordur med landinu
og atti smasild uppeldisstodvar sinar i fjoroum
Nordanlands. A 68ru og ad hluta til & pridja aldurs-
ari leitadi hluti smasildarinnar ut a landgrunnid.

Smasild blandadist p6 sjaldan eldri argobngum,
er héldu til ati fyrir Nordurlandi & sumrin. A pessu
skeidi nefndist sildin millisild og var um 23-27cm
ad lengd og yfir 100g ad pyngd. Millisild gekk svo
vestur og sudur med landinu a veturna.

Pegar sildin vard kynproska hélt hun 3
hrygningarstodvar og blandadist par eldri
argongum. A0 hrygningu lokinni gekk sildin ymist
vestur og nordur eda austur og nordur med landinu
og hélt sig sidan uti fyrir Nordur- og Austurlandi
yfir sumarmanudi, en hvar hun hélt sig nanar var
breytilegt og fylgdi atu. Skipti engu hvort ata hélt
sig @ grunn- eda djupmidum. begar haustadi hélt
hdn sudur @ ny, en hradi géngunnar var mjog
hadur hitastigi sjavar, pé svo hin endadi yfirleitt
vid hrygningarstddvar i mars-april.

Ljésmynd: pall Guﬁnar;Pél'ssen Y

Hér er verid ad deela sild ur nét og ofan i lest

junilok en hun hrygnir adallega i juli. Helstu
hrygningarstédvar hennar eru vid Snaefellsnes,
i Faxafléa, a Selvogsbanka og ut af Hornafirdi.
Seidi berast med straumum nordur og vestur med
landinu og eru uppeldisstodvar smasildarinnar
i Breidafirdi, i fjoroum Vestfjardakjalkans og vid
Nordurland. par sem lirfur hennar klekjast ekki ut

: : islensk sumargotssild er komin 5 | fyrr en komid er fram i agust, na peer litlum vexti

annad en i sumargotssild. hrygningarstédvar  sinar  fyrir  Sudurlandi i | fyrr en a naesta sumri. A 60ru eda pridja aldursari
— — © I
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Norsk-islenska
vorgotssildin

@D Helstu

hrygningarsvaesdi Sumar

-~ Haust

Jan Mayen

begar sildveidar héfust i stérum stil hér vid land um aldamétin
1900, fyrst & Austfjordum og sidan vid Nordurland, vissu menn
ekki hvadan sildin kom & sumrin, né hvert hun fér a haustin. Oft
var hun kéllud Nordurlandssild eda einfaldlega islandssild.

i 1j6s kom, ad petta var adallega norsk vorgotssild, sem hrygnir
medfram Ollum Noregi og vex sidan upp par sem smasild. Hin
greinist i tvo stofnhluta, sudleegu vorgotssildina, hradvaxta i
hlyjum sj6 og svo nordlaegu vorgotssildina vid Léfoten, haegvaxta
i kaldari sjo.

begar hun var fullvaxta lagdi hin ut & hafid og dreifdi sér um
allt sveedid milli Jan Mayen og islands i atisleit. Pegar leid a
sumar pjappadi hun sér i torfur og nalgadist island. Um veturinn
safnadist huin aetislaus austur af islandi og Feereyjum til ad koma &
hrygningastodvarnar vid Noreg, naesta vor.

(Heimild: islenskir fiskar eftir Gunnar Jonsson; 1992)

gengur millisild svo sudur fyrir land og heldur par
tiluns hun verdur kynproska. Blandast hun pa eldri
argongum til hrygningar. A0 hrygningu lokinni
dreifist hrygningarstofninn og heldur hann ymist
vestur eda austur med landinu i aetisgdngur, en
misjafnt er fra ari til ars hve nordarlega hun gengur.
Pegar haustar snyr sildin aftur sudur fyrir land til
vetrardvalar par sem hun safnast saman i torfur og
er veidd.

Norsk-islensk vorgotssild hrygnir yfirleitt vid
vesturstrond Noregs i februar til april. Eftir klak
berast lirfur hennar med yfirbordsstraumum inn
a fléa og firdi eda nordur med strondinni. Medan
sildin var ékynproska lifdi huan i fjoroum Noregs
eda i strandsjé, nema um mjog stéra arganga veeri
ad raeda. Pa dreifdist hun meira fra landi. Er sildin
vard kynproska sameinadist hun eldri argéngum
stofnsins er lokid hofou goti og leitadi sildin
snemma & vorin Ut & hafid milli islands og Noregs
(sildarsmuguna) i faeduleit og stefndi i nordvestur
med elstu sildina i fararbroddi. Snemma sumars var
hun dreifd 4 hafsvaedinu milli [slands og Jan Mayen
en pegar leid 4 sumarid pjappadi hun sér saman i
béttar torfur og nalgadist island. Voru pad yfirleitt

adeins elstu argangarnir sem komu upp ad Islandi,
yngri sildin sotti sidur til landsins. Var sildin yfirleitt
ati fyrir Nordurlandi i lok juni eda byrjun juli. Han
bokadi sér svo austur med landinu er hausta tok
og safnadist aetislaus saman um veturinn austur af
[slandi og Faereyjum. Snemma naesta vor kom hun
svo & hrygningarstodvarnar vid Noreg.

ey =

Ljésmynd: Ur safni Matis

Raudata er ein helsta faeda sildarinnar, pessi mynd synir hversu
sma hun er, pegar eldspita er h6f6 med & myndinni.

\  © Matis atg. 1-2019
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Pessi stofn hrundi seint & sjdunda aratugnum
m.a. vegna gegndarlausrar ofveidi a smasild, en nu
er pessi stofn eitthvad farinn ad braggast 4 ny og
hluti sildaraflans hér vid land er Ur pessum stofni.

Feda sildarinnar er fyrst og fremst ata, sem er
samheiti yfir dyrasvif, en pad er mjog fjolbreytt
og tegundaaudugt. Krabbafleer (Copepoda) og
liésata (Euphausiacea) eru mikilveegustu svifdyrin
i sjonum vid Island. Krabbaflaer (Copepoda) eru
lang algengusti hépur svifdyra og hafa fundist um
170 mismunandi tegundir peirra hér vid land. Hin
eiginlega raudata er krabbafléategundin Calanus

Saltsild med atuskemmdir

finmarchicus, en hun er eitt algengasta svifdyr i
nordourhoéfum og er afar mikilvaeg faeda fyrir sild ad
sumri til.

Alkunnugt er ad atufull sild er varasamt hraefni
til soltunar vegna heettu 4 kvioskemmdum eda
atuskemmdum. Afurdir ur atufullri sild, svo sem
flok, eru fyrirtaks vara ef framleitt er ur blafersku og
vel kaeldu hraefni 4dur en atuskemmdir koma fram.

[ meltingarvegi maga, skufléngum og pérmum
eru syrur og fjoldi ensima sem gegna pvi hlutverki
ad brjota faeduna nidur. Syrur pessar og ensim
ma einu nafni kalla meltingarvékva. Framleidsla
meltingarvokva er breytileg og hefur magn atu i
maga sildarinnar mest ahrif.

Meltingarvokvinn getur einnig a0 sildinni daudri
brotid nidur meltingarveg og hold sildarinnar
komist hann i snertingu vi® pad. | lifandi sild er
meltingarvegurinn varinn gegn virkni vokvans. Vid
dauda brotna varnirnar nidur og meltingarvokvar
brjota sér leid i gegn um magavegg og taka til vid
ad melta kvidarhol ad innan og geta brotist alveg
i gegn, en pad raedst af virkni meltingarvokva og
magni hans, asamt hitastigi sildar i geymslu og

wei >

bad geta lika hreinlega komid g6t & kvid ef virkni
meltingarvékva er mikil

tima par til vinnsla afurda hefst.

Hold sildar getur brotnad nidur med peim
afleidingum ad sild verdur kvidlin p.e. voovi pynnist
og ad lokum koma g6t a kvid hennar. bvi meiri
ata, sem er i maga sildar, peim mun meira penst
hann Ut og meiri framleidsla meltingarvokva a sér
stad. Atufull sild er pvi med mun meira af vokva
i meltingarvegi en atulaus og pvi er haettara vid
skemmdum af umraeddu tagi.

Atuskemmdir og meyrnun sildar vid verkun eru
i raun af sama meidi par sem pad eru somu eda
skyld ensim sem eru ad verki. Meyrnun holds er
aeskileg i flestum saltsildarafurdum, en of miklar
atuskemmdir eru hins vegar Oaskilegar eda
skadlegar.

\  © Matis Gtg. 1-2019
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nyndir a sidunni: Ragnar Th. Sigurassor -

Sild greinilega ordin slopp sem hraefni, kvidur farinn ad pynnast,
pegar svona var komid var pad kallad ad sildin vaeri kvidveik

Munurinn er félginn i pvi hve mikil starfsemi
ensima er. Helsta vorn gegn of mikilli virkni ensima
er hoéflegur pvottur a sleegdu hraefni fyrir séltun,
g60d hreyfing a sild i tunnum pannig ad salt gangi
sem fyrst inn i sildina og hafileg kaeling.

Pess ma geta ad adur fyrr var pad nokkud stundad

af sildveidimoénnum ad halda atufullri sild i kvi
(n6t). Henni var safnad saman og haldid i veidinét,
en ekki of prongt, til ad varna sjédauda, par til hun
hafdi melt pa atu sem i henni var og taeemt sig. Gat
bad tekid allt ad tvo sdélarhringa.

AD peim tima lidnum var nét dregin saman og
sild hafud eda delt um bord. Med pessum heetti
var unnt ad minnka eda fordast atuskemmdir.

Hér til hlidar eru myndir af sild sem geymd var i is, efst er pad
sem kallad var ,blafersk” sild, sidan ma sja ad pad tekur sildina
ekki langan tima ad missa ferska utlitid.

bessar myndir voru teknar ar Ragnari Th. Sigurdssyni og notadar
i Handbék um skynmat a ferskum fiski sem Rannséknastofnun
fiskidnadarins gaf ut 2004 i tengslum vid verkefnid QIM Eurofish

4 dagar fra veidum

7 dagar fra vei

<matis> © Matis atg. 1-2019
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Efnin i fersku sildinni

Helstu innihaldsefni sildarinnar eru eins og
annarra fiska, vatn, protein og fita, pessi efni eru
i 6likum hlutfollum had tegundum, stofnum og
arstima. Sildin verdur ad innihalda akvedido magn
fitu til ad teljast vinnsluhzaef og pvi er mikilvaegt
ad nyta tegundina pegar astandid er hvad best
med tilliti til fituinnihalds, svo mogulegt sé ad

hamarka verdmeeti og geedi afurda.

Pegar raett var um sildveidar hér @ arum adur
ba var almennt talad um nordurlandssild og
sudurlandssild. Nordurlandssildin samanstéd ad
langmestu leyti af norsk-islenskri sild og var veidd
ati fyrir Nordur- og Nordausturlandi fra junilokum
og fram i september hér fyrr & arum eda par til
stofninn hrundi i lok sjotta aratugar sidustu aldar.

Sudurlandssild er i raun adallega islensk
sumargotssild og er hun sa sildarstofn sem sild-
veidar byggdust a eftir hrunid a sjotta aratugnum

Medaltal bukfitu (%) a sildarvertiGunum 1979-87
syni tekin i agust - desember ©
20 19,7

17,6
16,8 16,6 16,6 16,8

15,2 153 15,3

1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987

og fram til 1994 pegar norska vorgotssildin birtist a
ny i 16gségu Islands.

Sumargotssildin er veidd & haust- og vetrarvertid.
Hun er adeins heppilegt hraefni til soltunar
vissan tima & ari og raedst pad fyrst og fremst af
fituinnihaldi hennar og hvernig astatt er med
kynproskastig. Bl6dsild er ekki nytanleg, en pad
er sild kollud, sem nylokid hefur hrygningu og er
fremur ryr i fituinnihaldi.

Eins og sja ma hér til hlidar pa getur fituinnhald sildarinnar
verid nokkud breytilegt milli ara, en pessar tolur 8 myndinni eru
fegnar med pvi ad fitumeela sild & vertioum pessara ara pad er i
agust til desember.

A0 sjalfsogdu er margt i umhverfi sildarinnar sem hefur ahrif a
fitus6fnun hennar, faeduframbodid getur verid 6likt milli ara,
hitastig sjavar parf ekki ad breytast mikid til ad geta haft ahrif
o.s.frv.

betta getur leitt til pess ad mismunandi argangar sildarafurda
séu Olikir ad geedum pegar horft er til lokaafurdar.

Heimild: Rit 16, Rannséknastofnun fiskidnadarins. “Fitumaelingar
asild 1987 og januar 1988 asamt yfirliti fitumaelinga fra 1979”
utgefio oktéber 1988, Sigurdur Einarsson tok saman.

\  © Matis Gtg. 1-2019
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Meginmunur er & milli islenskrar sumargotssildar
og vorgotsstofna hvad vardar fituinnihald svo
og kynproskastig, baedi hvad vardar arstima og
hamarksfitu.

Vorgotssild er feitust i agust og gat ordid allt ad
30% feit ad medaltali hér adur fyrr. Sumargotssild
er hins vegar feitust um manadamaétin september-
oktober og verdur hun varla feitari en 20% ad
medaltali.

Bukfita (%) i einstokum manudum, medaltol aranna 1979-1987

20

18

16

14

12

10

8

6

4

2 fratid

o ’ © ™Yy
Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Agu Sep Okt Nov Des

A myndinni hér fyrir ofan ma sja breytingar a fituinnihaldi
sildarinnar & einu ari, pessar tolur eru unnar a &runum 1979-
1987, begar eingéngu var veidd sumargotssild hér vid land.

Fita i sumargotssild (maeling 1976) og

% norsk-islensk vorgotssild (maeling 1966)
30
25

20

15
10 Sumargotssild

© &)

Jan Feb Mar Apr Mai Jun Jul Agu Sep Okt Noév Des

Breytingar a fituinnihaldi sildar yfir ar. Byggt & nidurst6dum
fitumeelinga a norsk-islenskri vorgotssild 1966 og sumargotssild
1976.

Pad er pessi munur & hamarksfituinnihaldi sem
rédi pvi ad vorgotssild matti veida a sumarvertio
til s6ltunar en sumargotssild er haefari til vinnslu ef
hin er veidd seint ad hausti eda um vetur.

Astedan fyrir fyrrgreindum mun 4 fituinnihaldi
er adallega eftirfarandi. Vorgotssild hrygnir i mars-
april og er hin mjog moégur ad henni lokinni. Eftir
hrygningu byrjar sildin ad neerast og étur samfellt
yfir allt sumarid fram & haust.

Hun hefur pvi naer samfellt feedutimabil & ari

hverju & besta tima p.e. pegar faeduframbod er
hvad mest og naer yfirleitt ad safna mikilli fitu.

Fordafita dugar henni sidan yfir veturinn dsamt
einhverju ati til vidbdétar og a goéngunni (il
hrygningar naesta vor, en pegar vorar byrjar hun ad
taka meiri feedu a nyjan leik fyrir hrygningu.

Auk pess hefur verid minnst 4, ad norsk islenska
vorgotsildin, sem kemur til Islands ad sumri sé
hugsanlega staersta sildin og pa einnig feitasti
hluti vorgotstofnsins sem kemur upp ad strondum
[slands a®d sumri til. A pessu er ad visu munur milli
ara vegna astands i sjo o.fl..

Hér sést greinilega hvad svilin verda stor hluti af sildinni rétt
fyrir hrygningu og pad sama a ad sjalfsogdu vid um hrognin

(matis) © Matis Gtg. 1-2019
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Sumargotssild hefur hins vegar tvo faedutimabil
a ari. Hid fyrra stendur fra pvi snemma & vorin og
fram ad hrygningu i juli og fer pa mestoll orkan ur
feedunni i ad mynda proskud hrogn og svil.

Sidara timabil er svo eftir hrygningu og fram
a haust, en pa safnast fordafita fyrir veturinn.
Fitus6fnunartimabil sumargotssildar er pvi styttra
en vorgotssildar og hun missir ad nokkru leyti af
besta aetistima sumarsins. Auk pess kemur su sild
fra 60rum hafsveedum eins og adur hefur komid
fram. HUn verdur pvi ekki eins feit og vorgotssild.

[ afla veiddum & sama tima getur sildin verid
misfeit eda allt frd pvi ad vera 7-8% feit upp i teep
20%. Medal skyringa a pessum mikla mun i sama
aflanum mad nefna ad sildin getur verid misstér
og ao sildin hrygnir ekki 6ll 4 ndkvaemlega sama
tima og par med hefur hluti aflans haft teekifeeri
til a0 naerast lengur & hlyjasta tima sumarsins.
Feeduframbod getur einnig sveiflast mjog & stuttum
tima.

Sa hluti aflans sem innihélt minnstu fituna var
sild sem var tiltélulega nykomin dr hrygningu, en
slik sild er kollud blédsild og er ekki heef til vinnslu.

Heilsild ma i gréfum drattum skipta i buk, haus
0g slog (innyfli).

Bukfita

pyngdarhlutfoll %

mm“ .

30-31 234,8 79,0 12,5 8,5 17,7
32-33 280,5 78,6 12,4 9,0 19,2
34-39 370,0 78,6 12,4 9,0 18,6

32,8 312,5 78,7 12,5 8,8 18,6

Eins og sést af toflunni hér fyrir ofan er bukur
sildar um 79% af pyngd hennar en hausar og slég
um 219%. bessar tolur geta tekid breytingum med
breyttu fituinnihaldi og magainnihaldi svo og
magni hrogna og svilja. Eins ogitrekad hefur komid
fram pa er fituinnihald sildarinnar ad sveiflast fra
7-8% upp i 25-30%, allt eftir astandi aflans hverju

Lj6smynd:rSafaMatis
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sinni og hvenger veidarnar fara fram.

Pannig ad naringarefnatoflur geta ekki gefid
upp eina rétta télu og sem deemi pa eru eftirfarandi
leegsta gildifyrirfituihrdumsildarflokum 5,4 g/100g
medan haesta gildid er 24,3 g/100g. Proteinid
sveiflast lika nokkud en pé ekki naerri eins mikid,
leegsta gildid var 17,2 g/100g og pad haesta 20,8
g/100g. (ISGEM, islenski naeringarefnagrunnurinn).

Pad er nefnilega svo a0 pegar fitan eykst pa
minnkar hlutfall vatnsins & méti en ekki préteinsins,
bad breytist mun minna, en petta eru samt miklar
breytingar sem sildin gengur i gegnum a hverju ari.

<matis> © Matis Gtg. 1-2019
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Ut fra manneldissjénarmidum er sild dkjosanleg
feeda. Hun er feitfiskur og inniheldur mikid af
svokolludum omega-3 fitusyrum. Sild inniheldur
talsvert af vitaminum.

Hun er sérstaklega gédur A og D vitamingjafi
m.a. vegna pess hve feit hun er, en A og D eru
fituleysanleg vitamin. D vitamin er adeins ad finna
i faeinum matvaelum i rikum meeli.

Sild er nytt i mikinn fjélda 6likra neytendaafurda
og eru faar ef nokkra fisktegundir nyttar a jafn
fidlbreyttan hatt og sild. Pad er ekki bara ad sildin
sé verkud heil i salt, heldur er verid ad skera hana
og flaka med ymsum haetti.

Ljésmynd: Pall Gunnar Palsson

Myndin er tekin i Sildarminjasafninu a Siglufirdi og synir hiin deemi um lagmetisafurdir framleiddar hér a land. Myndasmidurinn
og hofundur pessara handbdékar bar dbyrg0 a framleidslu léttreyktra og nidursodinna sildarflaka, sem sja ma a myndinni i sjo
mismunandi Gtfaerslum og gengu undir nafninu ,Kipper Snacks”.

A myndinni ma einnig sja nidursodin sildarsvil (e. soft herring roes) (8 og 9)

/o) © Matis Gtg. 1-2019
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Alls konar afurdir verda til ur sild

Saltsildarafurdir eru fjolbreytilegar og skiptast i
morg afbrigdi a heildsolustigi. Saltsildarafurdir a
smasolustigi eru enn fleiri pvi eftir “marineringu”
og ymsa adra medhondlun svo sem umpokkun i
margvislegar umbudir verda til fjolmargar afurdir,
sem geta verid mjog breytilegar fra einu landi til

annars, poétt frumvinnsla sé svipud.

Pegar talad er um lagmeti pa er verid ad visa
til fullunninna afurda svo sem neytenda- eda
smasoOluafurda, en lagmeti er vara i doésum,
glerglosum, plastfotum og plastpokum og eru
allar pessar umbudir loftpéttar, en ekki endilega
lofttaeemdar.

Varan er t.d. varin skemmdum med pvi ad hita
voruna i lokudum umbudunum pannig ad allar
orverur og gro peirra drepast. Varan getur geymst
i nokkur ar vid venjulegt herbergishitastig, pessi
vinnsluadferd skilar nidursuduvorum.

Sidan er talad um nidurlagningu pegar varan
er varin skemmdum med salti, syru, sykri,
rotvarnarefnum og jafnvel gerilsneydingu ad auki,
en pessar vorur parf ad geyma i kaeli vid 0-4°C.

Fyrst og fremst verdur fjallad um voérur, sem
segja ma, ad tilheyri heildsolustigi vidskipta
en ekki lagmetisafurdir eda afurdir i venjulegu
smasoluformi. Pad eru poé til mérg deemi pess ad

Marinerud sild i neytendapakkningum er pad sem gengur undir
nafninu nidurlagning og skal geymast i kaeli 0-4°C

(matis) © Matis Gtg. 1-2019
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Verkadir sildarflakabitar, sem nyttir eru i fjolbreyttar sildarafurdir
i glosum, krukkum og fotum

sild i tunnum fari beint Ur tunnunum i hendur
neytenda, pvi vida eru til markadir sem selja
sildarafurdir med peim heaetti, svo skipting milli
heildsdlu og smasdluafurda er ekki alltaf skyr.

| saltsild er salti®d ad sjalfségdu megin efnid sem
notad er, en pad er ymislegt fleira sem greinir
saltsildina i mismunandi afurdir og ma par helst
nefna eftirfarandi:

« Saltinnihald, eni fullverkadri afurd er salthlutfall
mismunandi og skiptir afurdunum i flokka. Fitu-

innihald og staerdir silda hafa ahrif a flokkun.

« Fersk sild er ymist soltud heil, hausskorin og
slégdregin eda sem flok og flakabitar.

« Onnur efni en salt eru einnig notud og ma
bar helst nefna krydd, sykur, ediksyru og/eda
sérstok rotvarnarefni.

Sildarafurdir eru fyrst og fremst adgreindar eftir
saltinnihaldi i fullverkadri afurd og hvernig sild
er unnin (skorin, p.e. heil, hausud eda fl6kud).
pyngdarflokkun kom svo pessum atridum til
vidbotar.

Rétt er ad hafa i huga, ad ymislegt hefur ahrif
a saltinnihald fullverkadrar saltsildar pad er ekki
bara magn purrsaltsins, heldur hefur magn og
styrkur paekilsins og magn sildar mikid ad segja,
bad er hlutfall heildarsalts og sildar. Einnig getur
fituinnihald fersks hraefnis skipt mali.

Lengi framan af var mest um svokallada haro-
so6ltun og salthlutfallid petta a bilinu 14-18%.

Sidar hofst vinnsla & svokalladri millisaltadri sild
og pa var saltinnihaldid komid i um 10-14%, en

Ljésmynd: Ur safni Matis
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Helstu eigin- Hardsoltud sild Millisdltud sild Léttsoltud sild pessi afurd fekk einnig oft veenan skammt af sykri
leikar afurda Heilsild Hausskorin og Heilsild Hausskorin og Heilsild Hausskorinog | €0a kryddi, sem tryggdi henni nafnid sykursoltud
slogdregin sild slogdregin sild slogdregin sild eda kryddsoltud sild.

Saltinnihald 13,5-18,0% 13,5-18,0% 10,5-13,5% 10,5-13,5% 7,0-10,5% 7,0-10,5% . . . ,
Pegar fram lidu stundir og kaeligeymslur foru
Paekilmaeling 24-25°Be 24-25°Be 19-22°Be 19-22°Be 15-17°Be 15-17°Be ad verda stadalbunadur i allri virdiskedjunni hoéfst
Rotvarnarefni Engin Engin Engin Engin Sorbat Sorbat vinnsla 4 léttsaltadri sild sem var einungis med um
7-10% salthlutfall.
Onnur efni Engin Engin Engin Engin Engin Engin
———— ————— — — paer sildarafurdir, sem hér verdur fjallad um eru
Verkunar- Sild er stinn o Sild er stinn o Mykri og ljésari | Mykriogljésari | Mjuk og fremur | Mjuk og fremur . L L . |
einkenni hold erl'éstg hold erl'éstg en fersk sild. en fersk sild. dokk. Ekkert dokk. Ekkert flokkadar eftir saltinnihaldi i fullverkadri afurd a
fullverkadrar K JOSE. K JOSE. Verkunarbragd | Verkunarbragd hraabragd. hraabragd. pann hatt sem Sjé ma i toflunni hér til hlidar. Midad
afurdar. Ve.r.unarbragé. Vetr.unarbragé. Toluvert Toluvert Saltbragd Saltbragd i3 120 litra t
Bragdeinkenni Mikid saltbragd | Mikid saltbragd saltbrago saltbragd toéluvert toéluvert ervioum Itra tunnur.
Helstu framleidsluatridi  © ¢ Sildinni er lika skipt upp i steerdarflokka og pa er
Hraefni 108kg fersk sild | 111kg fersk sild 102kg fersk 104kg fersk 98kg fersk 98kg fersk midad vid ferska sild. Notast var t.d. vid eftirfarandi
og 23kg salt og 25kg salt sild+12kg salst sild+15kg salt sild+6,5kg salt sild+6,5kg salt bokstafakerfi AA, A, B, 0og C, en bungi silda i
Paeklun 25°Be paekill 25°Be paekill 25°Be paekill 25°Be paekill 25°Be paekill 25°Be paekill hverjum flokki er breytilegur eftir pvi um hvada
soltunarflokk er ad raeeda eda hvernig sild er skorin.
Verkunarhiti 5-10°C 5-10°C 5-10°C 5-10°C 0-4°C 0-4°C
. _ _ _ _ _ _ Millisoltud sild er alltaf annad hvort sykursoltud
Verkunartimi 4-6 vikur 4-6 vikur 4-6 vikur 4-6 vikur 4-5 vikur 4-5 vikur , o
eda kryddsild og petta er sildin sem fer ad
Geymslupol 10-12 manudir 10-12 manudir 8-10 man. 8-10 man. 8-10 man. 8-10 man. |angme5tu |eyt| a Skandinaviumarkad. Hardsoltud
Pyngdarbreyt- 8-10% létting 8-10% létting 2-4% létting 2-4% létting 4-6% pyngingi | 4-6% pynging i sild var upphaflega sildin sem fér til Sovétrikjanna,
ingar vid verkun silda i verkun silda i verkun silda i verkun silda i verkun verkun verkun en |oar sem sildin var seld beint Ur tunnu til neyslu
var [6g0 mikil dhersla @ ad minnka saltid og til vard
- . © IS
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Helstu eiginleikar
afurda

Sykursoltud sild,
hausskorin & slégdregin

Kryddsoltud sild,
hausskorin & slégdregin

Saltflok

ferskskorin

Kryddflk

ferskskorin

Saltinnihald 10,5-13,5% 10,5-13,5% 16-18% 10,5-13,5%
Paekilmaeling 20-22°Be 20-22°Be 18-22°Be 15-20°Be
Rotvarnarefni Sorbat og/eda benséat | Sorbat og/eda benséat Engin Sorbat og/eda bensdat
Onnur efni Sykur Sykur og krydd Engin Sykur og krydd

Verkunar-einkenni
fullverkadrar afurdar.
Bragdeinkenni

Hold er mjukt og ljost.
Ekkert hraabragd.
Toluvert saltbragd

Mykri en fersk sild.
Midlungs-stinn. Ekkert
hraabragd en verkunar-
og salt- og sykur-bragd

Mjuk og fremur ljés med
raudleitum blae. Ekkert
hraabragd en verkunar-
og saltbragd er rddandi

Flok eru mjuk med
raudleitum blze.
Hraabrag0 er ekkert.
Verkunar-, salt og krydd-
og sykurbragd

Helstu framleidsluatri

q Y
8 ©f

104kg fersk, hausskorin

Hraefni :)Oill(g fg::k,i::;:;slic;rl:n og slégdregin sild, 15kg | Fersk sildarflok, samflok | Fersk sildarflok, samflok
g slogdreg » 19K9 salt, 7kg sykur. 750g eda einflok med rodi eda einflok med rodi
salt, 7kg sykur
krydd
Paeklun 25°Be peekill 25°Be peekill 25°Be peekill 17°Be paekill
Verkunarhiti 5-10°C 5-10°C 5-10°C 5-10°C
Verkunartimi 4-6 vikur 4-6 vikur 4-5 vikur 4-5 vikur
Geymsluhiti 2-5°C 2-5°C 4-6°C 4-6°C
Geymslupol 8-10 manudir 10-12 manudir 10-12 man. 8-10 man.

bPyngdarbreytingar vid
verkun

2-4% létting silda i

verkun

2-4% létting silda i
verkun

4-6% létting flaka i
verkun

10-12% pynging flaka i
verkun

léttsoltud sild. Hins vegarvarekkihaegtad framleida
hana fyrr en kaeligeymslur komu til sdgunnar.

Auk pess geta pyngdarflokkar breyst fra einum
tima til annars eins og reyndar moérg atridi i toflunni
hér til hlidar. Einstakir kaupendur geta jafnvel 6skad
eftir tilteknum steerdum og 66rum breytileika.

[ téflunni hér til hlidar er samantekt um nokkur
atridi sem eiga vid ymsar sildarafurdir. Leidirnar til
ad framleida verkada sild eru margar, en mikilveegt
er ad vita a0 hverju er stefnt pegar hraefni og
framleidsluadferd er valin.

Markadarnir hafa sina séstédu. Pad sem gengur
vel 4 einn markad getur reynst illseljanlegt @ annan,
bvi parf ad hafa allar framleidsluleidbeiningar
skyrar og upplysandi, svo ekki verdi til vara sem
enginn kaupandi finnst ad.

Mikil frampréun hefur att sér stad i sildarsoltun
og voru islendingar leidandi i peirri proun. A vegum
Sildarutvesgnefndar voru ferlar, vinnubrégo
og uppskriftir stadladar til ad tryggja stédugt
saltinnihald og rétta pyngd afurda ur tunnum.

Leidbeiningar og uppskriftir sambaerilegar vid
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baer sem syndar eru hér i téflum voru utbunar
af starfsménnum SUN og innleiddar i einstaka
framleidslufyrirteeki til ad draga ur breytileika i

gedum afurda og til ad na meiri stodugleika i
framleidslu.

SUN hafdi einnig frumkveaedi ad rannsdknum
til a0 préa nyja vinnsluferla og nyjar afurdir t.d.
med legra saltinnihaldi en pé med vidunandi
geymslupoli.

Hér fyrr & arum var meginframleidslan & islandi
0g annars stadar heil s6ltud sild eda hausskorin og
slégdreginsild.Enmarineradarafurdirsamanstanda
gjarna af rodlausum bitum eda flokum og pvi
barf, ad flaka verkada sild ur tunnum, rodrifa og
bitaskera.

Pad er hins vegar mikil fyrirh6fn ad flaka saltada
sild; nytingin & eftirdskornum flokum er 1ag og
kostnadur toluverdur.

Verkferlar og uppskriftir voru préadir til ad na
asaettanlegum gaedum i ferskskorin kryddsildarflok
en einnigiadrar afurdir s.s. sykur- og saltflok. Pessar
afurdir eru mun einfaldari og édyrari i framleidslu

en flok af heilsaltadri og/eda hauskorinni sild.

islendingar voru leidandi i préun pessar ferla og
nu er svo komid ad megnid af peirri saltsild sem
er notud til marineringar i Skandinaviu er unnin
ur fersk skornum flokum. En eins og adur sagdi er
framleidslan a saltsild litil hér & landi og pvi hefur
bekkingin og faerni faerst ur landi einkum til Noregs.

Matjes

Nokkrar afurdir er rétt ad nefna i pessu samhengi
eins og t.d. matjesflok, sem voru framleidd hér
a landi @ arum adur. Su sild var pé ekki eiginleg
matjessild alla vega ekki samkveemt hefdum
Hollendinga. Almennt ma segja ad nafnid matjes
hafi stadid fyrir saltsild, sem var framleidd ur
oproskadri sild, sem var hrogna- og sviljalaus.

Nafnid er gamalt og komid ur hollensku og pydir
jomfru. Var pa att vid ungsild, p.e. sild sem aldrei
hafdi gotid. Sidar atti skilgreiningin einnig vid um
sild, sem var alveg hrogna- og sviljalaus. Matjessild
var fyrst framleidd af Hollendingum snemma 4 17.
old.

Sild var kverkud (kverk, talkn og slég fjarlaegt),

) SO, i

Kverktong, notud til ad kverka heila sild, pad er ad fjarlaegja
talkn og slég

Frosin samflok er langalgengasta sildarafurdin sidustu arin
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surflok og bitar
Hraefni Sildarflok ur vel ferskri sild
Fituinnihald 10-15% (> 8%)
Rotvarnarefni Engin nema syra og salt
. . L 1\
Onnur efni Ediksyra © ™

Paeklad er eftir forséltun med

Paeklun surpaekli sem er 11°Be med um

3-4% ediksyru

Verkunarhiti

ca.5°C

Verkunartimi

2-3 vikur (tryggja parf medhondlun
sem drepur sildarorminn)

Verkunareinkenni

Hold sildar er talsvert mykra en

Hun er mjog ljés, ad mestu litlaus.
Hraabrag0 er horfid en sur- og
saltbragd er radandi

hold ferskrar sildar og er ekki stinnt.

vo0lad vandlega upp ur tiltdélulega finu salti (18-
20 kg/tunnu) og 16g0 mjog pétt og eftir fostum
reglum i tunnur. Sneri kvidur silda upp. Efsta lagio
var nefnt spegillag, og atti ad vera sem ljés og
sléttur silfradur floétur. Pegar svo pétt var pakkad
komst litid af paekli (fullsterkum) i tunnur.

Nutima matjessild i Hollandi er léttsoltud og
halfhrda ad mati peirra sem eru vanir verkadri
sild p.e. litid verkud og pvi allt Gnnur vara en su
matjessild var, sem unnin var hér 4 landi adur fyrr.
Hollensk matjes sild er unnin ar feitri ungsild ar
Nordursjonum.

surflok

Surflok eda surpaeklud sild er verkud og vardveitt
i lausn af syru, oftast ediksyru og salti. Slik sild
hefur nokkru minna geymslupol en hefdbundin

edlissviptingu préteina, en syra gerir badi hold og
bein mykri en annars veeri.

Sursun er velpekkt vardveisluadferd, sem foélgin
er i pvi ad laekka syrustig (pH) nidur fyrir pad
mark sem haegir & 6rveruvexti eda stodvar hann.
Heppilegt er ad mida vido pH=4,6 en pa er voxtur
flestra sjukdéms- og skemmdarvaldandi 6rvera
heftur.

Geymsluhiti 0-4°C pessi sild er keelivara . i . )
soltud sild, enda er nokkud minna af salti notad
Geymslupol ca. 6 - 8 manudir vid vinnslu
Saltstyrk . 6-8% . : ,
amtstyredr ca. o> Syra og salt vinna saman ad pvi ad umbreyta
Syrustyrkur ca. 2,5% fiskholdiyfiripad astand, semeinkennirsurpaeklada
sild. [ stuttu méli eru breytingar & pann veg, ad salt | Surlappi, kallast sirpaeklud samflok, bau verda mjdg ljés ad
eykur stifleika (péttleika) holds med pvi ad valda | verkunlokinni
- L © I
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Orverurnar og saltsildin

Saltsild eins og onnur matvaeli skemmist ef ekki
er stadio rétt ao vinnslu, medhondlun, pokkun og
geymslu. Fyrst og fremst parf ad koma i veg fyrir
a0 ozeskilegar orverur nai sé ekki a strik og sioan
parf ad huga ad breytingum sem geta att sér stad

af voldum ensima og annarra efna.

S6ltun er aevaforn adferd til ad vardveita matveeli
gegn skemmdum. Hun byggist & pvi, ad venjulegt
matarsalt sem og onnur efnafraedileg solt geta
minnkad vatnsvirkni (water activity a ) i matveelum
an pess ad vatnsinnihald minnki.

Saltsameindir draga til sin vatnssameindirnar
og halda peim umhverfis sig pannig a0
vatnssameindirnar eru ekki eins adgengilegar fyrir
orverur.

Gerlar e®a adrar Orverur eru Yyfirleitt hadar
adgengilegu vatni og salt i vatni hemur voxt og
vidgang allra 6rvera pott i mismunandi meeli sé.

Til eru sérstakar orverur sem eru “saltkaerar” eda
“halofil” eins og paer eru kalladar & freedimali. Sem
deemi ma nefna rodagerla, sem geta vaxid utan a
saltfiski og gert yfirbord hans raudleitt pratt fyrir
laga vatnsvirkni.

Matvaeli eins og kjot og fiskur eru mjog vidkveem
fyrir skemmdum af voldum 6rvera (gerla, gersveppa

Ljésmynd: Einar Larusson

Hér hafa rodagerlarnir ndd sér a strik & yfirbordi saltfisks

og myglusveppa) vegna mikils vatnsinnihalds
og mikillar vatnsvirkni og rikulegs innihalds
naeringarefna.

Orverurnar gefa fra sér urgangsefni, en sum
beirra skynja menn sem yldulykt og sum peirra geta
jafnvel verid eitrud, ef tilteknar 6rverutegundir eru
til stadar.

[ timans ras hafa fjolmargar adferdir verid proadar
til ad draga ur eda stodva skemmdir af voldum
orvera i matvaelum. Pessar adferdir nefnast einu
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nafni rotvarnir. Sem daemi um algengar rotvarnir
ma nefna kaelingu, frystingu, purrkun og séltun.
Rotvarnir beinast fyrst og fremst gegn 6rverum.

Rannséknir hafa verid gerdar a orverum i saltsild,
en p6 er margt 6ljést hvad vardar patt einstakra
orveruhépa i skemmdum og hugsanlega verkun.
Orverur eru fyrst og fremst ad finna i paekli
saltsildar, en mun faerri 6rverur eru yfirleitt i sjalfri
sildinni. Orverurnar lifa & naeringarefnum, svo sem
vatnsleysanlegum proteinum, sem berast ur sild ut
i paekilinn.

Skemmdir a saltsild af voldum Orvera stafa ad
miklu leyti af pvi, ad peer lata fra sér urgangsefni,
sem morg eru bragdvond og illa pefjandi og safnast
bau fyrir i paeklinum og berast inn i sildina. Pegar of
mikid af pessum efnum hefur borist inn sild er hun
ordin 6haef til neyslu.

Reyndar er talid ad orverur hafi litil ahrif & hina
eiginlegu verkun saltsildar. Pad er p6 ekki utilokad,
ad sum urgangsefni Orvera geti haft ahrif a
verkunarbrag® til hins betra.

Vatn er naudsynlegt o6llum lifverum og eru
orverur par engin undantekning. Vatn tekur patt
i efnahvoérfum orverufrumna og er reyndar meiri-
hluti af efnum peirra.

Vatn i umhverfi 6rvera leysir upp feeduagnir fyrir
baer, feerirpeim fedu og tekursvovid irgangsefnum
beirra. Oll pessi starfsemi krefst vatns i fljétandi,
6bundnu formi eda med gédri virkni.

Flest matvaeli eruad mestum hluta vatn, t.d.erum
60-70% af punga sildar vatn. Sé naegjanlega mikid
af vatni fjarleegt eda gert 6rverum 6adgengilegt,
geta paer ekki timgast og vaxid.

Vatnsvirkni a,

Lagmarks vatnsvirkni fyrir Nokkur algeng matveeli
nokkrar algengar

skemmdarorverur

Ferskt greenmeti, avextir,

kjot, fiskur, mjélk

Clostritum botilinum —» Verkao kjot t.d. hangikjot

Samonella —»
Flestar bakteriur —3»

Salami, speegipylsa,
purrir ostar, syrop

Flestir gersveppir —>»

Staphylococcar __y,

Flestir myglusveppir —»(()f:}

Saltkeerar 6rverur —

Skreid, purrkadir avextir,

Mj6g osmophylic karamellur

orverur (nokkrir
myglu- og gersveppir)

e 4 0.6

burrkud matveeli

© &=

\

Hér fyrir ofan ma sja hvernig minnkandi vatnsvirkni hefur
ahrif 8 vaxtarmoguleika mismunandi 6rverutegunda
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Voxtur orvera takmarkast ekki af vatnsinnihaldi
matvaela einu heldur af pvi hver vatnsvirkni er, en
allt vatn i tilteknu umhverfi hefur adra eiginleika
eftir ad salt er komid ut i pad.

Efni med vatnsbindieiginleika eru vatnsbindar en
rotvarnareiginleikar peirra eru félgnir i pvi ad peir
leekka vatnsvirkni. Vatnsvirkni er m.a. maelikvardi a
hve vel pad vatn sem er i matvaelum er nytanlegt
eda adgengilegt fyrir orverur.

Vatnsvirkni getur verid fra 0,0 (skraufpurr faeda)
upp i 1,0 (hreint vatn). Flestar orverur geta ekki
vaxio ef vatnsvirkni fer nidur fyrir 0,70. Hins vegar
samsvarar su vatnsvirkni um 25-30% saltinnihaldi
i matveelunum og er pvi ljost, ad venjuleg séltun
verndar ekki sild naegilega gegn skemmdum, pvi
aldrei er saltsild h6fd svo solt.

Langflestar orverur eru i edli sinu ésaltkaerar og
vaxa pvi best vid 0-2% salt. Med auknum saltstyrk
fer peim tegundum faekkandi sem na ad vaxa.

Almennt gildir vid s6ltun ad meira salt pydir
meiri feekkun gerla og pegar fylgst er med
fiolda gerla i saltsildinni pa faekkar peim hratt i

upphafi verkunartimans. Orverurnar sem bola illa
saltumhverfid drepast og peer sem pola meira salt
byrja ad fjolga sér. Petta samspil er mjog had magni
salts sem notad er og svo skiptir hitastigid miklu
mali sérstaklega pegar saltinnihaldio er litid.

Litt saltkeerar Orverur finnast adallega i sjé og
sjavardyrum. baervaxa yfirleitt ekkiisaltstyrk yfir 5%.
Midlungssaltkaerar orverur eru algengar i ymsum
soltudum matveelum, m.a. saltsild. Su gerlategund
sem veldur spinnpaekli (pad verdur fjallad um hann
sidar) i sykursaltadri sild telst midlungssaltkeer, en
hun vex best vid 10% salt, en pad er einmitt sa
saltstyrkur, sem er i |éttsaltadri sild.

Tiltdlulega faar tegundir Orvera teljast mjog
saltkeerar. Best pekktu orverur i pessum hoépi eru
rodagerlar, sem adur hafa verid nefndir, en peir
lifa i sjavarsalti og geta valdid rodaskemmdum i
saltfiski.

Par sem soltunin ein sér raedur ekki vid ad stodva
gerlavoxt i saltsild og pa sérstaklega i léttsoltudum
afurdum, pda parf ad huga ad 6drum vOrnum
samtimis.

Hér a drum adur sd Almaettid um hitastigstyringuna i hraefnis-
geymslunum, pvi midur reyndist pad ekki alltaf vel
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Ljésmynd: Ur myndasafni Matis

Blafersk sild, pa er att vid mjog ferskt, vel keelt og atulaust
hraefni

Til pessad aukageymslupolléttsaltadrarsildareru
notadar saman prjar mismunandi rotvarnaradferdir
i senn, p.e. soltun, notkun rotvarnarefna og kaeling.

Rotvarnarefnid kalium sorbat hefur verid notad
vid verkun léttsaltadrar sildar, en pad er leyft i
matvaelum, pé6 med akvednum takmorkunum.
Petta efni kemur i veg fyrir myndun spinnpaekils og
hemur voxt margra 6rvera, sem valda sur eda yldu.

Hitastig hefur veruleg ahrif a vaxtarhrada orvera.
Sem daemi ma nefna, ad sumar Orverur vaxa hatt i

A Rannsoéknastofnun fiskidnadarins (Rit 24; 1990)
voru gerdar tilraunir a Iéttsoltun sildar, skodad var
m.a. notkun @ mismunandi saltmagni og svo voru
borin saman mismunandi hitastig vid geymslu.
[ eftirfarandi deemi ur tilrauninni var innihald
tunnanna med tvennum haetti:

98 kg sild, hausskorin og slaeg0d + 2 kg salt + 3 kg sykur + 150
g sorbat

98 kg sild, hausskorin og slaegd + 10 kg salt+ 3 kg sykur +
150 g sorbat

Ahrif geymsluhita a fjolda gerla

2 kg salt og +5°C
10 kg salt og +5°C

2 kg salt og -5°C
10 kg salt og -5°C

Log fjoldi/ml paekils
w

Pessar tunnur vorur sidan geymdar vid +5°C
annars vegar og -5°C hins vegar i samtals 350 daga.

Myndin synir pad sem sagt hefur verid, meira salt
feekkar gerlum hradar i upphafi og svo heldur laegra
hitastig aftur af fjélgun gerlanna.

Myndin synir einnig ad haegt er ad minnka
saltmagnid umtalsvert an pess ad gerlafjoldinn
aukist ad radi fyrr en undir lok timans ef hitastiginu
vid geymslu er haldid lagu.

Su sild sem var geymd vid heerra hitastig var farin
ad syna skemmdareinkenni strax eftir sjé manudi og
flidtlega eftir pad voru remmubragd og utfellingar
ordnar pad aberandi, ad sildin var talin skemmd.

Petta pydir i raun ad geyma verdur vorunna i
kaeli og halda hitanum a.m.k. undir +5°C @ medan a
verkun og geymslu stendur ef sildin & ad pola 200-
300 daga geymslu fra soltun.

Linuritid hér til hlidar er i svokolludum Iégskala. bad er gert
vegna pess, ad gerlatdlur geta ordid pad storar, ad erfitt er ad

tvofalt hradar vio 2,5°C en vid 0°C, svo geymsla og ; © <’“E> syna I'SO'n?L{ Im}/nd lloaeéi t‘O'IL{r,‘sem eru t.d. nokkur,hundrué 0g
flutninaur vid rétt hi ia skiotir gridarl mikl margar milljonir. Ldgskali pydir veldistala af 10. Lég 1er 10, en
u,tl. gur vio ;tt. takstlg y ;t Ig’lza ega mixdu ’ T g e 0 169 3 bydir 1000, p.e.10¥10%10 = 1000. Lg 6 er milljén p.e. einn
mali pegar vardveita skal gaedi saltsildar. og sex ndll.
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Spinnpaekill

Um mitt ar 1978 var hafist handa hja
Rannséknastofnun fiskidnadarins vid ad finna leidir
til ad koma i veg fyrir myndun spinnpaekilsins.

En med spinnpaekli er att vio pad fyrirbrigdi pegar
pakillinn verdur seigfljotandi og hlaupkenndur
eins 0g sja ma a myndinni hér til hlidar.

Forsenda fyrir pvi ad slikt geti gerst er ad sykur
sé til stadar i paeklinum, pannig ad hann myndast
eingongu i kryddsild og sykursaltadri sild.

Meginvandamalid er ad sild i slikum paekli er
mjog 6gedfelld, hun er ekki eitrud eda haettuleg a
nokkurn mata og parf ekki ad vera skemmd, pad er
sur eda uldin.

Gerillinn sem veldur spinnpaekli er mjog lifsseigur
og getur haeglega smitast milli ilata eda ur
umbhverfinu a vinnslustad. Spinnpaekillinn myndast
begar akvednir gerlar nd ad tengja saman fruktdsa
einingar i sykrinum og mynda langar kedjur og
seigjan verdur synileg. Pegar pessi breyting a
paeklinum er komin i gang er ekki aftur snuid.

Hitastigogsaltmagnhefurmikilahrifavidgang og
vOxt pessara gerla, sem valda pessum vandraedum.
Eftir nokkrar rannséknir a Rf reyndust gerlarnir vera
af settkvislinni,,Moraxella” sem prifast best vid 10%
saltstyrk, 22°C og hlutlaust syrustig eda pH 7.

Eftir nokkrar tilraunir hja Rf kom pad & daginn ad
rotvarnarefnid sorbat kom alveg i veg fyrir myndun
spinnpaekils.

Mjog algengt er nu ordid ad nota rotvarnarefnin
kaliumsorbat og natriumbenséat saman i
sildarverkun og fullunnum sildarafurdum, en virkni
beirra er nokkud had syrustigi en natriumbesdat
virkar best vid pH 2,5-4,0 og kaliumsorbat vinnur
best vid pH 3,0-6,5.
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Forvaras vid hogst
m 14 dagar.
ntkontakt: Box 4249,
Vialmo, Tel: 020-75 0010
ne 0ds.se, abba.se

Sinnepssild, rotvarnarefnin eru natriumbensoéat og kaliumsorbat
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Snikjudyrin og sildin

Mjog algengt er ad finna snikjudyr af ymsum
toga i kvidarholi eda talknum fiska og jafnvel
i holdinu sjalfu, flest snikjudyrin eru dsynileg
berum augum. Par ma nefna hringorma sem er
safnheiti fyrir pradorma (Nematoda), bandorma
(cestodes) og flatorma (trematodes).

Onnur snikjudyr a og i fiski, sem eru til vandraeda
fyrir vinnslu og neyslu eru ymis krabbadyr
(medalia), fiskilys og talknormar, ymis frumdyr
(protozanes) sem valda t.d. ,harun” steinbits og

droflun grasleppu.

Lifsferill hringorma er nokkud flékin hringras
og hefur hver tegund sinn einkennandi feril med
nokkra mismunandi hysla & sinni hringras i gegnum
lifio.

Pegar talad er um hringorma i fiski hér a landi
ba er adallega att vid selorm eda porskorm
(Pseudoterranova decepiens) og hvalorm e0a
sildarorm (Anisakis simples).

Sildarormslirfur eru nar eingdngu i innyflum
ferskra fiska og ef sild eda annar fiskur er latinn
liggja 6sleegdur i nokkurn tima pa eykst fjoldi
beirra i vodvum. Pegar innyfli fara ad skemmast
og meltast pa fara lirfurnar a flakk og hafna oft i
vodvanum, pess vegna er mikilvaegt ad slaegja fisk
sem fyrst.

Ef sildarormslirfur berastlifandiifolk paerveruleg
haetta & sykingu sem kallast ormaveiki (anisakiasis)
og nokkud er um sykingar af pessum toga og pa
fyrst og fremst i tengslum vid neyslu & hraum fiski.

.
Brunleitur selormurinn eda porskormurinn sést mun betur en
sildarormurinn, sem er ljés og nanast glaer a litinn

Sildarormslirfur og adrir hringormar drepast
ef peir eru hitadir upp fyrir 60°C i eina minutu,
einnig drepast ormar vid séltun og frystingu og til
ad komast 6rugglega hja sykingu er ekki aeskilegt
ad neyta fisks fyrr en eftir ad hann er vel saltadur,
frystur, sodinn eda purrkadur. Léttséltun eda vaeg
verkun eins og grafinn fiskur getur verid varasom
vara ef ekki er buid ad frysta hraefnid fyrir verkun.

(matis) © Matis Gtg. 1-2019
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Selormurinn hefur aftur & méti ekki sykt félk, en
til eru tilvik par sem lifandi selormur hefur buid um
sig i halsi eda vélinda manna og valdid 6pagindum
og ef peir komast i kvidarhol geta fylgt pvi verkir,
6gledi og nokkur hiti um sinn.

Selormurinn eda porskormurinn vekur mikinn
viobjod enda mun synilegri en sildarormurinn
sem er ljés eda glaer a litinn medan selormurinn
er brann og pvi mun greinanlegri i ljosu fiskholdi.
(,Hringormar” eftir Erling Hauksson, Rf-pistill; 1997)

Ef aetlunin er ad borda hrdan fisk pa er tekio a
bvi i matvaelareglugerd sem gildir einnig hér a
landi, EU No 1276/2011 par sem kemur fram ad
naudsynlegt sé ad frysta voru sem a ad borda hraa
og i reglugerdinni er midad vid -20°C i ad minnsta
kosti 24 kist eda -35°Ciad minnsta kosti 15 klst til a0
drepa 6ll snikjudyr dnnur en trematodes (flatorma).

Framleidsluferlar eins og pekilsdltun geta
minnkad haettuna vegna snikjudyra, ef varan er
hofd naegjanlega lengi i paekli, en paekilséltun
naegir ekki ein og sér til ad utiloka haettuna.

snikjudyr eru skorin burt eda tind ur dugar adeins
til a0 minnka heettuna en ekki til ad utiloka hana, en
bessi adferd er einungis moguleg i bolfiskvinnslu.

Sildarormurparfekkiadveraheilbrigdisvandamal,
bvihanndrepsteinsogadrirhringormar ef fiskurinn
er eldadur, pad er steiktur eda sodinn, ormurinn
drepst einnig vid soltun og frystingu.

[ stuttu mali pa & ekki ad neyta fisks fyrr en hann
er vel saltadur, frystur eda purrkadur. Heitreyking
drepur lifrur, en kaldreyking t.d. léttsaltadar sildar
getur verid of vaeg.

Léttsoltun i stuttan tima er ekki naegileg, pess
vegna er pad skylda ad frysta alla sild sem er pad
|éttverkud ad einhverjar likur eru a sildarormarnir
geta lifad af eins og t.d. gaeti gerst i hollenskri
matjes sild, en hun er 6ll fryst fyrir eda eftir verkun.

Einnig er rétt ad nefna pad ad edikverkada sild
verdur ad geyma i 6-8 vikur til ad tryggja ad ormur
sem hugsanlega er til stadar drepist.

Selormur eda porskormur, fyrsti millihysill hans eru botndyr,
fiskar eru naestir i r6dinni og selir eru lokahysill

© fauna.is

Hvalormur eda sildarormur, hefur hvali sem lokahysla, en sviflaeg

Gegnuml)’lsing flaka & |jc’)5abor6i bar sem krabbadyr t.d. ljésatu og uppsjavarfiska sem millihysla
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| saltsild parf mikid og gott salt

Salt (NaCl) sem notad er i matveelaidonadi er af
tvennum uppruna, annars vegar jardsalt og hins
vegar sjavarsalt. Jardsaltido er unnid ur jarologum
en pad er gamalt sjavarsalt, sem hefur kristallast
fyrir arbasundum. Sjavarsalt er aftur a méti unnio
ur sjo og adallega i Iondum par sem loftslag er
heitt og purrt, vatnid er 1atid gufa upp i tilbinum

sjavartjornum og kristallast pa saltid a botni

Algengara er a0 sjavarsalt sé notad hér a landi
frekar en jardsalt. Til er alpjodlegur stadall um
matvaelasalt ,Codex Standard for Food Grade Salt”
(CODEX STAN 150-1985) par er farid itarlega yfir
ymsar krofur sem gerdar eru til saltsins.

[slenskir framleidendur komu sér saman um
ymis vidmid er varda salt, sem eru ad morgu leyti
itarlegri en CODEX stadallinn og um langt arabil
hefur hver saltfarmur sem til notkunar kemur til
saltfiskframleidslu hér & landi verid efnagreindur
adur en notkun hefst.

Pad er ekki vitad med fullri vissu um ahrif allra
aukaefna i salti fyrir sildarverkun. P6 er vitad, ad

tjarnanna. ’ _ ) ) o
kalsiuminnihald ma ekki vera of hatt pvi pa verdur
sildin ,rodveik”, sem lysir sér i pvi, ad rod verdur
gotétt og mjog vidokveemt. Ef rodfletta & rodveikt
sildarflak, getur pad slitnad i sundur. Hefur verid B P L
. . ; . . R . _Ljosmy%: Ur safni Matis
midad vid hamarksinnihald 0,7% CaSO,. pannig il
salt faest med pvotti a sjavarsalti. A myndinni sést hvernig salti, kryddi og 68rum efnum er
blandad saman vi0 sildina i voolara
- L © I
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Hér fyrir nedan eru pau viomid sem horft hefur verid til vardandi salt til saltfiskframleidslu, somu krofur eru i raun gerdar til salts sem

nytt er til sildarsoltunar

Gallad Gott Gallad Ohaeft
Adalefni NaCl % af purrefni > 98%
Vatn % <3,5%
Vidbotarefni Kalsium %Ca <0,05% 0,05-0,20% 0,20-0,35% >0,35%
CaSO4 <0,177% 0,17-0,70% 0,70-1,19% >1,19%
Magnesium %Mg <0,1% >0,1%
%MqgS0O4 <0,5% > 0,5%
Adskotaefni Kopar mg Cu/kg <0,03mg 0,03-0,05mg >0,05mg
Jarn mg Fe/kg <20mg >20mg
Mangan mg Mn/kg <2mg >2mg
Orverur Rodagerlar pr.g < 100.000 100.000-1.000.000
Ohreinindi Sandur, mold, lifr. leifar g/kg <0,03g 0,03-0,045g > 0,045g
Lykt Olia % <0,01% 0,01-0,03% > 0,03%
Kornasteerd < 1mm % 4-12%
>4mm % 8-24%

Koparinnihald ma ekkivera of hatt, pvipa er haetta
a pranun og gulum holdlit med svipudum haetti og
gerist i saltfisk. Pvi verdur ad mida saltsildarsalt vio
salt, sem er haeft til saltfiskverkunar. [ saltfiskvinnslu
hefur verid midad vid 0,03 mg/kg kopar sem
hamark. Magnesiumsolt eru einnig talin 6heppileg,

en pau valda beisku bragdi i saltfiski og svipad geeti
gerst i saltsild.

Fordast ber einnig 6ll éhreinindi eins og ryd og
oliu, sem stundum er ad finna i salti. Ohreinindi
geta haft ahrif a flaedi salts inn i vodvann, lit, aferd
og bragd lokaafurdar. Oleysanleg efni og 6hreinindi

i salti fara ekki adeins eftir uppruna saltsins heldur
einnig eftir medhondlun, geymslu og adstaedum
vid flutninga a saltinu.

Orverur finnast einnig i salti, einkum sjavarsalti,
sem getur innihaldid hundrud pusunda rodagerla
i hverju grammi. Rodagerlar tilheyra svokdlludum
saltkaerum gerlum en ymis afbrigdi af peim finnast
i sjavarsalti. Nai rodagerlar ad vaxa a soltudum
fiski verdur pad til pess ad yfirbord hans verdur
skaerbleikt eda raudleitt, aferd mykist og oft er
skemmdarlykt af fiskinum.

Kornasteerd hefur pydingu. Mjég stér saltkorn
haegja & upplausn salts og saltupptoku silda og
vilja losna af yfirbordi silda vid vodlun. Ef aftur &
moti saltkorn eru of sma, liggja sildar of pétt saman
og hindrar pad edlilegt rennsli paekils um tunnur
milli silda og geta valdid vansoltunarblettum a sild.

Pad verdur pvi ad fara milliveg og velja
millikornasteerd og hefur verid midad vido 2 mm
kornastaerd sem efri mork. Almennt virdist pvimega
segja,advenjulegtsjavarsaltfyrirsaltfiskframleidslu,
sem hefurverid pvegid og hefur ekki of stér saltkorn,
sé nothaeft fyrir saltsildarverkun.

\  © Matis Gtg. 1-2019
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Fylla upp meo paekli

bPegar matarsalt (NaCl) er hreaert Gt i vatni leysist
bad upp og saltlausn myndast. Saltlausn, p.e.
vatn sem inniheldur uppleyst matarsalt, er kollud
saltpaekill. Eftir pvi sem meira salt er leyst upp
i sama vatni er sagt ad styrkur saltpaekilsins fari
vaxandi. Til ad tryggja ad saltlausn p.e. peekill
umliggi sildina i tunnunum pa er fyllt upp med
fullsterkum paekli, en pad er mettadur paekill

kalladur.

Haegt er ad auka styrk saltpaekils med pviad beeta
salti utihann, en adeins upp ad akvednu marki. Eftir
bad leystist salt sem bzett er ut i paekilinn ekki upp
heldur sest & botni ilatsins. Er pa sagt ad paekillinn
sé mettadur eda fullsterkur.

Hitastig hefur orlitil ahrif & styrk saltpaekils i pa
veru, ad haekkun hitastigs getur leitt til 6gn sterkari
paekils og breytinga 4 rammali. Pvi er midad vid
akvedid hitastig pegar styrktélur eru gefnar upp,
en pad er oparfi ad horfa til pess fyrir venjulega
sildarsaltendur.

Haegt er ad gefa saltstyrk peekils upp & nokkra
mismunandi vegu. Algeng adferd er ad gefa upp
saltprésentu: pungi salts/(pungi vatns + salts) x
100, p.e. pyngdarhlutfall).

Pannig er mettadur paekill vid 4°C um 25,3% NaCl
sem pydir, ad eitt kilé af mettudum paekli vid 4°C
inniheldur 253 g af matarsalti.

Vid sildarsoltun er pd algengara ad gefa

i: Ur'safni Matis

Styrkur paekils maeldur med flotmaeli

paekilstyrk upp sem Baumé-gradur, en pad er til
einféldunar. Baumé-gradur (°Be) samsvara naestum
bvi saltprésentu. Pannig er mettud saltlausn vio 4°C
med saltprésentu 25,3%, en er 25,0°Be og 4,75%
saltlausn hefur 5,0°Be.

Baumé-gradur eru notadar til einfoldunar og
byggjast paer a edlispyngd pekils, en hana er

matis\ © Matis Gtg. 1-2019
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Upplysingar um hreinan saltpaekil vid 3,3°C

f|jét|egt ad mala med einfoldum e6|i5byngdar_ Hér til hlidar ma sja téflu sem synir styrk saltlausna og samband g salt 1 liter paskils Frost- | Salo-
. . .. ; . milli stvrksins og saltbunga og rammals lausna o.fl Baumé | Edlis- | % salti iliter inniheldur mark meter-
maeli, sem er flotmaelir og synir Baumé-styrk beint. y g saltpunga og gradur | tynod | pakli | vams | gsat  gvam | °C | aratur
0,0 1000 0,000 000 ooo| 10000 00 0
7 7 . . . . 0.6 1,004 0,526 529 5,28 9987 -0.3 2
Baume—graéur eru einfaldasta meeliadferdin til 12 1,008 1,052 1053 10,60 997 4 0B 4
; L. 1,7 1012 1,578 1603 1597 9960 09 6
ad lysa og meela styrk saltlausnar & vinnustad. || 23| 1| 2008|2181 213 994p 12 8
— 28 1020 2,631 2702 2,84 993 2 15 10
1 34 1,024 3,157 32,06 3233 9917 -18 12
' ki I —] 40 1028 3,683 38,24 3785 9901 21 14
Saltprosenta er nokkud flokin vegna pess ad hun = . 1 e B 24 1
samsvarar ekki saltstyrk beint vegna pess ad styrkur = . Yfirbord paekils T I T | N I . 0
. . , U\ J 6,1 1,044 5,768 5144 6043 983 6 35 2
midast vid g/Ilter en ekkt g/kg — 6,6 1048 6,314 67 40 66,17 981 8 38 24
— \ 7.2 1062 6,840 7343 719 9800 42 %
— Lesi®d er @ meelin vid nearibrun 7,7 1,056 7,366 7951 77,78 9782 -46 28
i i ei 1 — 8.2 1,080 7,892 85,69 63,66 9763 50 30
Ef 100g af salti eru leyst upp i einum litra af = byl 1g0l. TEel %Ml B T3 .40 ]
vatni (eda einu kiloi vid 4°C) er saltprésenta 9,09, = R T —
. s - 10,2 1076 9,997 111,10 107 60 966 4 65 38
en saItstyrkur er ekki 90,99 i litra vegna |oess ad 10,7 1080 10523) 11770 11370 985 4 70 40
. . - . . , 12 1084 11089  12420] 11980 964 2 74 7]
rammal paekilsins breytist pegar saltinu er baett i n7|  1oss| s 1apo|  1mm|  9e 78 4
. . L. L. 12,2 1,092 12,102 137,70 132,20 958 8 -8.2 46
12,7 1,096 12,628 144 50 138,40 957 § 87 48
og verdur ekki lengur einn litri, heldur 1,1 litri. oil1mel Gedl  twal  1RAL %7s 3 .
13,7 1,105 13,680 158,50 151,20 9538 96 52
; £ £ : 142 1000  14206]  16s50| 15750 9515 -10,1 54
P&kllstyrkur er m&ldur a bann hatt, 86 p&kll_ 14,7 1,113 14,732 17280 164,00 9490 106 56
. . ;. . . 152 1017|1525 18000| 170,40 946 6 A1 58
meelir er settur a flot i viokomandi p&kh, sem meela 15.7 1121 15785| 8740|1790 944 1 116 60
7 , e slzae . 16,2 1,125 16,311 194 80 183,50 915 -12.1 B2
aenhannerhelsthafdurigegnsaejuilatisvoaudvelt Flotmzelir (e. hydrometer) 66 11| 1689 20250 13|  emr| 27 4
' -  mei - ‘— D
sé ad lesa af maelinum. Pvi meira sem flotmaelir vl 1wl sl 70 ZDE).. M4l 139 C:
" ; f ; 185 1147| 18942 23370 21730 9297 15,1 72
Stendur upp ur belm mun meirr er 86||Sbyngd 19,0 1,151 19,468 24187 22410 9269 157 74
. e . 195 11s5|  19.994|  24976| 23090 9241 -16.4 76
paeklls og |oa einnig saltstyrkur. Lesio er af bar sem ' 20,0 1060 20520 28813 23300 9220 47,1 78
. . . . . 204 1064| 21086  26660| 24500 9190 478 80
yf|rb0r6 paeklls nemur vio kvarda paekllmaells. 209 1068|  21573| 27510 252000 9160 -186 82
213 1172 22,099 28370 259,00 9130 193 84
- Glas fyllt med paekli 218 1177|  22625| 29241 26630 9107 200 86
© /mati; 222 1,181 23,151 30123 273,40 907 6 208 88
- 2,7 1186 23677  31021| 28080 9052 189 %0
232 1,190 24,203 31930 288,00 9020 157 9
23,7 1,195 24,730 32852 29550 8995 -123 94
24,1 1199 25286 33797| 30280 8962 85 %
24,6 1,204 25,782 347 46 310,40 8936 -43 93
250 1208]  26308) 3s7p0| 31780 8902 33 100
.
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Salt og pyngdarbreytingar

Salt eda matarsalt er ad mestu hreint salt, eda
natrium klorid (NaCl), en pad er samsett ur tveimur
frumefnum, natrium (Na) og kléridi (Cl). Pegar salt
er i fostu formi eda kristallad er grunneiningunum
haldid saman af svokolludum jéoniskum tengjum
en tengikraftur peirra byggist a addrattarkroftum
milli 6samkynja hledsina p.e. plas (+) dregst ad

minus (-) og 6fugt.

Vatnssameindirnar
H.O eru skautadar p.e.

2
med plis og minus pol H H

Pegar salt leysist upp i vatni myndar pad
svokalladar natriumjénir (Na*), sem eru plushladnar
og kloridjonir (CI), sem eru minushladnar. Vatn
radast i kringum pessar hl6dnu frumeindir, en
vatnssameindirnar (H,0) eru skautadar, p.e. med
plus og minus pol, og vegna peirra eiginleika leysist
saltid audveldlega upp i vatni.

Fita og fitusameindir hafa neer enga slika
eiginleika sem vatn hefur og pvi leysist salt nanast
ekkert upp i fitu.

[ grofum drattum ma skipta sild i vatn, fitufritt
burrefni og fitu. Oft er talad um “vatnsfasa” sildar
eda vatnshluta, sem er vatn og fitufritt purrefni,
svo og “fitufasa” eda fituhluta, sem er bukfita, fita i
lifur og i innyflum.

Pegar sild tekur upp salt leysist saltid naer
eingdngu upp i vatnshluta sildarinnar. pegar talad

kjosmynd: Ur safni Matis:

+ er um saltinnihald er att vid punga pess salts, sem > \
er uppleyst i vatnsfasa sildarinnar. Svona var stadid ad blondun salts, krydds og annarra efna fyrir
soltun hér 4dur fyrr
- . © IS
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Sem sagt saltid sem leysist upp i vatnsfasanum er
heildarsaltid i sildinni.

Saltinnihald i ferskri sild er adeins um 0,2% pratt
fyrir a0 sjorinn sé 3,5% saltur. Lifandi sild eydir pvi
stodugt orku i ad halda saltinnihaldi skrokksins
lagu i s6ltu umhverfi. Daud sild i sjé tekur upp salt
og verdur 2.5-3% solt innan tidar.

Vid soltun er saltinnihald hins vegar aukid i allt ad
16-18% pegar um hardsoéltun erad reeda ogi 7-10%
begar léttsoltun a i hlut. Fersk sild er sett i umhverfi
sem er margfalt saltara en hun er sjalf og vid pad
eykst saltinnihald hennar.

Med umhverfi er hér att vid saltpaekil i tunnum og
bad fasta salt, sem sild er vodlad upp ur. [ upphafi
er ouppleyst salt & yfirbordi sildar og peekill er
fullmettadur. Mjog mikill munur er pvi a saltstyrk i
umbhverfi silda og i peim sjalfum.

En eftir tiltekinn tima hefur pessi mismunur
jafnast it ad mestu leyti, p.e. saltstyrkur i umhverfi
hefur minnkad, en ad sama skapi aukist i sildinni.
Saltstyrkur i paekli og vatnshluta sildar er ordinn
naestum jafn. Jafnvaegi hefur komist a.

byngdarbreytingar med mismunandi saltskdmmtum

115
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3 26 kg saltskammtur
g 100
<
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Medan a saltupptoku stendur tekur sildin

byngdarbreytingum, sem stafa beint af saltupptoku
annars vegar og utrennsli vatns hins vegar.

pyngdarbreytingar eru i raun tvenns konar. A
fyrstu dogum saltupptoku léttist sild mikid vegna
utstreymis vatns, en sidan tekur sild ad pyngjast
og nalgast sidan aftur sina upphaflegu pyngd eda
byngist jafnvel, en pad fer eftir punga saltskammta.

Linuritid hér & sidunni synir i gréfum drattum
hvernig 110 kg heilsild breytist i punga med 6 kg
og hins vegar 26 kg saltskammti vid 5-7°C.

Auk saltskammtanna var fullpaeklad med
25°Be pakli i hverja 120 | tunnu. Par sem minni
saltskammturinn var notadur endadi sildin i ad
vera um 7-8% solt eftir 50 daga og par sem notadur
var 26 kg saltskammtur vard sildin med um 16%
saltinnihaldi, en pad samsvarar hardsoltun.

Sja ma & linuritinu hvernig sild léttist mjog ort
i byrjun, vatn beinlinis streymir ut ur sildinni en
eitthvad salt fer inn i sildina samtimis, en samt ekki
samsvarandi vokvatapinu ad punga til.

Sidan pyngist sildin pegar fra lidur vegna salt-
og vatnsupptoku. Pessar pyngdarbreytingar
eru mismunandi eftir saltskdmmtum. Litlir
saltskammtar leida til pess ad sild pyngist en
storir leida til léttingar. Pungabreytingar stédvast
sidan og jafnvaegi kemst 4 hvad punga vardar ef
orverugroour setur ekki strik i reikninginn.

Fituinnihald og hitastig hafa ahrif & umraeddar
breytingar og lagt hitastig hefur afgerandi ahrif &
léttsoltun sildar. Myndin hér til hlidar er almenn
yfirlitsmynd yfir pyngdarbreytingar sildar i
saltumhverfi og paer breytingar a saltinnihaldi,
sem einkenna saltupptoku sildar. Hiun byggist a

<matis> © Matis Gtg. 1-2019
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tilraunum sem gerdar voru a Rannséknastofnun
fiskionadarins i samvinnu vid Sildaratvegsnefnd
(SUN).

Pad er ekki fullljést af hverju hinn mikli munur
a vatnsupptoku sildar stafar. Liklegar skyringar
geta verid ad mjog har saltstyrkur i sild veldur
bvi ad proteinkedjur i holdi hennar verda fyrir
edlissviptingu, en vid pad minnkar geta peirra til
ad binda vatn.

Saltupptaka verdur pa mikil en vatnsminnkun
enn meiri. Mikid af kléridjbnum bindast vid
proteinkedjur og mun minna vatn binst i stadinn.

Efléttsaltad erpyngistsildsemnemursaltupptdku
an pess ad vatnbindimattur proteina tapist til
muna, en salt bindur vatn vegna pess ad saltagnir
med jakvaedar og neikvaedar hledslur, (jonir) draga
til sin vatn.

Neikvaedar hledsluagnir saltsins radast a
proteinkedjur og verdur pad til pess, ad poeer
hrindast hver fra hverri annarri vegna pess ad
samkynja hledslur gera pad. Proteinkedjurnar
fjarlaegjast hverjar adrar og binda pa meira vatn en

Stadan eftir 12-15 vikur

Innvigtun sildar og salts

Fersksiidkg  Saltkg Sa;:;g:r't‘,zld p“"g:;’::'l‘(zarar
91 2,0 7,5 103,9
92 3,2 8,0 103,8
93 4,4 8,5 103,7
94 5,4 9,0 103,6
95 7,0 9,5 103,5
96 8,3 10,0 103,3
98 10,9 11,0 102,9
100 13,7 12,0 102,3
103 16,7 13,0 102,7
105 19,7 14,0 101,9
108 23,0 15,0 102,0

Auk salts i fostu formi eru tunnur fylltar med mettudum saltpaekli.
Par sem mismikil sild er sett i hverja tunnu parf mismikinn paekil
til ad fylla peer. Saltid i téflunni er pvi fast salt ad viobaettum
mismiklum paekli 25°Be. Fituinnihald sildarinnar var um 15% og
hitastig d bilinu 2°til 5° (atigeymsla). Hreyfingar d tunnum voru
med edlilegum heetti og i samraemi vio venjur.

an mikils salts. Heildarvatn sildar eykst pvi einnig af
beim sokum.

Kaupendur gera krofur um ad saltsild og
saltsildarafurdir hafi tiltekid saltinnihaldi og einnig
um tiltekid afurdamagn i hverritunnu eda 6dru ilati.

Af pessari astaedu verdur vitneskja ad liggja fyrir
um samband a milli saltskammta og saltinnihalds
sildar svo og punga afurdar ad verkun lokinni.

Oftast er midad vid heiltunnur (120 litra) og um
100 kg af verkadri afurd. Um pessi atridi er kvedid
a um i samningum. Til ad vera réttu megin vid 100
kg eda ,hafa bord fyrir baru” er oft midad vid ad
verkada sildin sé um 102 kg.

Unnt er a0 byggja a tilraunanidurstédum og
reiknudum télum ut fra peim, samanber taflan a
siounni synir og svo er mikilveegt a0 hafa gott yfirlit
yfir reynslutélur sem fengist hafa vid vinnslu.

Haegt er ad stilla af vigtun hraefnis og purrsalts
og maeta mismunandi 6skum kaupenda, t.d. er
eitt deemid pannig vardandi léttsaltada sild ad
i tunnuna foéru 98-103 kg sild og 6-6,5kg purrsalt
fyllt upp med fullsterkum paekli. Midad vid pessar
forsendur veenti kaupandinn pess ad fa allt ad 105
kg af verkadri sild upp Ur tunnunni.

En til pess a0 stilla pessar samsetningar af pa er
naudsynlegt ad pekkja hraefnid og vinnsluferlid
allt, pvi pad eru ymsir mikilvaegir peaettir sem geta
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haft mikil ahrif & nidurstoduna og hvad kemur upp
Ur tunnunum aod lokinni verkun og par ma helst
nefna eftirfarandi:

Hlutfall purrsalts/sildar er greinilega mikilveegasti
ahrifapatturinn. Ef hlutfallid er haekkad, p.e. salt
aukio @ moéti sama skammti af ferskri sild, verdur
saltupptaka sildar meiri. Saltinnihald afurda eykst
bvi i akvednu hlutfalli vid purrsaltskammtinn.

Fituinnihald ferskrar sildar hefur talsvert ad segja
bar sem salt leysist naer eingéngu upp i vatnshluta
(,vatnsfasa”) sildarinnar. Lokasaltstyrkur i vatnsfasa
sildarerijafnveegividlokastyrk paekils, ensaltstyrkur
i vatnshluta er p6 aetid eitthvad laegri en saltstyrkur
pakils. Skyringar & pvi eru af ymsum toga.

Almennt gildir ad ef stefnt er ad sama
lokasaltinnihaldi i tvenns konar sild med
mismunandi fituinnihaldi, parf meira salt i pa
feitari. Byggist pad a pvi, a0 pvi feitari sem sild
er peim mun minni er vatnshluti hlutfallslega af
heildarpunga sildar.

Til pess ad sama saltinnihald, ef um jafnpungar
sildar er ad raeda, verdi ad lokum i sildum parf pvi

vatnshluti i feitari sildum ad innihalda hlutfallslega
meira salt, sem aftur pydir ad lokasaltstyrkur paekils
barf ad vera haerri sem pvi nemur. “Fita pynnir ut
saltstyrk i sild”. Lokasaltstyrkur paekils er svo aukinn
med pvi ad staekka purrsaltskammt.

Adgerd sildarinnar skiptir litlu mali vardandi
saltstyrk. Heilsild inniheldur hlutfallslega meiri
vatnsfasa heldur en hausskorin og slégdregin sild.
Saltinnihald heillar sildar verdur pvi adeins haerra
en hausskorinnar, ef allir adrir paettir eru eins.

Steerd sildarinnar skiptir litlu mali, en er pé a pann
veg ad sma sild verdur orlitid saltari en stér sild ef
allir adrir paettir eru eins.

Geymsluhitastig hefur einnig 6veruleg ahrif &
endanlegt saltinnihald @ umraeddu hitastigsbili,
b.e. fra -5° til +5°C. Almennt gildir ad saltinnihald
verdur heerra ef sild er verkud og geymd undir
frostmarki. Stafar pad hugsanlega af pvi, ad frost
losar um fiskhold og getur pad meira af saltpaekli
gengid inn i sild.

Styrkur peekils og magn hans er ekki sidur
mikilveeg en fyrrnefnd atridi. Yfirleitt er notadur
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mettadur paekill eda 25°Be. Breytileiki i rammali
trétunna getur verid toéluverdur og valdid mismun
a lokasaltinnihaldi i sild milli tunna.

Pegar paxklad er med mettudum paekli,
inniheldur hver litri af paekli lidlega 0,3 kg af salti.
Ef rdmmalsmunur milli tveggja tunna er t.d. 6 litrar,
b.e. onnur er 117 litrar en hin 123, getur su steerri
haft um 2 kg meira af salti en si minni vegna meiri
paekils.

En @ méti kemur ad umraeddir 6 litrar mettads
paekils innihalda um 5,3 litra af vatni, sem fa ad
sjalfsogdu ad lokum sama saltstyrk og paekillinn
hefur. betta er sérlega mikilvaegt pegar léttsaltad
er.

Yfirleitt fara um 25-30 litrar af paekliihverja tunnu,
en i honum eru um 7,5-9,0 kg af salti. Paekilstyrkur
i tunnu med fullverkadri léttsaltadri sild (undir
10% saltinnihald) er yfirleitt um 15-17°Be, en var i
upphafi 25°Be.

Ef 25 litrar af paekli fara i tunnu hefur paekill lagt
um 3,36 kg af salti af morkum til sildarinnar, p.e.
gengiod inn i sildina. Ef 30 litrar af paekli féru i tunnu

gengu um 4 kg af salti ur honum inn i sildina. Ef
midad veeri vio svipadar forsendur gaefu pessir 6
umframlitrar um 0,8 kg af salti i sildarskammtinn
allan (p.e. afurdina), sem vegur lidlega 100 kil6 ad
lokum i utflutningsastandi.

Ma pvi ljost vera, ad pessi 0,8 kilé af salti gera
saltinnihald sildarinnar um 0,8% haerra en i peirri
sild, sem er i minni tunnunum. Af pessum sokum er
mikilvaegt a0 velja tunnur sem jafnastar ad rammali
og gera jafnvel leidréttingar a saltskommtum ef
tunnur eru éedlilega storar eda litlar.

Saltsild tapar smam saman pyngd vid mjog langa
geymslu. Er pad vegna pess ad meyrnun gengur
of langt og veldur nidurbroti préteina, en vid pad
tapar holdid vatnsbindieiginleikum.

Gaedaeftirlit, skemmdar sildar koma upp ur tunnunni
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Verkun sildar er saltupptaka og meyrnun

baer breytingar, sem verda a sild vio soltun og
geymslu og eru i daglegu tali kalladar verkun
sildar, en pessar breytingar eru i adalatrioum af
tvennum uppruna. Naudsynlegt er ad gera skyran
greinarmun a pessum tveimur ferlum pvi peir eru
med 6llu 6skyldir. Annars vegar er um saltupptoku
ad raeda og var fjallad um hana hér fyrir framan.
Hins vegar er um floknar lifefnafraedilegar
breytingar ad raeda a holdi sildarinnar en pad ferli

er kallad meyrnun. Verkun sildar felst pvi baedi i

saltupptoku og meyrnun.

Helstu ytri einkenni fullverkadrar sildar eru
eftirfarandi:

1. Audvelt er ad rodfletta sildina an pess ad
silfurhud (undirhimna) fylgi med.

2. Ppegarsilderflett sundur med hrygg og dalkur
brotinn vid stirtlu, er sildin pad meyr ad haegt er ad
rifa dalk fra fiski an pess ad hann brotni og an pess
a0 fiskhold fylgi med honum.

3. Fiskhold er nokkru ljésara ad lit en hold
ferskrar sildar en blé0 vio dalkinn er brunt.

4. Ef sild er pverskorin snemma & verkunar-
timabili er fiskhold gratt a0 lit kringum dalk. Eftir
bvi sem lidur & verkun minnkar pessi grai hringur
og er alveg horfinn i fullverkadri sild.

5. Bragd og lykt fullverkadrar sildar eru mjog
einkennandi og segja einnig til um pad hve langt
verkun er komin.

Ymsar tilgatur hafa verid settar fram til skyringar

e S
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Ljésmynd: Ur myndasafni Matis

Ennpd sma grar litur a holdi vid dalkinn og sildin pvi ekki ad fullu
verkud

a pvi af hverju sild meyrnar. Adur fyrr var haldid ad
Orverur rédu mestu um meyrnun og ao sild beeri
med sér réttar orverur fyrir meyrnun likt og vinber
fyrir gerjun. Keemu pa rotverjandi ahrif salts i veg
fyrir voxt og vidgang o6aeskilegra 6rvera. Alitid
var a0 salt skapadi pannig heppileg skilyrdi fyrir
L,verkunarorverur”,

Pessari tilgatu hefur na verid hafnad.

Fyrir allmérgum 3arum kom fram su tilgata,
a0 meyrnun stafadi af starfsemi ensima eda
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lifhvata i voovavef sildarinnar. Seinna var talid
ad meltingarensim, en ekki védvaensima, valdi
flestum peim breytingum sem einu nafni ma kalla
meyrnun, p.e. meyrnun og bragdproska.

Meltingarensim eru i upphafi i meltingarvegi
sildarinnar, en pau brjota sér leid uat i hold
sildarinnar eftir ad hun er daud. Hausskorin sild
og slogdregin heldur eftir i kvidarholi hluta af
meltingarvegi, garnabutar, auk pess sem sildin
er utsmurd af innihaldi meltingarvegs pegar hun
kemur fra hausskurdi.

Rannsoknir & Rannsdknastofnun fiskidnadarins
hafa synt, ad meyrnun sildar virdist ekki alltaf
naudsynlega had meltingarensimum ad ollu leyti.
Liklegt ma pvi telja, ad baedi meltingarensim og
ensim i vodvafrumum komi vid ségu vardandi
verkun sildar, en neeringarastand sildar er
mismunandi eftir arstimum og stadhattum og hefur
bad sennilega ahrif & ensimvirkni i védvafrumum
samkveemt visbendingum ur rannséknum @ 68rum
fisktegundum.

Ensim eru sérhaefd prétein sem gegna pvi hlut-
verkiad hvata, hrada eda lata gerast, lifefnafraedileg

efnahvorf (nidurbrot), sem an ensima mundu ganga
mjog haegt fyrir sig eda jafnvel alls ekki.

Munur a ferskri sild og fullverkadri er mjog mikill
og pennan mun a gerd eda aferd og bragdi virdist
mega ad miklu leyti rekja til starfsemi ensima,
b.e. préteinsundrandi ensima. Sild mykist pegar
vodvaprotein og bandvefur brotna nidur fyrir
tilstilli ensima, en rod og hryggur verda lausari fra
holdi vid nidurbrot & bandvefjum.

Nidurbrot a proteinum leidir af sér peptid, sem
eru nokkrar aminésyrur tengdar saman og jafnvel
obundnar amindsyrur, sem eru grunneiningar
proteina. Sum peptid og nokkrar amindsyrur valda
bragdi sbr. nutrasweet sem er tvipeptid

Pau ensim er taka mestan patt i verkun eru ekki
ad fullu pekkt. itéflunni hér til hlidar eru tilgreind
brju atridi, sem menn vita af reynslu ad hafa ahrif &
verkun og einnig hvernig pau eru tengd tilgatu um
mikilveegi meltingarensima.

[ raun er pad hitastig, saltstyrkur og naeringar-
astand sildar, sem raedur meyrnun asamt astandi
hraefnis og vinnsluhattum. Hitastig og geymslutimi

Samkvaemt reynslu Tenging vid tilgatu

So6ltud sild verkast stundum
ekki edlilega ef skuflangar
eru fullkomlega fjarleegoir
og kvidarhol asamt yfirboroi
sildar er pvegid fyrir soltun.

i skaflongum er mikid af
meltingarensimum sem

ba eru fjarlaegdir. Skolun
hreinsar pau ensim burt, sem
hafa lekid ut. Vodvaensim (i
vodvafrumum) eru til stadar
en sild verkast haegar eda
minna i vissum tilvikum.
Meltingarensim hafa
sennilega dkvednu hlutverki
ad gegna.

Sild i g6du naeringarastandi
er heppilegra hraefni til
soltunar en sild, sem hefur
verid i longu svelti, p.e hun
naer betri verkun (bragdi).
Atufull sild er p6 varhugavert
hraefni af annarri astaedu t.d.
atuskemmdir i punnildum.

Magn og virkni meltingar-
ensima er had naeringar
astandi sildar. Myndun &
meltingarensimum er litil

ef sild er i svelti. | g6du
neeringarastandi er lifvirkni

i vodvafrumum einnig mikil
og pba eru vissar likur a pvi, ad
préteinsundrandi ensim séu
einnig i miklum maeli til stadar
i vodvafrumum.

Eitt af ytri einkennum
verkunar er ad pvi minna

salt sem notad er, peim mun
mykri verdur sild midad vio
akvedid hitastig. Hins vegar
mykist hardsoltud sild einnig,
ef hin er geymd vid haerra
hitastig.

Vid geymslu fara ensim ur
meltingarvegi inn i vodvavefi
silda og brjota pa nidur ad
einhverju leyti og mykja.
Virkni ensima er had hitastigi
og saltstyrk a pann hatt, ad
bvi haerra sem hitastig er og
bvi leegri sem saltstyrkur er,
peim mun meiri er virkni.
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eru einnig atridi, sem skipta mali ad sjalfsogou.

Meyrnun eda verkun sildar er afar flokid mal og
likja ma pvi vid flokna matargerd. Ollum er kunnugt,
ad matargerdarlist er dkvedid listbragd, sem er ekki
a allra feeri. Eins og kemur fram i toflunni hér fyrir
framan, virdast eftirfarandi meginsjonarmid gilda
til viomidunar.

« Pvi haerra sem hitastig er, peim mun hradari er
meyrnunin. Pad er vegna pess ad virkni ensima
vex med hakkandi hitastigi.

.'.‘f A
"'I:jésmynd: Ur myndasafni Matis

Med haekkandi saltstyrk haegist meyrnun
yfirleitt. Pad er vegna pess ad virkni ensima er
had saltstyrk. Har saltstyrkur dregur yfirleitt ar
virkni ensima.

Meyrnun gerist hradar eftir pvi sem
naeringarastand sildar er betra eda haerra. Pad
er ventanlega vegna pess, ad pa er meira af a
meltingarensimum i meltingarvegi og einnig
vodvafrumum.

Mjog sleemar atuskemmdir i verkadri sild

Mikilvaegt er a0 halda hitastigi lagu i framleidslu
|éttsaltadrar sildar til pess ad vinna gegn of
mikilli virkni ensima og ad sjalfsogdu vegna
orverustarfsemi eins og aour hefur komid fram.
Atufull sild er 6heef til léttsoltunar liklega vegna
mikilla ensima i meltingarfeerum og hugsanlega
voovafrumum auk pess sem hun hefur mjog stutt
geymslupol.

.\  © Matis Gtg. 1-2019
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Nytingartolur, hraefni og afurdir

Markmid sildarsoltunar er ad breyta hraefninu,
ferskri heilsild, i afurdir, saltverkada eda salt/
krydd-verkada matvoru eda adrar sérafurdir meod
naegilegt eda sem lengst geymslupol, an pess ad
fario sé at fyrir akveedi framleidsluleidbeininga
um saltinnihald eda onnur atridi. Verkun beinist
ekki adeins ad pvi ad na fram geymslupoli heldur
einnig akvednu bragdi, aferd, utliti og 60rum
einkennum, sem talin eru eftirsoknarvero og falla
kaupendum i ged . Fjoldamorg atridi hafa ahrif a

geedi fullverkadrar saltsildar.

Allt hefst petta med veidoum og medferd hraefnis
i veidarfaeerum og um bord i veidiskipum, ef ekki
tekst vel til i fyrstu skrefum hraefnismedferdar pa
verdur ekki undid ofan af pvi a sidari stigum.

Hér a darum adur voru skipin varla faer um ad koma
med vel kaelt hraefni ad landi, pad sem bjargadi
malum var ad oftast var stutt 8 midin pegar mestu
aflahroturnar gengu yfir.

Pé mikid hafi verid saltad og unnid til manneldis
ba var pad mjol og lysisvinnslan sem tok vid
megninu af hraefninu og pa skipti ferskleiki og
annad astand hraefnisins ekki eins miklu mali og
haegt var ad leyfa sér ad hugsa meira um magn en
gae0i.

A sidustu arum hefur medferd hraefnis og
skilningur um mikilveegi keelingar stérbatnad a
sama tima og hradi og afkost skipa og vinnslulina
i landi hefur aukist til muna. petta hefur gert pad
ad verkum ad allt hradefni er almennt mun betra

ad gaedum og pvi haegt ad radstafa pvi i pa afurd
sem best hentar hverju sinni, svo framalega sem
fituinnihald og steerdarflokkun henti tilteknum
afurdalysingum.

Pegar hraefnid uppfyllir 6ll skilyrdi pa hefst hinn
eiginlegi undirbuningur, sem getur verid af ymsum
toga. Einfaldast er ad sjalfsogdu ad vinna bara med
heila sild en yfirleitt er nd gengid téluvert lengra
adur hin eiginlega soltun hefst.
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Rodlausir og pverskornir sildarflakabitar & leid i verkun
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bad er af sem adur var en hér er mynd fra pvi um 1990 og synir
prja starfsmenn ad mata eina flokunarvél

Undirbuningsvinnsla felst fyrst og fremst i pvi
ad hausa og slégdraga, eda flaka sildina, sidan
er nokkud um pad ad rodfletta flokin og jafnvel
bverskera pau i bita.

Pad sem vegur pungt i vinnslu sildarafurda er
nyting og afkdst. Nytingin snyst fyrst og fremst um
pad ad koma sem staerstum hluta hraefnisins i pa
afurd sem skilar sem mestum verdmaetum.

Pad pekkist ad sjalfsogdu ekki ad hraefni sé
hent pegar i land er komid og vert ad hafa i huga
ad pegar sild er flokud pa er nytingin um 50%,
sem pydir i raun ad helmingurinn fer i verdmaetar
flakaafurdir medan hin 50% p.e. afskurdurinn,
hryggirnir, hausarnir og sl6gid fer i ad framleida
veromeett fiskimjol og lysi, sem sagt pvi sem naest
100% heildarnyting.

Ymsar nytingartélur (vinnsla)

o . e .
Heil sild 9’5 /o (gert rad fyrir frakasti vegna
utlitskemmda)

70-74% samkvaemt nyjum
upplysingum, eldri télur syndu

Pad er mikilveegt ad gera sér grein fyrir hversu
mikid hraefni parf til ad framleida tilteknar afurdir
og i toflunni hér til hlidar ma sja nokkrar tolur sem
haegt er ad hafa til vidmidunar, i 6llum tilvikum er
midad vid ferska heila sild sem hraefni.

Pegar kemur ad pvi ad vinna med og salta pessar
fersku afurdir sem eru nefndar hér fyrir framan pa
koma fram nyjar nytingatolur sem vert er ad hafa i
huga og afram er midad vid heila ferska sild.

Ymsar nytingartélur (verkun)

Hausskorin og sleegd haerri nytingu eda 76-80%, hér Hardséltud heil sild 88-92%

getur skipt miklu mali hvar og

hvernig haus er skorinn fra Hardsoltud hausskorin og slaegd 63-67%
Kvidskorin p.e. hausad 66-68%, frekar litid hefur verid Millissltud heil sild 95-97%
og kvidur opnadur framleitt af pessari afurd

48-50%, hér skiptir mali hvernig Millis6ltud hausskorin og sleegd 68-72%
Samflok bunnildi eru skorin og hversu mikid

er tekid af sporoi Léttsoltud heil sild 102-106%
Einflok med rodi 44-48% Léttsoltud hausskorin og sleegd 78-80%
Einflok rodlaus 40-44% Kryddsoltud samflok 55-58%
Flakabitar 35-37% bitastaerd midud vid 20mm Hardsoltud samflok 44-46%
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Hraefnio, gaedi og gallar

Hraefnisgaedi i sildarsoltun nzer til margra
batta, sem fela i sér hversu gott hraefnido hefur
verid i upphafi vid veidar og hvernig ferska sildin
hentar sem hraefni til soltunar tiltekinna afurda.
Einnig er att vid hvernig sildin sem hraefni hefur
vardveist fra veioum allt til pess, ad hun er tekin til
vinnslu. Almennt gildir hér sem annars stadar, ad

ur lélegu hraefni er ekki unnt ad vinna géda afurd.

Fersk gallalaus sild eftir eins dags geymslu i is

P& svo ad vandad sé til vinnslu geta komid fram
gallar i verkadri saltsild, sem rekja ma beint til
upphaflegs astands eda eiginleika hraefnis. Liklegt
er ad flesta galla, sem fram koma i sildarafurdum,
megi rekja til eiginleika hraefnis adur en pad er
tekid til vinnslu.

Eftirfarandi atridi ma telja ad skipti mestu mali
hvad vardar gaedi hraefnis:

« Steerd og fituinnihald sildarinnar i sjo. Yfirleitt er
steersta og feitasta sildin talin best.

« Steerdardreifing. Jofn sterd er tvimeelalaus
kostur.

Lj6smynd: Ragnar Th. Sigurdsson
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- Veidar og innbyrding sildar. Sild getur drepist
kéfnunardauda i nét. Deelur geta skemmt sild.
Reknetaveidar geta farid illa med sild, p.e. skilid
eftir netafér og leggir i netum geta rifid af haus
og vidar af buk.

« Hitastig i sild i siglingu, timi siglingar svo og
geymsluadstaedur um bord og sjoélag a leid til
I6ndunarhafnar.

« Londun med daelu ur skipi getur skemmt sild.

«  Geymsluheaettir, p.e. geymsla i landi fyrir vinnslu,
timi, hitastig og hreinlaeti skipta miklu mali.

. Ataisildinni gerir hana mjég vidkvaema alla leid
fra veidum til vinnslu. Kvidarhol getur skemmst
og meltingarvokvar og gerlar ur meltingarvegi
geta dreifst um alla sild og skemmt hana a
margvislegan hatt. Pannig sild er ekki haegt ad
vinna sem heilsild.

Geymslupol fersks hraefnis er alfarid had medferd
og kaeliadferdum, en best hefur reynst ad geyma
Sildin hefur verid geymd i is i sj6 daga og farin ad lata verulega

a sja og stutt i ad got komi a kvid, pegar svona er komid er pad
kallad ad sildin sé kvidveik

sild i keeldum sj6 og is, eda iskrapa og hefdbundin
isun i ker eda kassa hefur sémuleidis reynst mjog
vel. Ef sild er geymd i keeldum sjé i lest eda tonkum
ba parf ad geeta ad pvi ad mikil hreyfing getur m.a.
valdid pvi a0 sildin missi hreistur.

Pad parf varla a0 itreka pad ad kalingin er pad
sem skiptir mali og bestum arangri ma na med pvi
ad halda hraefninu sem naest 0-2°C fra veidum til
vinnslu. Of litil keeling getur haeglega valdid auknu

losi og 60rum verkunarskemmdum svo ekki sé nu
talad um auknar atuskemmdir ef sildin er full af atu
0g mjog virkum meltingarensimum.

Hraefnisgallar eru peir gallar sem finnast i ferskri
sild pegar hun er tekin til vinnslu. Peim ma skipta i
brja flokka eftir uppruna:

« Skemmdir af véldum veida og medferdar vid
innbyrdingu i veidiskip.

Lj6smynd: Ragnar Th. Sigurdsson
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« Geymslu- og flutningsskemmdir um bord i
veidiskipum.

« Geymslu- og medferdarskemmdir i landi.

Margir peirra galla, sem finnast i sild, eiga raetur
sinar a0 rekja til uppsafnadra ahrifa fra veidiadferd,
veidarfeerum, medferdar og geymslu sildar um
bord i fiskiskipum, I6ndun, geymslu i landi eda
medferdar fyrir vinnslu.

begar sild merst pa er ekki vist ad pad mar sé svo augljost &
yfirbordinu, en pegar holdid er sko6ad er marid mjog synilegt og
ekki nokkrum neytanda bjédandi

Pad hefur takmarkada pyodingu fyrir sildar-
verkendur ad reyna ad kenna gallana vio tiltekid
stig i 6flun eda medferd hraefnisins adur en sildin
kemur i hendur peirra, annan en pann, ad koma
upplysingum aleidis til peirra sem framar eru i
kedjunni um hvad maeetti fara betur.

Sild var veidd med prenns konar veidarfaerum vid
[sland hér & arum adur, p.e. med not, reknetum og
lagnetum, en i seinni tid hefur flotvarpan tekiod yfir
og nu er huin nanast allsradandi.

Nefna ma nokkur deemi um dutlitsgalla, eins og
brotnar, hauslausar eda hausskemmdar sildar, slikir
gallar voru raktir til nethristara, sem hristir sildar
lausar ur neti.

Rodskemmdir, hreistursleysi og mar gat att sér
stad ef sildinn slést til i lestum ef vedur voru sleem.
Daelur gatu valdid skemmdum eins og blédmari ef
deelt var of hratt og of litill sjér var notadur.

Mikid af pessum gollum sem voru aberandi hér
a arum adur sjast varla lengur. Mikil breyting hefur
att sér stad vardandi veidar, kaelingu og flutning
hraefnis. Netaveidar med nethristara pekkjast t.d.

Efsta lag i tunnu, bok sildarinnar sntia upp, en synilegir eru
miklir lysiskleprar, sem hugsanlega eru tilkomnir vegna of
mikils hita vid verkun

ekki lengur, illa keeld sild i stium heyrir ségunni til
o.s.frv.

Hver sem stadan er pa eru skipulegar adferdir
vid gedamat og skynmat a hrdefni og afurdum
naudsynlegur pattur i geedastyringu.

Mikilveegterad haldavelutanumallarupplysingar
sem fylgja hraefninu pvi ef ekki er skrad og metid
hver stada hraefnisins er, pa er erfitt ad vinna sig til

(matis) © Matis Gtg. 1-2019

47

| <4 > P



augljoslega veldur pessi fragangur ymsum goéllum

baka og baeta medferd ef henni er aboétavant.

Peir sem vinna i gaedaeftirliti verda ad vinna a
hlutlaegan hatt og samkvaemir sjalfum sér, peir
burfa ad pekkja hvad er leyfour mismunur a milli
lota og einnig innan hverrar lotu, asamt pvi ad
bekkja allt svidid.

Notkun & skynmati i daglegu gaedaeftirliti er
mjog mikilveegt til ad fylgjast med breytingum i

Ef hraefni er ordid teept til vinnslu vegna aldurs eda lélegrar
keelingar ma buast vid ad los geti ordio dberandi i flokunum.
Sérstaklega i flokum sem hraerd eru saman vid paekil

hraefni og pa purfa gédar og skyrar verklags- og
vorulysingar ad liggja fyrir.

Fyrir nokkrum arum var préad matskerfi fyrir
ymsar fisktegundir, og par 4 medal fyrir sild,
svokollud,Gaedastudulsadferd” sem oftast er kdllud
QIM (Quality Index Method).

Adferdin felur i sér ad hver geedapattur er skradur
sérstaklega og gefin einkunn fra 0-3 eda 0-2, eftir

a3 PR S 3 X §
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i flskum birtist bl6did med 6likum haetti, stundum er allt flakid
rautt eda bleikt og stundum safnast bl6did i aberandi rakir, eins
0g sja ma a myndunum hér fyrir ofan.

(matis) © Matis Gtg. 1-2019

48

| <4 > P



vaegi pattarins. bPessar einkunnir eru sidan lagdar Geymd

. 1dagTle Einkunnaskali fyrir mat 4 isadri sild
saman i heildareinkunn, svonefndan gaedastudul. - — -
Gzoapattur Lysing Einkunn

Nalgast ma upplysingar um adferdina hja Matis

Utlit, aferd |Rod Mjog gljaandi
edamed pviadfarainnaheimasidu QIM. A heimsidu ;ﬂiandi
QIM ma nélgast APP til ad nota vid gedamat a RO b g o BIGO & Ekkert
heilum fiski. Augu: T ki v talknlokum  |Litid (10-30%)
Télkn:  Edilega raud Toluvert (30-50%)
Hér til hlidar eru paer upplysingar og myndir ur — e

skynmatshandbokinni sem tilheyra mati a heillri - Hold réttir sig undan fingri

, e s . / ;s 4dagaiis Hold réttir sig hgt undan fingri
sild, sem geymd hefur verid i mislangan tima i is. Fold v sig oKk

Kvidur Stinnur

Linur (kvidveik)

Got a kvidi

Lykt Fersk sjavarlykt

Hlutlaus

Ekki fersk, malmlykt, vottur af praa
Skemmdarlykt, uldin, pra

Augu Gljai Gljaandi

Nokkud mott

Form Kupt

Rog: Gljdandi, toluvert blod (30-50%)
4 télknlokum

Augu:  Flét, mott

Télkn:  Edlilega raud, adeins mislitt,
mjélkurlitad slim

Geymd -
8dagaiis . Flot

Sokkin

Talkn Litur Edlilega raud

Nokkud upplitud/mott
Lykt Fersk-, pang- eda malmlykt
Hlutlaus

Ekki fersk, fukki

Skemmdarlykt, uldin
Gzoastuoull 0-20

W= | O |k [ SN | = [ O | [ SR NN | =[S | = || R (N |=O|WR|N|=O|N=D

Rod: Matt, mikid bldd /50-100%)
4 télknlokum

w

Augu:  Grd, sokkin

N

Télkn:  Nokkud upplitud, mott
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http://www.qim-eurofish.com/

Histamin- eda scombroiod eitrun

Sild er medal peirra fisktegunda sem mynda
efnid histamin vid geymslu, en pad er bendlad vid
eitrunareinkenni sem nefnast ,scombroid” eitrun
eda histamineitrun. Algengast er ad tunfiskur
eda makrill valdi pessari eitrun og sild hefur

sarasjaldan verid kennt um.

Sild, sem og fiskar af sett makrila og tunfiska,
eru frabrugdnir flestum 68rum fiskum ad pvi leyti
ad i holdi peirra er évenjulega mikid af 6bundnu
histidini.

Pessi eiginleiki gerir pad ad verkum, ad likur 4 ad

histamin myndist i sild eru verulegar pvi histamin
myndast adeins ur 6bundnu histidini.

Pvi valda a0 mestum hluta akvednir gerlar sem
hafa til pess ensimid histidindekarboxylasa, en
histamin getur einnig myndast vid sjalfsmeltu
vegna ensima sem eru i holdi sildarinnar, en talio
er ad pad sé i mun minna meeli en af voldum gerla.

Vido melingar sem gerdar voru & Rannsokna-
stofnun fiskidnadarins 1983 (Taeknitidindi 147)
kom i ljés ad histamin myndadist & fyrstu vikum
verkunar, p6 saltad hafi verid ur blafersku hraefni,
en histaminmyndunin var mun meiri ef hraefnid
var ekki fyrsta flokks.

Einnig syndu adurnefndar tilraunir ad meira

histamin myndadist i
hardsaltaori.

sykursaltadri sild en i

Mestu mali virdist skipta ad hreinlaeti um bord i
skipum sé gott og keeling (avalt <5°C) sé rétt til ad
fordast myndun histamins sérstaklega ad sumarlagi
begar hlytt er og mikil ata i fiskinum.

Ljésmynd: Ragnar Th. Sigurdsson

Til ad minnka likur & histamini pa parf kaeling og hreinlaeti ad
vera eins og best verdur a kosid

(matis) © Matis Gtg. 1-2019

50

| <4 > P



Myndun histamins vid verkun saltsildar og sykursildar

150
Sykursoltud sild, geymd i is i 6 daga fyrir s6ltun
Sykursoltud sild, fersk vid soltun
Saltsild, geymd i is i 6 daga fyrir s6ltun
Saltsild, fersk vid s6ltun
100

Histamin mg/kg

50 \\/\_

4 8 12 16 20 24 28 32

Verkunartimi (vikur)

Ut frd myndinni hér fyrir ofan ma draga eftir-
farandi alyktanir:

1. Histamin fer hradvaxandi & fyrstu vikum
verkunar og er pa naestum sama um hvada séltunar-
afbrigdi er ad reeda. Pad naer hamarki eftir u.p.b. 6-7
vikur en fer minnkandi upp ur pvi.

Stafar pessi breyting veentanlega af pvi, ad
histamin eydandi gerlar verda 6flugri pegar lidur
a geymslutima auk pess sem fritt histidin er tak-
markad og tekur pa fljétlega fyrir nymyndun
histamins af voldum fris histidins i sild og
orverunidurbrot pess.

2. Histamin myndadist i meira maelii sykursaltadri
en i hardsaltadri sild. Stafar pad liklega af haerri
saltstyrk i hardsaltadri sild, p.e. salt hefur sennilega
hemjandi ahrif 8 myndun histamins.

Einnig benda adrar rannsoknir til pess, ad sykur
hafi 6rvandi ahrif & voxt peirra gerla er mynda
histamin og pvi sé meira af histamini i sykursaltadri
sild en sykurlausri ad 60ru jofnu.

3. Meira var af histamini i peirri sild er s6ltud var
eftir 6 daga geymslu i is en i peirri sild sem s6ltud
var blafersk. Pessi munur var sérstaklega aberandi i
sykursoltudu sildinni. Par er histamin i hamarki rétt
yfir 150 mg/kg i sild sem var 6 daga gomul pegar
hun var soltud. Innihaldid er undir 100 mg/kg i sild
sem soltud var ny.

Af pessu er ljést, ad pvi eldra sem hraefnid er

beim mun meira verdur af histamini i afurdinni
(veentanlega innan dakvedinna marka vegna
takmarkads fris histamins i 6skemmdri sild), p6 pad
fari svo minnkandi eftir u.p.b. 8 vikur.

Petta geeti skipt mali ef slik saltsild veeri flutt ut
of fljott eftir soltun. P6tt histamin fari mest upp i
150 mg/kg i umraeddri tilraun, geta komid upp
adrar adstaedur sem valda haerra innihaldi. Hraefni
er mismunandi og gerlategundir geta verid mis-
munandi frd einni séltun til annarrar af 6teljandi
asteedum.

Fleiri atridi onnur koma einnig til greina. bess
vegna er allur varinn gédur i pessum efnum og rétt
ad hafa“bord fyrir baru”.

Samkvaemt Codex stadli 244-2004 ,Standard for
salted Atlantic herring and salted sprat” skal mida
vid ad engin syni innihaldi meira en 20 mg i 100g af
fiskvoOva eda 200 mg/kg.
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Fitumaeling

Bjarni Seemundsson skrifar um fiskirannsoknir
i Andvara; timariti Hins islenska pjédvinafélags
arido 1927 og par fjallar hann m.a. um sildina og
fitumeelingar. bPar segir hann fra pvi ad Henrik
Bull forstjori Statens Forsoksanstalt i Bergen hafi
fundid upp um aldamatin 1900, einfalt ahald eins
konar reislu eda fituvog sem nyta matti tilad maela
fitu i hauslausri og sleegdri sild.

Sambeerileg fituvog var sidan til hja flestum
sildarverkendum hér a landi og potti ageett
verkfeeri til ad fylgjast med fitu sildarinnar enda
fituvogin einfold i notkun og gaf nidurstoduna

strax til kynna.

Sildarsaltendur gatu purft ad taka tilliti til fitu-
innihalds og mida vinnsluna vid hversu feit sildin
vaeri, par sem mismunandi verkunaradferdir hafa
breytileg ahrif & pyngdarbreytingar sem sildin
gengur i gegnum vid verkun.

Pannig léttist sildin vid hardsoltun, sem hefur
bau ahrif, ad fituinnihald sildarinnar eykst hlut-
fallslega.

Léttsoltun eykur aftur 8 méti punga sildarinnar
og minnkar pvi fituinnihald hlutfallslega.

[ sélusamningum er kvedid & um lagmarks-
fituinnihald fullverkadrar sildar og getur pvi verio
varasamt ad léttsalta ferska sild, sem er med
fituinnihald rétt um lagmarksmork.

Melingin byggist &4 pvi ad edlispyngd feitrar
sildar er minni en magurrar sildar. bess vegna er
flotkraftur feitrar sildar meiri.

Fitumaelingin er framkvaemd pannig, ad haefilega

[}

=7

margar sildar eru hausskornar og slégdregnar.
Sundmaginn er fjarlaegdur og pess er um leid geett,
ad engin laus fita sé i kvidarholi.

Fituvog

Sidan eru nokkrar sildar valdar saman sem
likastar eru ad pykkt, utliti og lit & kvidarholi sem
sagt hafi sambeaerilegt naeringarastand. Er petta
kallad a0 skipta i kost.

Sildar i hverju kasti eru kippadar saman med
finu garni, sem praett er med pokanal gegnum paer
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framanverdar. Sidan er hver kippa fitumaeld. Midad
er vid ad fjorar sildar i senn vaeru kippadar saman.
Heppilegra getur verid ad sterdarflokka nokkud
nakveemlega og fitumaela hvern steerdarflokk af
sild fyrir sig, i stad pess a0 vera med fleiri syni hafa
tolu silda sem hér segir:

Stoérsild (3 til 5 i hverju kg): 4 kippur med 4 sildum
eda 16 sildar.

Millisild (5 til 7 i hverju kg): 4 kippur med 6 sildum
eda 24 sildar.

Smasild (fleiri en 5 i hverju kg): 4 kippur med 8
sildum eda 32 sildar.

Meling fer fram a eftirfarandi hatt. Sildarkippan
er hengd a pann krék, sem er neer jafnvaegisas
vogarinnar og latin hanga i lausu lofti. Lodaskal
(I60abikar) er sett & 0-merkid, sem er yst a
kvardanum, og hogl [atin i skdlina par til
vogarleggurinn er nakveemlega laréttur.

Naudsynlegt er ad til sé fleiri en ein staerd af
hoglum svo fyllsta mdgulega nakvaemni faist.
Kippan er ad pvi loknu feerd @ endakrok og latin
siga a kaf i ferskvatn pannig ad framendar silda séu

© <m;i;

Sildarkippan er hengd a pann krék, sem er neer jafnvaegisas
vogarinnar og latin hanga i lausu lofti. Lédaskal (I68abikar) er
sett a 0-merkid, sem er yst a kvardanum, og hogl latin i skalina
bar til vogarleggurinn er ndkveemlega laréttur.

rétt undir yfirbordinu, p.e. sildar eru alveg a kafi.

Pess verdur vandlega ad gaeta, ad hvergi leynist
loft i sildinni eda a milli silda, en pad skekkir
maelingu eins og fram kemur hér a eftir.

Skdlin med hoglunum er nu feerd eftir
vogarleggnum par til hann liggur laréttur 4 ny og
i jafnveegi. Fituprdsenta er pa lesin af kvardanum,
sem er a vogarlegg. Sidan eru reiknud ut medaltol

© &=

Kippan er ad pvi loknu faerd a endakrék og latin siga a kaf i
ferskvatn pannig, ad framendar silda séu rétt undir yfirbordinu,
b.e. sildar eru alveg & kafi. Haglaskalin er nu faerd eftir
vogarleggnum bpar til hann liggur laréttur a ny og i jafnveegi.
Fituprosenta er pa lesin af kvardanum, sem er a vogarlegg.

eftir porfum, en pad fer eftir pvi, hvort sild verdur
sOltud oll saman eda flokkud i staerdarflokka fyrir
soltun, en pa er steerdarflokkum haldid saman, en
fituprésenta er pa pekkt fyrir hvern staerdarflokk.

Pess skal getid, ad umraedd reisla og vogarskal
med blyhdglum hefur ekkert notagildi fyrir neitt
annad en fitumaelingu i sild og strikaskord a reislu
takna ekki gromm eda neina einingar.
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Med umraeddri flotvog er einungis haegt ad maela
bukfitu silda, p.e. sild er hausskorin, slégdregin og
sundmagi fjarleegdur adur en hin er maeld. Heilsild
er aldrei meeld med flotvog par sem haetta er 4 ad
loft geti leynst i kvidarholi silda og aukid flotkraft
beirra.

A sama mata mundi loft sem leyndist & milli
silda skekkja maelingar. Rétt er ad hafa i huga, ad
maeliadferd pessi er ad sama skapi 6nakvaem (+1
fituprosentustig) og hun er fljétleg, og verdur pvi
ad vanda mjog til verksins svo nidurstédurnar veroi
nothaefar.

Til pess ad fa areidanlegri nidurstédur og pegar
mald er verkud sild pa fara meelingar fram &
vidurkenndri rannséknastofu.

Mikilveegt er ad taka mid af steerd lotunnar sem
skoOa skal pegar tekid er syni til fitumaelinga og
naudsynlegt ad skipuleggja synatdku pannig ad
ekki komi til alita hvort um sé ad raeda tolfraedilega
marktaeka nidurstodu eda ekki.

Fitumaelingin sjalf er framkveemd samkveemt
alpjodlega vidurkenndum efnagreiningar-
adferoum.

[ meginatridum er fitumaling framkvaemd
bannig ad notadir eru lifreenir leysar eins og t.d.
eter, kléroform og metandl til ad leysa upp fituna i
syni sem hefur verid hakkad og purrkad.

Fitan leysist pa upp i peim lifreena leysi sem
notadur er og pvi haegt ad skilja lausnina fra restinni
af syninu.

pessir lifreenu leysar sem notadir eru gufa upp
vid lagt hitastig og pa situr eftir fitan, sem er pa
vigtud og reiknud sem hlutfall af heildarpyngd hins
upprunalega synis.

Pad eru til nokkrar leidir til ad maela fituna og par
sem mismunandileysar geta gefid 6lika nidurstodur
pbarf ad tilgreina hvada adferd var notud pegar
nidurstodur eru birtar.

smynd: Ur safni Métfs ;
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Staerdarflokkun

Sildin kemur ekki steerdarflokkud upp trsjonum
og par sem kaupendur gera krofur um akvednar
steerdir, pa er naudsynleg ad flokka sildina.
Kaupendur hafa mjog mismunandi parfir og pvi
naudsynlegt ad hafa skyrar vinnsluleidbeiningar

um hvada viomio eiga vid hverju sinni.

Rétt steerdarflokkun er sérstaklega mikilvaeg fyrir

ba kaupendur, sem framleida nidurlagda sild, pvi

jofn pykkt flaka og hentug staerd peirra er forsenda
fyrir pvi ad afurdir liti vel ut i désum og krukkum
0g nyting sé god. bad er ju ekki haegt ad toga eda
teygja désir og glos eftir staerd og logun sildarinnar.

Markmid med staerdarflokkun hraefnis er ad
skipta ferskrisild upp i vinnsluflokka pannig, a0 paer
sildar sem koma upp ur einni tunnu sem fullverkud
sild séu nokkurn veginn svipadar a0 steero.

Steerdarflokkar eru pannig midadirvid fullverkada
sild en ekki ferska, og pvi verdur ad taka tillit til
atrida eins og t.d. ryrnunar vegna hausskurdar,
begar fersku sildinni er skipt i vinnsluflokka.

Pyngd ferskrar sildar sem hentar i 3akvedna
verkun og steerdarflokk, parf pvi ad bakreikna ut
frd morkum staerdarflokksins og daetladri nytingu.

Sem deemi mé taka ef salta eetti léttsaltada,
hausskorna og slégdregna sild af steerdarflokki A

1l m\_

a iSIart nnar h

-‘1]05 yndé Urjmyndas

1/
//

Vélflokkun sildar

300/500 (eda 3/5). Télurnar 300/500 takna, ad pad
eiga ad vera 4 bilinu 300 til 500 hausskornar og
slégdregnar sildar i hverjum 100 kg af fullverkadri
sild, p.e. i einni tunnu. betta taknar, ad sildar i
tunnunni eiga pyngstar ad vera 333 g (100 kg/300
stk) en léttastar 200 g (100 kg/500 stk).
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Par sem A er oft steersti sterdarflokkurinn (AA | milli ara. Taflan hér til hlidar synir | Verkun Markadsland | Steerdar- | Fjoldi (stk) i | Efrimork | Nedri
er 200/400), eru ekki hafdar ahyggjur af pvi ad | nokkur deemi um steerdarflokkun flokkur | 100kg (g) | mérk(g)
einstaka sildar geti verid pyngri en 330g, en hins | og  verkunaradferdir  saltadra |y 4. og sykursid, Danmork AA 2007499 20
vegar skiptir mali ad paer séu ekki léttari en 200 g. | sildarafurda fra niunda aratug |hausskorinogslégdregin | FnM1and of. 300/500 200

<idusty aldar. Svipjod 500/700 200 145

Ef midad er vid ad nyting vid hausskurd og Sykursdltud hausskorin og | Danmérk ofl. AA 200/400 250
slégdratt sé 78% og ad engar breytingar a Margar fleiri  vorutegundir |slégdreginsild Finnland ofl. A 300/500 200
nettépyngd eigi sér stad vid soltunina, pa parf | voru i umferd og greinilegt ad A 200/400 250
minnsta ferska sildin sem vinna & i steerdarflokkinn | pad hefur verid mikid verk ad |Harosoltud heilsild Pélland B 400/600 250 167
ad vera 256 g ( p.e. 200/0,78 = 256). Einnig parf ad | halda utan um alla vorufléruna, YT ACA igg;igg 17 ;(5)
taka tillit til pess, hvort sildin pyngist eda léttist vid | samninga og sidast en ekki sist Hardsoltud hausskorin og [ ~— - A 2007500 00
verkunina. ad vera med pad hraefni sem |slo9dreginsid colland 5 500/700 200 e

Hér & drum adur var sildin flokkud i héndum og ef hentadi best hverju sinni. Rssland HA 3007500 200
flokkad var i hdndum var starfsfélki syndar ferskar ;é(,)t;ﬁ:;mﬁfkorm o9 E;S::::j HAB zggigg 20 ;(2)2
sildar af réttri steerd til pess ad mida vid og oft voru Russland ofl. B 500/700 200 143
gerdar skorur i skurdarfjalir, sem morkudu nokkurn RA 250/400 250
veginn rétta Iengd silda. Léttsoltud heilsild Russland RB 400/600 250 167

RG 600/900 167 111

Eftirlitsmenn (ragarar) gengu svo milli bjéda og ] ' . B 400/600 250 167
vigtudu einstakar sildar til pess ad athuga hvort Kryddsdltud hell-sild >vipjod C 500/700 200 143
flokkunin er rétt. En petta var gamli matinn, nd eru Sykursoltud samfiok eda | ¢ s A 500/750 134
bad vélflokkarar sem sja um staerdarflokkunina. kryddsGitud med rod B 75071000 134 100

Krofur kaupenda um steerdarflokkun geta verid
mismunandimillilanda og kunnajafnvelad breytast
<\  © Matis atg. 1-2019 o — I 4 < > ) I
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Hausun og slégdrattur

Fyrirvélvaedinguvarsildin hausud ogslégdregin
i hondum. Innyfli silda, ad nyrum undanskildum,
eru tiltolulega laus i i kvidarholi. Pannig eru i raun
adeins efsti eda fremsti og nedsti eda aftasti hluti
meltingarvegar, p.e. efra og nedra op, i beinum
tengslum vio buk og hold silda. Er petta asteedan

fyrir pvi hve audvelt er ad sléogdraga sild.

Til pess ad audvelda staerdarflokkun er haegt ad hafa merki i
skurdarbordinu. A myndinni hér til hlidar eru slik merki, og
er par midad vid ad sild sem er styttri en 27,5 cm lendi i flokki
7/9 stk. pr. kg, sild & bilinu 27,5--30 cm lendi i flokki 5/7 og sild
sem er lengri en 30 cm lendi i flokki 3/5. begar sild er maeld &
pennan hatt 4 ad meela fra enda spordugga.

Ljésmyndirnar tilheyra myndasafni Matis.

Hnifarnir i vélunum skera pannig ad hausinn
losnar fra buknum, en skera pé ekki hausinn
alveg af. Hausinn er pvi enn fastur vid efsta hluta
meltingavegarins. Naest er hausinn togadur fra
sildum og dragast pa innyflin med honum ut ur
kvidarholinu.

Stér hluti innyfla er pannig fjarleegdur, en einhver
hluti af nedsta hluta meltingavegarins situr eftir fra
beim stad par sem hann slitnar i sundur.

Pegar um er ad reeda handvinnslu pa er rétt ad
skoda samtimis pessar leidbeinandi myndir sem
teknar voru fyrir um aldarfjéroungi sidan.

Sild er 1690 flot & skurdarbord pannig ad haus nemi vid eda sé
nalaegt brun slégrennu.

Sildinni er haldid med vinstri (eda haegri) hendi pannig, ad hin
liggi stodug a skurdarbordi og med kvid sndandi ad peim sem
haussker.

Leggja verdur framenda silda eins larétt a skurdarbord og haegt
er pvi annars er haetta a ad hun liggi skakkt undir hnifum og
hlidar silda verdi 6jafnar ad lengd vid skurd.

\  © Matis atg. 1-2019
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Byrja skal skurd fram vid hnakka og skera a ska aftur fyrir
eyrugga.
Byrjad er ad skera upp vid skaft & hnifum pannig, ad pegar skorid

er pa er hnifur dreginn yfir sildina og skerst huin pa audveldlega i
einu handtaki.

begar sild hefur verid hausskorin er pumalfingri pryst a kvio
sildarinnar svo sl6g prystist nokkud ut til ad audvelda slégdratt

Hnifsblad er pa lagt halfflatt & sl6gid sem stendur ut ar
kvidarholi og slégi pannig haldid féstu, en sildin er sidan dregin
fra pvi.

bad ma ekki beita hnifsoddinum til pess ad na sléginu ut pvi pa
er heetta 4 ad punnildi skaddist.
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Sildartunnurnar - tré og plast

A seinni arum hafa plasttunnur naer eingéngu
verid notadar sem umbudir fyrir verkada sild og
eru trétunnurnar pvi naest horfnar Gr notkun. A
niunda aratugsidustualdarvorubeedi plasttunnur
og trétunnur notadar en vid lok aratugarins hofou
plasttunnur ad mestu rutt trétunnum ur vegi.

Helsti kostur plasttunna fram yfir trétunnur
er sa, ad peer ma pvo og nota aftur, og einnig er
minni vinna vid paer fyrir soltun par sem paer parf
ekki ad utvatna og peer leka sidur. Plasttunnur
geta polad hnjask allvel, en paer hafa hins vegar

ekki alveg sama burdarpol og trétunnur.

paer plasttunnur sem notadar hafa verid vio
sildarsoltun hérlendis eru framleiddar ur péttu
plasti eda ,high density polyethylen”. Tém tunna
vegur um 6 kg, had tunnanna er um 80 cm og
rama paer 120 litra.

Lokin eru fest nidur med malmgjord, sem spennt
er utan um kant a loki og tunnu. Undir lokunum er
péttihringur Ur gummii. Hann fellur pétt i kverk i

Toppgrindur, sem settar eru undir lokid & plasttunnum til pess ad
halda sildinni undir yfirbordi paekilsins

lokinu en er ekki limdur vid lokin pannig ad audvelt
er a0 skipta um hring ef hann gefur sig.

Undir lok er sett grind til pess ad halda sildum
undir yfirbordi paekilsins.

Stoflun tunna er mismunandi eftir pvi hvort um
trétunnur eda plasttunnur er ad raeda. Engin heetta
er & ad plasttunnur leki ef peim er lokad rétt og paer
aflagast ekki vid meodferd.

Ljésmynd: Ur safni Matis
.-

Plasttunnur reistar upp med handafli, med adstod svokallads
plasttunnujarns

(matis) © Matis Gtg. 1-2019
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Plasttunnur eru latnar liggja fyrstu dagana
eftir peeklun. Ef paer eru latnar liggja & hlid pola
baer adeins ad vera staflad i 2-3 haedir. Ef paer eru
latnar standa upp 4 enda, ma rada i fjérar haedir ef
bretti eda sambaerilegur bunadur er hafdur & milli
tunnulaga og naest pa svipud nyting a geymslurymi
og pegar trétunnum er staflad i sex haedir 4 hlid.

Trétunnur eru alltaf lagdar a hlid og staflad
bannig i mesta lagi i sex haedir, po sja hafi matt allt
ad sjo haedir hja sumum framleidendum.

Lj6smynd: Ur safni-Matis

Tunnur i kaeligeymslu, fjalirnar i botni tunnanna eru 168réttar en
bad ma sja pbar sem merkingarnar eru pvert 4 fjalirnar

Talad er um ad stafla trétunnum tapparétt pegar
velt er og paklad, pvi naudsynlegt er ad trétunnur
snui alltaf med tappann annad hvort upp eda nidur.
Pa eiga fjalir i botni og toppi ad liggja 160rétt svo
framarlega sem sponsgat hafi verid rétt borad og
tunnur slegnar rétt til.

Ef fjalir liggja larétt er heetta & ad botnfjalir i
nedstu tunnum gangi til vegna punga og tunnur
leki eda jafnvel brotni.

Burdarpol trétunna er verulega skert ef peim er
staflad rangt.

Trétunnur eru um 79 cm (77-81) ad haed og um
166 cm (164-168) ad ummali og 49 cm a breidd par
sem paer eru sverastar. Paer eru smidadar ur 20 (17-
24) tunnustofum ur furu og tveimur botnum, sem
gerdir eru Ur 4 (3-4) bordbutum. Flestar tunnur hafa
verid fluttar inn fra Noregi og eru peer smidadar
samkvaemt norskri tunnuloggjof fra 1969.

Fjérar jarngjardir halda tunnum saman, tveer
bumbugjardir og tveer endagjardir. Haefilegt bil
milli endagjardar og bumbugjardar eda bukgjardar
eru11-12 cm.

L, St
8 VR

Hér sést vel hvernig merkingih er : 6fd pvert lok-fjalirnar. Bi milli
endagjardar og bumbugjaroar er hfilegt 11-12 cm. Tappagat er
sidan stadsett um 4 cm fyrir nedan efri bumbugjord.

Gjardir eiga ad vera hafilega “misbryndar” p.e.
misvidar hver gjord ad ofan og nedan, svo ad paer
falli jafnt og slétt ad tunnum, sem eru misvidar til
enda og buks, enda eru paer keilulaga til beggja
enda.

Jarn i endagjordunum er ad minnsta kosti 50 mm
a breidd og 1,65 mm a pykkt, en samsvarandi mal
fyrir bumbugjardir eru 50 mm og 1,5 mm.

Trétunnur eru vaxbornar ad innan. baer eru ymist

\  © Matis Gtg. 1-2019

60

| <4 > P



Ljésmynd: 7 abis : ,r e i ¥

: R A G, A ,{ %
Hér er verid ad baeta paekli i tunnu i gegnum sponsgat,
sponstappinn sést nedst a myndinni

med tappagati, p.e. sponsgati, eda an pess og er
sponsgat pa borad i tunnur fyrir soltun. Gatio er
tomma (2,5 cm) ad pvermali og er stadsett um 4
cm fyrir nedan, efri bumbugjord, @ midju breids
stafs sem liggur naleegt hnodum i gjordum. Ad
borun lokinni & ad hreinsa tréflisar ur tunnum og
sla sponstappa i.

Logg er skora i tunnustofum fyrir botn il
skordunar, 2,5-3,0 mm a breidd, en dyptin er midud
vid ad tunnubotn prystist jafnt i badar branir laggar

og botn hennar. Staflengd utan vid laggskoru er
um 2,5 cm og pykkt stafa um 1,8 cm.

Rummal trétunna er breytilegt og getur verid a
bilinu 117-122 litrar en er ad medaltali um 119-121
litrar. Tunnur fra sama framleidanda eru yfirleitt
nokkud jafnar og er rammal peirra oftast ekki meira
en = 1,0 liter fra medalrimmali.

Pungi 6utvatnadra eda purra trétunna er yfirleitt
um 18 kg en getur verid a bilinu 16 til 20 kg.
Utvatnadar tunnur eru 1 til 1% kg pyngri en purrar
tunnur og vel utvatnadar tunnur geta verid enn

byngri.

Trétunnur parfnast téluverdrar umhyggju svo
ekki hljétist af tjéon & afurdum. Fyrir notkun eru paer
fylltar med vatni sem [atid er standa i peim i einn til
tvo sélarhringa til pess ad pétta paer. Pad er nefnt
utvotnun eda afgisun.

Lekar tunnur verdur a0 pétta, en paekilleki sidar
getur eydilagt innihald tunnu. baer tunnur sem ekKki
er haegt ad pétta eru ekki notadar.

Ymis énnur atridi skipta mali vardandi trétunnur.
Ummal tunna svo og had skipta mali fyrir stoflun

i geymslu og skip og er best ad tunnur séu sem
jafnastar ad haed og ummali.

Akvednar vinnureglur gilda um undirbuning
tomra trétunna, svo sem um borun & sponsgati
og tilslatt. baer segja til um hvernig botnar skuli
snua i tunnum, og er pa midad vid stadsetningu
sponsgats.

Med uppsleetti & tunnu er att vid ad opna nyja og

\  © Matis Gtg. 1-2019
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Sélarhringar Verkunar-

téma tunnu eda ad opna fulla tunnu til mats, p.e.

eftir séltun prep Lysing & adgerd
. . , . e , . 0 = 0 Soltun. Uppso6ltudum tunnum lokad an
taka efri eda nedri botn ur. Efri gjord er pa slegin af OOOC  ra e cs e ame
1
og botn spenntur upp med sérstoku jarni. 2 21 OOOO  Tunnum b og bannig skt ib peer a0 s

hlid sem &dur var nidur snui nd upp.

3 32+ %BG Tunnur reistar, fullpackladar, rdllad pannig ad
peer hristist vel og lagdar & lok.

s 0ood

5

6

Tilslattur & tunnu er ad loka tunnu, p.e. setja efri
botn i hana aftur pegar buid er ad salta og pakla
ad mestu. Efsta gjord er slegin af og botn settur i
sinar skordur med bord liggjandi eins og bordin i _ 7 rexti & loki er b Tl o5 : gg%j%j SRR
hinum enda. Sidan er endagjéra Slegin a. J- sett bannig 4 ad audyelt er ad 4tta sig 10 0000
hvar sponsgatid er ogthvernig snua skal 1 G@[j@

tunnunni L DDDG
13 $4* %gg Toppgrindur settar i tunnur, efsta

sildarlagi radad, tunnur paekladar og peim
Qg gg rillad pannig ad peer hristist vel. Tunnur

7 t3* %BG Tunnum rdllad pannig ad peer hristist vel,

Mjog mikilveegt er ad fjalir i nedri botni og
efri botni liggi l60réttar pegar tunna liggur med

S O n S at u 14 QQQQ rg};ilar n'(\etﬂr;ok nibuL.k Matsmenn skodi
sildina (sturta Gr nokkrum tunnum 4 mats-
p g p p‘ 15 bord) og kanni paekilstddu efst og nedst i
gg DQ tunnum. Ef munur finnst & paekilstdu efst og
, , 16 QQ QQ nedst eda ef vottur finnst af samlimingu %ba
H vanverkun skal hreyfa sildina & videigandi
Botnar eru latnir standast a. 17 Y ¢

QQQQ hétt.
Pegar botnar eru merktir, er lesmal 1atid snua

/ . . . ez . 0 « T . . - :
bvert & botnfjalir, til ad pad sjaist betur hvernig ol . 0 GRaddl R R
Endagjoré i = Hér eftir er tunnum rillad og endastungid halfsmanabdarlega, eda eftir porfum, par til sildin

er saltrunnin og fullverkud og tunnur jafnframt peekladar eftir porium.

Sildarmatsmenn skodi sildina med jéfnu millibili og kanni m.a. pakilstédu efst og
nedst f tunnum, verkun sildarinnar og pyngdaraukningu. Ef munur finnst & peekilstodu efst og
nedst eda ef vottur finnst af samlimingu eda vanverkun skal hreyfa sildina & videigandi hatt.

* Stjarna vid télur verkunarpreps pydir ad tunnur voru paekladar. Or synir legu tunna.

tunnurnar eiga ad snua.

Belbuojord e Hér fyrir ofan er mynd af leidbeiningum fra Sildarutvegsnefnd,

sem synir vel hversu umfangsmikil og vinnukrefjandi

. sildarverkun i tunnum er
Sponstappi

Hér er verid ad losa um endagjord til ad opna tunnuna

Ljésmynd: Ur safni Matis

(m;i; © Matis Gtg. 1-2019 62 o — I 4 < > ) I



Toept a pvi helsta ur verklysingum

Hér verdur farido yfir nokkur atridi sem eiga
vid pegar framleiddar eru tilteknar flakaafurdir,
en alltaf pegar vorur eru unnar pa liggja fyrir
itarlegar leiobeiningar um hvernig skuli stadio
a0 vinnslunni og vali @ hraefni. Ad morgu er ad
hyggja og verkun saltsildar krefst mikillar arvekni
og vandadra vinnubragda. En eins og alltaf raedst
arangurinn af geedum hraefnisins, pad er atilokad
a0 vinda ofan ad pvi sem illa var gert framar i

virdiskedjunni.

Hér til hlidar eru samflok, ,butterfly” flok eda flappsar

Eftirfarandi verklysingar eru fyrir framleidslu a
sykursoltudum kryddflokum par sem notud eru
ferskflokud samflok, pessar verklysingar eiga vid
um afurdir sem framleiddar voru fyrir Svipjédar-
markad hér & arum adur.

1. FIok eru mjog vidkveem fyrir losi og pvi er
einungis unnt ad nota blaferskt hraefni.

2. FIok eiga a0 vera hreinskorin, an kvidbeina og
lithimnu.

3. Naudsynlegt er ad pvo pau vel i vatni fyrir
soltun.

4. Rétt hraersla og rétt saltskommtun er forsenda
fyrir pvi, a0 salt gangi fljott og vel inn i flok. Ef of
stor saltskammtur er [atinn i einu a flokin er heetta
a ad pad falli nidur & botn peirra ilata, sem saltad
er i og gangi pvi ekki eins hratt inn i flokin og
naudsynlegt er.

5. Haetta er & a0 flok limist saman fyrst eftir s6ltun

YA i
Y 3 A l"
’ '574);.’. :
-~ g . d S
o « g g N
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ef ekki er hraert nég i peim. Varast ber pé ad hreera
of mikid par sem pau eru vidkvaem fyrir hnjaski.
Fyrstu daga eftir soltun & ad fylgjast reglulega med
bvi ad flok limist ekki saman.

6. FIok eru mjog vidkvem fyrir pranun og er
naudsynlegt ad pau séu sem minnst i snertingu vid
andrumsloft. pvi verdur ad halda peim vel undir
yfirbordi paekilsins og nota til pess grindur eda
gatadar plotur med fargi a.

7. Merkja skal hverja dagsoltun fyrir sig og geyma
umraedd flok i keeli vid 5-8°C medan pau eru ad
verkast.

brdi (gulur litur) er fljétur ad myndast ef pess er ekki gaett ad
flokin séu a kafi i paekli allan timan

Til a0 framleida soltud og kryddsoltud flok, er
notud fersk sild sem er flokud i “butterfly”-flok,
samflok eda flabbsar, en pa hanga flok saman a
baki.

Pad parf ad sjalfsogdu ad taka tillit il
steerdarflokkunar hraefnisins strax i upphafi,
bvi steerdir flaka segja til um hvort varan verdi i
samraemi vio parfir og 6skir kaupenda. Sja parf til
bess ad magn salts, sykurs og krydds sé eins og
verklysingar segja til um.

Sem demi um innvigtun i 1000 litra ker pa er
gert rad fyrir 390-420 kg af ferskum flokum, 6-60
kg af finu salti, 360 litrum af fullsterkum paekli og
allt ad 43 kg af sykri, pessu til vidbétar geta komid
akvednir skammtar af kryddblondum. Pessar tolur
og hlutfoll geta sidan verid breytilegar allt eftir
6skum vidskiptavina.

Eftirfarandi er vert ad hafa i huga pegar verid er
ad salta flokin:

1. Tupphafierrétt magn paekils sett i kerid. Salti,
sykri og kryddi er blandad vel saman vid paekilinn.

2. FIok eru sett ut i blonduna og hreert vel i en

Ljésmynd: Ur safni Matis !

Kryddsildarflak med sma losi, einnig sjast gulir blettir a
kéontunum, sem benda til praa

b6 varlega svo ekki myndist 6parflega mikid los.

3. Naudsynlegt er ad hrzera vel i kerjum i byrjun
og er talad um & 2-3 klst. fresti fyrsta daginn og
sidan reglulega fram ad pokkun. Fylgjast parf vel
med ad flok limist ekki saman og ad peekillinn
komist i snertingu vid oll flokin.

4. Mikilvaegt er ad halda flokunum undir
yfirbordi paekilsins @ medan a verkun stendur
og fylgjast verdur vel med verkuninni og hraera
reglulega svo flokin limist ekki saman og paekillinn
eigi greida leid ad ollum flokunum.

\  © Matis Gtg. 1-2019

64

| <4 > P



5. A0 u.p.b. viku lidinni eru flokin sett i
plasttunnur, um 96 kg en pad getur verid breytilegt
eftir verkunarafbrigdum, en flokin eiga eftir ad
byngjast a verkunartimanum.

6. Manudi sidar er flokunum umpakkad og nu
er midad vido u.m.b. 103 kg af flokum i hverja tunnu,
b6 breyilegt eftir verkunarafbrigdum. | fyrstu er
notudum paekli u.m.b. 20 kg baett i tunnuna og
sidan er tilteknu magni af flokum baett i og efsta
laginu gjarnan radad med rodhlid upp og sidan
fyllt upp med paekli.

7. Toppgrindur eru sidan settar undir lokid til ad
halda flokunum undir yfirbordi paekilsins. par naest
eru tunnurnar hristar og reistar upp og pakladar

upp i topp ad nyju.

sem kollud hefur verid
ba eru tunnurnar

8. Eftir umpdkkun,
apokkun i gegnum tidina,
geymdar uppréttar.

9. Midad er vid ad upp ur tunnunum komi 100

kg af fullverkudum flokum, pegar varan er komin i

hendur kaupenda.

Eins og hefur komid fram pa er séltun sidur en

svo eina leidin til ad verka sild, pvi pad var algengt
ad sursa sild og pa er um leid haegt ad tala um
marinerada sild.

Surpaeklud kallast su sild sem er verkud og
vardveitt i lausn af syru, oftast ediksyru og salti. Slik
sild hefur nokkru minna geymslupol en hefébundin
soltud sild, enda er mun minna af salti notad vio
vinnsluna. Utkoma verdur afurd med einkennandi

. BN,
“.&‘tk?mc

Verkada sildin var ekki

bara flutt at i tunnum,

bad voru ymis fyrirtaeki
sem framleiddu sild i
neytendaumbudum.

bessi mynd var tekin a
Sildarminjasafninu &
Siglufirdi og synir eitt deemi
af mérgum um sildarafurdir

bragd og lengt en takmarkad geymslupol.

Vardveislan felst i pvi, ad lagt syrustig (pH) og salt
hefta 6rveruvoxt og starfsemi ensima. Ensim gera
6sursada sild mjuka eins og adur hefur verid fjallad
um i sambandi vid adra syrulausa verkun. Syra og
salt vinna saman ad pvi ad umbreyta fiskholdi yfir i
bad astand, sem einkennir surpaeklada sild.

<matis> © Matis Gtg. 1-2019
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Surpaeklad flak (surlappi), téluvert los er i flakinu, sem geeti verid
tilkomid vegna hraefnisgaeda eda of harkalegrar medferdar

[ stuttu mali eru breytingar & pann veg, ad salt
eykur stifleika (péttleika) holds med pvi ad valda
edlissviptingu préteina, en syra gerir baedi hold og
bein mykri en annars veeri. Syra mykir hold flaka
med patttoku tiltekinna syrupolinna ensima i stad
annarra 6syruhadra ensima i venjulegri verkun
sildar.

Sarsun er velpekkt vardveisluadferd, sem félgin
er i pvi ad leekka syrustig (pH) nidur fyrir pad mark,
er Orverur geta prifist vid eda haegir voxt peirra.
Heppilegt er ad mida vido pH=4,5, en pa er voxtur

flestra sjukdoms- og skemmdarvaldandi orvera
heftur.

Matvorur med pH=4,5 geymast i nokkra manudi
vid 0-4°C. Umraett syrustig veldur pvi, ad flest
vodvaensim eru ad mestu ovirk.

Alltaf er pd um einhverja Orveru- og
ensimastarfsemi ad reeda, sem mykir og brytur
nidur fiskholdid, en pad er naudsynlegur pattur i
verkun og bragdmyndun svo og aferd, enda pott
hin skemmi voruna ad lokum.

Marinerada sild ma baedi vinna ur ferskri og
surpakladri sild, en marinerud sild er i raun adeins
frekari vinnsla & sursild (ediksaltadri sild).

Verdur vinnslu & marinera0ri, edikverkadri eda
surpaeklun sildar lyst hér i adalatridum.

Hraefnid parf ad vera blaferskt, vel isud og
atulaus sild, par sem flok til umraeddrar vinnslu
eru viokvem fyrir losi og sprungum. Heppilegt
fituinnihald (bukfita) er um 10-15%, en gjarnan er
midad vid lagmarksfitu i fullverkadri afurd um 8%.

Best er ad byrjad sé ad vinna sildina strax eftir

Ljosmynd: r sa

Surpaeklad sildarflak, sem litur mjog vel ut, greinilega vandad til
verka og unnid ur blafeskri sild

veidar eda frysta hana ellegar til sidari vinnslu. Atla
ma ao fryst sild, sem geymd er vid -30°C sé allgott
hraefni i allt ad 7 manudi.

Yfirleitt er sildin flokud i samflok og eftir flokun er
sild pvegin eda latin liggja i 5% saltlausn i um 1/2
klst. til pess ad hreinsa bléd af holdi. Ad pvi loknu
er 1atiod renna vel af flokum.

A0 forsoltun lokinni eru flok 1690 i tiltdlulega
sterkan surpaekil, ymist i tunnur eda i kor. Hlutfall
sildar og surpaekils annars vegar og styrkur syru og
salts i paekli hins vegar hefur ahrif & verkun.
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Almennt er midad vid ad styrkur ediksyru sé
um 2,5% i sild og paekli pegar sild er fullverkud
og saltstyrkur um 10-12%. Algengt er ad hlutfall
sildar/vokva sé um 0,9kg/l og verdur pa surpaekill i
upphafi ad vera 3-4% ediksyra og 10% salt.

Pess ber ad geta, ad pegar hlutfallid fer yfir
1,5kg/l og styrkur surpaekils er jafnframt aukinn,
eykst edlispyngd surpaekils pannig ad sildin verdur
edlisléttari en l6gurinn og flytur i paeklinum. parf
ba ad setja farg i korin eda tunnur til pess ad halda
flokum undir yfirbordinu.

Sild og surpaekill eru 1atin samhlida i tunnur eda
ker til pess a0 koma i veg fyrir ad surpaekill pynnist
um of. Pegar tunna eda ker eru ordin full, er hraert
varlega i flokum ef um ker er ad raeda, en tunnum
er rullad. Er petta gert til ad fa géda blondun og
koma i veg fyrir ad flok limist saman.

Sildin verkast @ 2-3 vikum vid um 5°C, en geymist
i allt ad 6 manudi eftir pad vid um 3°C. Medan 4
verkun stendur er naudsynlegt ad fylgjast vel med
flokunum, hrzera i peim eda velta tunnum og halda
flokum & kafi i legi med fargi eda toppgrindum svo
og baeta a paxkli ef porf krefur.

Pegar hér er komid sdgu kallast afurdin surflok
eda “Saure Lappen” (pyska) eda “surleppar”. Er hun
ekki neysluvara sem slik (of sur) heldur eru ymsar
gerdir af marineradri sild unnar dr henni.

Pegar sursildin er fullverkud er surpaeklinum hellt
af flokum og pau endurpaeklud i glerkrukkur eda
plastilat med sykurpaekli, kryddi, greenmeti, sésum
o.s.frv.

Hlutfall sildar/surpaekils er a bilinu einn & méti
einum til tveir & moéti einum og vokvi er i upphafi
1-2% ediksyra og 2-4% salt, p.e. mun minna sur
og saltur en logur af surflokum. P4 er sildarafurdin
komin i neysluhaeft astand en geymslupol er
takmarkad.

Haegt er ad nota sitrénusyru eda vinsyru i stad
ediksyru til ad minnka syrubragd, en pa verdur sem
adur ad geeta pess ad syrustig(pH) fari ekki yfir 4,5.
Rétt er ad hafa i huga, ad pessar syrur hafa adra
efnaeiginleika en ediksyra og er blondun peirra
frabrugdin notkun a ediksyru.
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Heimildir

Pessi handbdk er ad staerstum hluta byggd a efni um
sildarverkun, sem Dr. Jonas Bjarnason tok saman, en einnig
var litido til Rf-rita og teeknitidinda Rannsdknastofnunar

fiskionadarins

Efnisyfirlit eftir endurskodun 28-09-1995

Drog 29.09.1995

HANDBOK FISKVINNSLUNNAR

SILDARVERKUN

Rannséknastofnun fiskionadarins

Jonas Bjarnason

445, Ata og dtuskemmdir
4.5. Efnainnihald sildar og sildarafurda
...4.5.1. Fituinnihald sildar eftir arstidum og arum
...4.5.2. Efnainnihald ferskrar sildar
...4.5.3. Efnainnihald saltadrar sildar
<o 4.5.4. Histamin i saltsild
5.HUSNZEDPI, BUNADUR OG TZEKI FYRIR SILDARSOLTUN
5.1. Husnadi og vinnuadstada fyrir sdltun
5.2. Bunadur soltunarstodva
5.3. Sildarkassar, sildarband og bjod
5.4. Vélar fyrir sildars6ltun
6.FRAMLEIPSLA OG GAPAMAL HELSTU SILDARAFURPA
6.1. Stutt, almenn lysing a sildars6ltun
6.2. Timabil sildars6ltunar og framleidslumarkmid
6.3. Vinnsluferill fyrir sildarséltun
6.4. Nyting i sildarsdltun
6.5. Hracfni og pyding pess
.....6.5.1. Geymsla hraefnis, geymslupol
.....6.5.2. Hraefnisgallar
e 6.5.3. Hréefnismat sildarséltunarstodva
<o 6.5.4. Fitumealing ferskrar sildar med sildarfituvog
6.6. Sterdarflokkun sildar fyrir soltun
6.7. Sterdarflokkun sildar fyrir soltun
6.8. Soltun sildar i tunnur. Hand- og vélvinnsla
.....6.8.1. Sildartunnur
.....0.8.2. Salt og verkunarefni
.....6.8.3. Séltun i tunnur eda kor
.....6.8.4. Paklun, umhirda og eftirlit
... 6.8.5. Paekilgerd
6.9. Merkingar a tunnum
6.10. Geymsla afurda

6.11. Salt- og fitumelingar a verkadri sild

7.FRAMLEIDSLULYSING A SERSOKUM SILDARAFURDUM

44
45
45
48
50
52
55
56
58
59
61
69
69
73
74
76
76
78
80
83
85
88
88
92
92
95
97
102
105
106
107
107
110

3
7.1. Fersksoltud sykur- og kryddsoltud flok med rodi 110
7.2. Surpaklud og marinerud sild 114
8.GALLAR [ FULLVERKADRI SALTSILD 118
8.1. Hraefnisgallar 118
8.2. Adgerdargallar 120
8.3. Verkunar- og geymslugallar 121
8.4. Spinnpakill og ahrif rotvarnarefna 122
8.5. Tioni galla 125
8.UTFLUTNINGSMAT A FULLVERKADRI SALTSILD OG SALT-
SILDARAFURDUM 129

sactop?

2%

Jonas Bjarnason

SILDARVERKUN.
Efnisyfirlit
Efini.. --oooe Bls.
INNGANGUR 5
1.1. Saga sildveida og sildars6ltunar 5
AFURPALYSINGAR OG HELSTU FRAMLEIDSLUATRIDI 8
2.1. Helstu afurdir 9
2.2 Sérstakar afurdir 11
2.3 Adrar afurdir 11
< 2.3.1. Strflék og bitar 11
<vunn 2.3.2. Eftirskorin sildarflok 12
<o 2.3.3. Matjessild 12
MARKADIR 13
3.1. Helstu vidskiptalond fslands og utflutningur 13
3.2. Marl i saltadra sild 14/
3.3. Utflytjendur saltadra sildarafurda 16
FRADPILEGAR OG TAKNILEGAR UPPLYSINGAR, SEM
VARDA SILDARSOLTUN 17
4.1. Soltun sildar sem geymsluadferd 17
4.2. Meyrnun sildar 21
4.3. Salt og saltupptaka 25
3.1. Um salt og framleidslu pess 25
. Edlispyngd saltlausna og malingar 4 saltpzekli 26
.3.3. Skilgreining 4 saltinnihaldi i sild 30
.3.4. Um upptdku salts i sild 30
<. 4.3.5. Saltinnihald og pyngd saltsildar 32
4.4 LiFFRADI SILDAR 37
..4.4.1. Lysing sildar. Sildarstofnar 37
...4.4.2. Voxtur sildar og lifshettir 38
...4.4.3. Gongur sildar i sjo 41
...4.4.4. Fxdasildar, ata 42

Jonas Bjarnason

Dr. Jénas Bjarnason hafdi safnad miklum fjélda mynda i samvinnu vid
Sildarutvegsnefnd, sem syna allskonar afbrigdi geeda og galla vid sildarverkun

-

/

matis

\_/

-

\  © Matis Gtg. 1-2019

68

| 4 <



	Efnisyfirlit
	Formáli
	Smávegis um söguna
	Síldin í sjónum
	Efnin í fersku síldinni
	Alls konar afurðir verða til úr síld
	Örverurnar og saltsíldin
	Sníkjudýrin og síldin
	Í saltsíld þarf mikið og gott salt
	Fylla upp með pækli
	Salt og þyngdarbreytingar
	Verkun síldar er saltupptaka og meyrnun
	Nýtingartölur, hráefni og afurðir
	Hráefnið, gæði og gallar
	Histamín- eða scombroíð eitrun
	Fitumæling
	Stærðarflokkun
	Hausun og slógdráttur
	Síldartunnurnar - tré og plast
	Tæpt á því helsta úr verklýsingum
	Heimildir

	Button 108: 
	Page 1: 
	Page 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 34: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 38: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 
	Page 48: 
	Page 49: 
	Page 50: 
	Page 51: 
	Page 52: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 55: 
	Page 56: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 
	Page 61: 
	Page 62: 
	Page 63: 
	Page 64: 
	Page 65: 
	Page 66: 
	Page 67: 
	Page 68: 

	Naesta sida: 
	Page 1: 
	Page 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 34: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 38: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 
	Page 48: 
	Page 49: 
	Page 50: 
	Page 51: 
	Page 52: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 55: 
	Page 56: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 
	Page 61: 
	Page 62: 
	Page 63: 
	Page 64: 
	Page 65: 
	Page 66: 
	Page 67: 

	Button 2: 
	Page 1: 
	Page 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 34: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 38: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 
	Page 48: 
	Page 49: 
	Page 50: 
	Page 51: 
	Page 52: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 55: 
	Page 56: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 
	Page 61: 
	Page 62: 
	Page 63: 
	Page 64: 
	Page 65: 
	Page 66: 
	Page 67: 

	Fyrri sida: 
	Page 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 34: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 38: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 
	Page 48: 
	Page 49: 
	Page 50: 
	Page 51: 
	Page 52: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 55: 
	Page 56: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 
	Page 61: 
	Page 62: 
	Page 63: 
	Page 64: 
	Page 65: 
	Page 66: 
	Page 67: 
	Page 68: 

	Button 7: 
	Page 2: 
	Page 3: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 
	Page 27: 
	Page 28: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 
	Page 34: 
	Page 35: 
	Page 36: 
	Page 37: 
	Page 38: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 
	Page 48: 
	Page 49: 
	Page 50: 
	Page 51: 
	Page 52: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 55: 
	Page 56: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 
	Page 61: 
	Page 62: 
	Page 63: 
	Page 64: 
	Page 65: 
	Page 66: 
	Page 67: 
	Page 68: 



