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1. Inngangur

Vitundarvakning hefur ordid um mikilvaegi pess ad draga uUr notkun einnota umbuda. betta &
sérstaklega vid um plastnotkun. Neytendamarkadurinn kallar 8 umhverfisveenar pakkningar og havaer
krafa er uppi um minni notkun & plasti i virdiskedju greenmetis. Framleidendur og seljendur standa
frammi fyrir pvi ad plast er audveldasta leidin til ad draga Ur rakatapi gr&enmetis og par med vardveita
gadi og geymslupol. Plastid er einnig notad til ad adgreina vorur og til ad rada stykkjum saman i
solueiningar. Pappirsumbudir eru dyrari en plast en hafa ekki marga af eiginleikum pess, pvi eru
framleidendur i vanda med hvada stefnu eigi ad taka. | préun eru ymsar umbudir Gr jurtum eda
porungum (lifplast) sem brotna nidur i nattirunni og eru pvi ahugaverdar lausnir. bPessar lausnir eru
margar hverjar enn a rannsdknastigi og pvi erfitt fyrir framleidendur ad taka akvordun um hvenzer
Ohaett sé skipta yfir i nyjar tegundir umbuda. Fagleg uttekt & stodunni er pvi naudsynleg fyrir
framleidendur, en einnig fyrir verslunina sem er tenging neytanda vid framleidendur. bessari skyrslu er

tlad ad skyra stoduna vardandi pokkun graanmetis.

Reynsla af pokkun graenmetis er fyrir hendi hja nokkrum adilum & islandi. Gardyrkjubaendur, Sélufélag
gardyrkjumanna og verslanir hafa pr6fad mismunandi lausnir vid pokkun greenmetis. Matis hefur tekid

patt i verkefnum sem mida ad nyjum lausnum i pokkun og hefur pvi sambdnd sem koma ad gagni.

A netinu ma finna miklar upplysingar um pakkningar fyrir greenmeti og getur verid erfitt ad atta sig 4
hvad hentar fyrir hverja greenmetistegund. A islandi starfa nokkrir birgjar sem Utvega bunad og
umbudir fyrir matveelaidnad. Af peim ma nefna: (1) Samhenta®. (2) Nokk2. (3) Multivac A/S, utibu a

islandi. (4) PMT, plast, midar og teeki.

Ymsar framtidarlausnir eru mogulegar fyrir umhverfisvaenar umbudir: (1) Lifplast Ur pérungum. Hja
Matis er i gangi verkefni sem midar ad slikri framleidslu.* Markmidid er ad prda afurdir ur alginati og
laminarin fjolsykrum ar pangi sem nyta ma i framleidslu a lifplasti og 68rum verdmaetum fjollida efnum.
Framleidslan fer fram med samvirkni ensima i einni hvarflausn. (2) Lifplast ur stodvef ymissa plantna.

Nefna ma lifplast Ur hampi, lUpinu og para.

Samték greenmetisframleidenda i Finnlandi® hafa gefid Ut margvislegt freedsluefni, par 8 medal baekling

um umbudir og kolefnisspor (Rent Inhemska Gronsaker). A timabilinu 2004 til 2017 hefur kolefnisspor

1 http://www.samhentir.is/

2 http://www.nokk.is/

3 https://pmt.is/

4 https://matis.is/matis projects/afurdir-ur-thangi-fyrir-framleidslu-lifplasts/
5 https://www.puhtaastikotimainen.fi/
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leekkad um 56% fyrir finnska graenmetisframleidslu i grédurhisum. A islandi parf ad keppa ad améta

markmidi.

Sidla ars 2021 styrkti Matvaelasjédur verkefnid Askoranir vid pékkun greenmetis en gerd er grein fyrir
nidurstodum verkefnisins i pessari skyrslu. Markmid verkefnisins voru ad: (1) Gefa yfirlit um valkosti
vid pokkun greenmetis. (2) Rannsaka geymslupol og gaedi graenmetis fyrir mismunandi pokkun vid
islenskar adstaedur. (3) Gefa yfirlit um ahrif umbuda & umhverfi og heilsu folks. (4) Framkvaema
utreikninga hja gardyrkjubaendum a kolefnisspori greenmetis med tilliti til pokkunar. Verkefnid var
unnid af starfsmonnum Matis nema utreikningar 4 kolefnisspori en pad verk unnu starfsmenn Deildar

gardyrkjubaenda hja Beendasamtokum fslands. Ekki er fjallad um kolefnissporid i pessari skyrslu.

Framlag verkefnisins verdur ad gera nyjustu pekkingu a pokkun graenmetis adgengilega fyrir
hagsmunaadila 4 fslandi. Med verkefninu hefur byggst upp pekking sem verdur midlad til
graenmetisgeirans. Mogulegt verdur ad taka akvardanir um bestu lausnir Ut fra gaedum afurda og

umhverfisvernd.

[ samtdlum vid framleidendur, dreifendur og verslunarfélk hefur komid greinilega fram ad pokkun
graenmetis er peim ofarlega i huga og pessir adilar standa frammi fyrir vanda pegar velja parf tegund

umbuda. Af pessum sékum er ljést ad vinna parf afram vid pokkunarmal graenmetis.
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2. Skilgreiningar

Aukaefni i plasti (e. plastic additives). Margvislegum kemiskum aukaefnum er beett i plast vid

framleidslu pess svo pad hafi akvedna eiginleika eda uppfylli akvedin skilyrdi.

Aukefni (e. food additives) eru efni sem baett (aukid) er i matvaeli til pess ad hafa ahrif & geymslupol,
lit, lykt, bragd eda adra eiginleika matvaela. Aukefni eru audkennd med efnaheitum eda E nimerum.
Einungis er leyfilegt ad nota i matvaeli pau aukefni sem Matvaeladryggisstofnun Evrépu (EFSA) hefur

metid og vidurkennt ad séu ekki skadleg heilsu félks.

Clostridium botulinum er matareitrunargerill sem getur lifad i lofttaeamdum og loftpéttum umbudum.
Hann er loftfaelinn og myndar hitapolin dvalargrd, sem eru vida i jardvegi og geta borist i allan mat,

ekki sist graanmeti og avexti.

Fledi (e. migration) er pad ferli pegar efni i matveelaumbudum berast i matveelin. Efnin geta verid leifar

af hvarfefnum i plasti, blek og aukaefni eins og litarefni og mykingarefni i plasti.
Gaspokkun. Sja Virk loftskipt pokkun.

Gegndraepi plastfilma (e. permeability): Sa eiginleiki plastfilma ad hleypa i gegnum sig lofttegundum
og raka. Maelieiningin er cm3/m? 24 kist. 1bar, eda pad magn af lofttegund sem fer i gegnum &kvedna

bykkt plastfilmu a 24 klist. vid 1 bar loftprysting.

Gerjun (e. anaerobic respiration): Loftfird dndun, dndun sem ekki er had surefni. Vid gerjun myndast

orkurik efni 4 bord vid aldehyd, etandl og mjdlkursyru.

Jafnvaegisloftskipti (e. equilibrium modified atmosphere): Jafnvaegi kemst 4 gegndraepi fyrir koldioxidi
og surefni, p.e. eydingu surefnis og framleidslu koldioxids innan umbuda. bPannig geta skapast bestu

skilyrdi fyrir vibkomandi graenmetistegund i umbddunum.

Kaeliskemmdir (e. chilling injuries) koma fram & greenmeti og avoxtum pegar hitastig hefur farid nidur
fyrir polmork viokomandi tegundar en hitastigid er pd yfir frostmarki tegundarinnar. Almennt eru

graenmeti og avextir af sudraenum slodum vidkvaemust fyrir kaeliskemmdum.

Lagmarksvinnsla a graenmeti (e. minimal processing of vegetables) felur i sér hreinsun, snyrtingu og

skurd & graenmeti, dsamt pokkun i umbudir. Daemi er sneiddar kartoflur og skurdur a bladgraanmeti.
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Lekavisir (e. leak indicator): Lekavisir er notadur til ad fylgjast med styrk lofttegunda. Lekavisirinn er
tafla eda bordi sem komid er fyrir i umbudum (getur lika verid hluti af umbddum). [ téflunni eda
bordanum verda litabreytingar ad tilstudlan akvedinna efnasambanda sem ganga i samband vid
akvedna lofttegund og syna styrk hennar i umbudum. Lekavisir er yfirleitt notadur til ad greina styrk

surefnis og koldioxids i umbudum.

Lifplast (e. bioplastics) er samheiti yfir filmur sem framleiddar eru ur lifmassa i stad jardefnaeldsneytis.
Sumar tegundir lifplasts brotna nidur i nattirunni en adrar gera pad ekki. Hraefni i lifplast geta verid

jurtatrefjar, maissterkja, matarurgangur, jurtafita, timbur o.fl.

Loftskipt pokkun (e. modified atmosphere packaging, MAP) felur i sér breytingu 4 samsetningu
lofttegunda (CO, og O,) umhverfis matvaeli i umbudum til ad auka geymslupol, an pess ad ryra gaedin.

Breytingin felur yfirleitt i sér minnkun & surefnisstyrk og aukningu 4 koldioxi@styrk i umbudum.

Lofttaeemipokkun (vakumpoékkun) (e. vacuum packaging): Loft i umbiGdum er fjarlegt ad hluta til i

sérstokum pokkunarvélum.

Nattuaruleg loftskipt pokkun (e. passively modified atmosphere packaging): Greenmeti eda avextir i
umbudum breyta samsetningu loftsins med eigin 6ndun. Surefnid minnkar en koldioxidid eykst innan

lokadra umbuda. Pad sama getur att vid um lokadar geymslur.

Rakatemprud pokkun (e. modified humidity packaging): Dregid er ar Gtgufun vatns i pokkudu matvaeli

og hindrar pad daggardropamyndun & innra bordi umbuda.

Rekjuhlutfall (e. relative humidity, RH): Rekjuhlutfall er maelikvardi & loftraka og gefur til kynna hve

mikinn raka loftid ber sem hlutfall af raka mettads lofts. Raki mettads lofts er 100%.

Styrd loftskipt pékkun (e. controlled atmosphere packaging): Samsetningu lofttegunda er styrt med

bvi ad halda styrkjum surefnis og koldioxids fostum innan umbuda.

Styrd loftskipt geymsla (e. controlled atmosphere storage): Samsetningu lofttegunda er styrt med pvi

ad halda styrk surefnis og koldioxids fostum i matvaelageymslum.

Virk loftskipt pokkun (gaspokkun) (e. active modified atmosphere packaging) byggir a pvi ad breyta
samsetningu loftsins umhverfis véruna med pvi ad sprauta aeskilegri loftbléndu inn i umbuddirnar. Oft

er talad um pessa adferd sem gaspokkun.

Virk pokkun (e. active packaging): Umbudir eda hluti af peim hafa ahrif & loftsamsetningu i umbuGdum.
Skipta ma virkum umbudum i nokkra flokka: Gleypar (e. scavengers). Umbudirnar drekka i sig eda eyda

efnum eins og surefni, etyleni og raka. Gjafar (e. emitters). Umbudirnar innhalda eda framleida efni
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sem hafa taeknileg ahrif. Maelar (e. indicators) skra paetti eins og hitastig, rakastig og 6rveruskemmdir.

Daemi eru surefnisgleypir, etylengleypir og hitastigsvisir.

Orplast (e. microplastics) er smaar plastagnir sem eru minni en 5 mm ad pvermali. Orplastié hefur

myndast vid pad ad plasthlutir brotna nidur eda pad hefur verid framleitt i pessum litlu einingum.
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3. Graeenmeti — Lifandi vefur

Greenmeti og avextir eru lifandi plontuvefir sem hafa verid skornir fra plontu eda rétum a
raektunarstad. A vaxtarskeidi er plantan ad byggja upp vefi og fordanaeringu. Vid uppskeru stefnir allt
ad nidurbroti sem endar med skemmdum en haegt er ad beita margvislegum Urreedum til ad koma i
veg fyrir skemmdir eda seinka peim.

Ljostillifun og dndun

A medan & vexti greenmetis og annarra jurta stendur er orka sélarljéssins nytt til myndunar peirra
efnasambanda sem jurtin parf 4 ad halda. Fordanaering er geymd a formi sykra, sterkju og trefja. betta
ferli kallast ljéstillifun (vatn og koldioxid mynda, fyrir ahrif ljéss, sykrur og surefni). Annad en

naudsynlegt ferli er ad jurtirnar taka upp vatn og naeringarefni ur jardveginum.

Vid uppskeru graenmetis stodvast upptaka vatns og neeringarefna og ljostillifunin stédvast einnig. En
bad ferli sem kallad er &ndun heldur 4fram. Ondun byggist 4 pvi ad greenmetid nytir fordanaeringu og
surefni andrdmsloftsins til ad mynda koldioxi® og vatn. Jafnframt & sér stad hitamyndun. Rakinn og
hitinn geta studlad ad skemmdum, t.d. vegna myglusveppa. betta pydir ad greenmeti og avextir eru
vidkvaem fyrir umhverfinu og hradi nidurbrotsins er hadur hitastiginu. Oll vidleitni til ad na fram
naegilegu geymslupoli graenmetisins parf ad taka mid af pessum aframhaldandi efnaskiptum

graenmetisins.

Ljostillifun:
Ljds, koldioxid og vatn = sykrur (fordanaering) og surefni.

Ondun jurta:
Sykrur (fordanaering) og surefni = koldioxid, vatn og hiti.

Hitastig er einn mikilvaegasti patturinn pegar vardveita a geedi graenmetis. Vid laekkun a hitastigi haegir
a 6ndun og vatnstap fra graenmetinu minnkar. Ovarid graenmeti hefur 6takmarkadan adgang ad surefni
til 6ndunar og til ad gefa fra sér koldioxid. Ein adferd til ad haegja @ 6ndun og par med lengja

geymslupolid er ad minnka surefnid og / eda auka koldioxid i umhverfi greenmetisins.

bar sem graanmeti er lifandi vefur getur of litid strefni eda of mikid koldioxid truflad 6ndunina og leitt

til skemmda. | handbdk Reid og Serek (1999) ma finna upplysingar um heppilegan styrk surefnis og
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koldioxids fyrir ymsar tegundir graeenmetis og dvaxta. bessar upplysingar koma ad gédum notum pegar

adstaedum i geymslum eda umbudum er styrt.
prir paettir rdéda mestu um pad hversu lengi gaedi greenmetis vardveitast (Mercantila Publishers 1989):

e Tegund graanmetis / dvaxta segir til um hrada 6ndunar. Tegundir eins og kart6flur sem eru i
fremur dvirku astandi hafa haega 6ndun og geymast lengi. Adrar tegundir eins og spergilkal
hafa hrada 6ndun og geymslupol peirra er stutt.

e Hradi ondunar jurta vex med hakkandi hitastigi.

e  Styrkur surefnis og koldioxids i loftinu hefur ahrif 4 framgang dndunar. Leekkun & styrk surefnis
og haekkun a styrk koldioxids dregur ar 6ndun. Lofttegundin etylen i lofti hradar proska
graenmetis og avaxta (sja umfjollun hér ad nedan).

Auk handbdka gefa ymsar vefsidur gott yfirlit um medferd graenmetis. Sem daemi ma nefna astralsku

vefsiduna Postharvest Management of Vegetables.®

Lofttegundir
Geymslupol graeenmetis er had surefnisstyrk og koldioxidi, etyleni og 68rum efnum i andrimsloftinu. |

andrdmsloftinu er um 21% surefni, 0,03% koldioxid og kéfnunarefni er um 78%. Ovarid greenmeti hefur
bvi naegan adgang ad surefni fyrir 6ndun og par med myndun koldioxids, vatns og hita eins og ad
framan greinir. Greenmetid sjalft getur myndad eina lofttegund til vidbotar en pad er etylen. bessi

lofttegund getur haft afdrifarikar afleidingar fyrir geymslupol sumra graeenmetistegunda.

Etylen er lofttegund sem graanmeti og dvextir mynda. Mjog misjafnt er eftir tegundum graanmetis og
avaxta hversu mikid etylen myndast. | graenmeti og dvoxtum gegnir etylen pvi hlutverki ad flyta proska.
bvi er 6heppilegt ad geyma saman tegundir sem gefa fra sér mismikid af etyleni. Greenmeti og avextir
eru misjafnlega vidkvaem fyrir etyleni med tilliti til ahrifa & proskun. Of hr6d proskun getur endad med
skemmdum. Etylen myndast einnig vid bruna jardefnaeldsneytis og parf ad hafa pad i huga ef
utblastursloft 6kutaekja kemst inn i afurdageymslur. Algengast mun vera ad lyftarar séu rafknunir. Allar

jurtir og jurtahlutar gefa fra sér etylen en i mjog mismiklum maeli eins og kemur fram i toflu 1.

5 https://www.postharvest.net.au/postharvest-fundamentals/vegetable-physiology/respiration/
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Tafla 1. Etylenframleidsla graenmetis.”

Daemi um graeenmeti sem gefur fra sér mikid etylen: Daemi um grenmeti sem gefur fra sér litid eda
Overulegt etylen:
Tomatur Bladsalat
Blédmkal
Gulrofa
Gulrot
Hvitkal
Kartafla
Steinselja
Sveppir

Daemi um skemmdir sem etylen getur ytt undir eru:

e Bladgraeenmeti verdur gulleitt og blettir koma fram a bl6dum.

e  Gurkur verda gular og peer linast.
Mjog er misjafnt eftir tegundum graenmetis og avaxta hversu mikil ahrif etylen i umhverfinu hefur a
framgang proska og par med lengd geymslupols. [ t6flu 2 ma sja deemi um graenmeti sem svarar etyleni

misvel.

Tafla 2. Ahrif etylens & graenmeti. ”

Etylen hefur mikil ahrif & proska Etylen hefur takmoérkud eda litil ahrif & proska
Bladsalat Gulrofa
Blédmkal Kartafla
Gulrét Sveppir
Gurka Tomatur
Hvitkal
Steinselja
Kaeling

Graenmeti og avextir geta skemmst ymist vegna pess ad hitastigid er of hatt eda of lagt. Kaeliskemmdir
(e. chilling injury) verda pegar hitastig i greenmeti og dvoxtum fer nidur fyrir akvedin kritisk mork en
bau eru mjog mismunandi eftir tegundum. Oafturkraefar skemmdir 4 vefjum afurdanna eiga sér stad.
Sja nanari umfjollun i kafla 8 og upplysingar i vidauka 3.

Geymsluskilyrdi og geedaryrnun graanmetis

Vatnstap greenmetis og dvaxta er ein algengasta orsok geedaryrnunar. Vatnstapid leidir til léttingar
vorunnar og utlitsgalla, auk pess sem verdmaeti tapast vegna minni pyngdar vorunnar Nokkud misjafnt

er hversu polnar hinar ymsu tegundir graenmetis og avaxta eru gagnvart vatnstapi. bannig sést minna

7 Sja nanari upplysingar i Vidauka 3 en par er getid um heimildir fyrir upplysingar i t6flum 1 og 2.
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a tomotum en salati eftir uppgufun vatns. Til pess ad fordast dparft vatnstap Ur greenmeti og avoxtum

er naudsynlegt ad geyma pessar matvorur sem naest kjorgeymsluadstaedum, sja toflur i vidauka 3.

Pokkun eda ekki pokkun?
Ovarid greenmeti eftir uppskeru hefur almennt takmarkad geymslupol. bvi er naudsynlegt ad vardveita

graenmetid med peim haetti ad geymslupol sé hamarkad. Ein leid til pess er ad pakka greenmetinu. Ad
lokinni uppskeru missir greenmetid vatn til umhverfisins vié uUtgufun. Mjog misjafnt er eftir

graenmetistegundum hversu mikil dtgufunin er og reedst pad medal annars af innri gerd graeenmetisins.

Matvaelastofnun hefur gefid Ut leidbeiningar um vidskipti med matvaeli 4n umbuda.® Ekki er haegt ad
ganga ut fra pvi ad haegt sé ad eiga vidskipti med allar vikvaemar matvorur. Verslanir purfa ad setja
sér starfsreglur vardandi umbudalausa s6lu. Kaupendur purfa ad pekkja hvada umbuadir og ilat henta

fyrir matvaeli og abyrgdin a 6ryggi matvaelanna er a peirra herdum.

8 Vefsida Matvaelastofnunar. https://www.mast.is/static/files/import/leibeiningar/leidbeiningar-matvaeli-
afgreidd-i-ilat-vidskiptavina-181126-ij.pdf
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4. Reglugerdir — Krofur til umbuda

Innflytjendur og framleidendur umbuda og 6ll matvaelafyrirtaeki bera abyrgd a ad efni og hlutir (p.m.t.

umbudir) i snertingu vid matvaeli standist paer reglugerdir sem i gildi eru & hverjum tima. Hugsanlegt

er ad efni i umbudum matvaela geti mengad matveelin. Um efni og hluti i snertingu vid matveeli gilda

reglugerdir sem taldar eru upp hér ad nedan. A vef Matvaelastofnunar ma lesa um umbudir og

snertiefni® og leita ad reglugerdum.®

e Grunnreglugerd (reglugerd Evrépusambandsins nr. 1935/2004!! innleidd med reglugerd

398/2008).1% Reglugerd (ESB) 1935/2004 er almennar reglur um &ryggi umbida sem eru {
snertingu vid matveeli. Megininntak reglugerdarinnar er ad pdkkunarefnid leki ekki skadlegum
efnum i matvaelid eda breyti efnasamsetningu matveela eda valdi 6aeskilegu bragdi og lykt af
matveelinu. Reglugerdinn hefur einnig akvaedi vardandi virk umbudaefni. Sett eru almenn
skilyrdi um efni og hluti i snertingu vid matveeli. Efnin purfa ad vera 6rugg pannig ad ekki fleedi
fra peim efnispaettir sem geti skadad folk. begar um ny efni er ad reeda parf ad sakja um leyfi
fyrir notkun peirra. Nanari upplysingar um grunnreglugerdina ma finna & vef Matvaela-

stofnunar.

Evrépureglugerd 2023/2006% fjallar um géda framleidsluhaetti vid framleidslu & umbadum.
Settar eru krofur um hdsnaedi par sem umbudir eru framleiddar og reglur um innra eftirlit og

skraningar.

Evropureglugerd 10/2011'* fjallar um plastefni sem koma i snertingu vid matveeli og
samsetningu plastefna. bar ma finna lista yfir efni sem nota ma vid vinnslu a plastefnum.

Reglugerdin var innleidd & islandi med reglugerd 374/2012.

Evrépureglugerd 450/2009% fjallar um virk efni sem koma i snertingu vid matvaeli.

° https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki
10 https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/log-og-reglur
U https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:02004R1935-20210327&from=EN

12 https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/umbudir-snertiefni/almennar-reglurfgrunnreglugerd
13 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:02006R2023-20080417&from=EN

14 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:02011R0010-20200923
15 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDE/?uri=CELEX:32009R0450&from=EN
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e Evropureglugerd 282/2008° um endurunnid plast sem zetlad er ad komi i snertingu vid

matveeli.
Adrar Evropugerdir er varda pokkunarefni og pakkningar eru:
e Reglugerd 213/2018 vardandi notkun & bispheno-A til hudunar @ pakkningum sem koma i

snertingu vid matveeli.

e Reglugerd 1895/2005% um takmérkun & notkun epoxy afleida i efni sem koma i snertingu vié
matveeli.

e Reglugerd 284/2011%° vardandi verklag & innflutningi 4 plastefnum ur pdlyamidi og melamini
(fra Kina).

Enn fremur eru til ymsar Evréputilskipanir og leidbeiningar um pokkunarefni og pakkningar.

Audkenning umbuda fyrir matveeli
Sérstakar reglur gilda um merkingu umbuda fyrir matvaeli. Sja nanar & vefsidu Matvaelastofnunar.?®

Matveeli an umbuda
Matvaelastofnun hefur gefid Ut leidbeiningar um afgreidslu matveela i ilat vidskiptavina.?! Stjérnvéld

hafa tekid skref til pess ad draga ur ahrifum umbuida & umhverfid. Nefna mé 16g um einnota umbudir?

og reglugerd um medferd umbuda og umbudaurgangs.?

16 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32008R0282&from=EN

17 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32018R0213&from=EN

18 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32005R1895&from=EN

19 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:32011R0284 &from=EN

20 https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/umbudir-snertiefni/merkingar-umbuda

21 https://www.mast.is/static/files/import/leibeiningar/leidbeiningar-matvaeli-afgreidd-i-ilat-vidskiptavina-
181126-ij.pdf

22 https://www.althingi.is/lagas/nuna/1989052.html

23 https://www.reglugerd.is/reglugerdir/allar/nr/609-1996
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5. Pokkunarefni

Ef tekin er akvordun um ad pakka greenmeti er val pokkunarefna oft flékid vidfangsefni. Pokkunarefnin
eru margvisleg og framleidendur pékkunarefna margir. P6kkunarefnin geta verid ur fleiri en einu lagi
og pa er erfidara ad atta sig a eiginleikunum. Skyld pékkunarefni fra hinum ymsu framleidendum geta
verid mismunandi og pvi er mikid treyst 4 vorulysingarnar (e. data sheet). islenskir birgjar hafa oftast
milligongu. Mest frambod er 4 ymis konar plastumbuidum samkvaeemt vefsidum umbudaframleidenda
en pad getur att eftir ad breytast nokkud hratt pvi nyjar endurvinnanlegar umbudir eru vid
sjondeildarhringinn. Fjallad er um pessa nyju moguleika i pessum kafla en fyrst er gefid yfirlit um

hefdbundin pokkunarefni.

Til eru handbakur um pokkun matvaela og ma sem daemi nefna handbdk eftir Paine & Paine (1992).
Handbaekur eru gédar til ad skyra undirstéduatridi. Fraedigreinar og upplysingar seljenda umbuda gefa
nyjustu upplysingar en par er um heilan frumskég ad reeda. Margar fraedigreinar eru til um pokkun
graenmetis i plastumbudir, flaedi efna gegnum pessar umbudir og skemmdarferla graenmetisins. Sem
daemi ma taka grein eftir Lyijynen o.fl. (2000). Nidurstada peirra var ad gegndraepi, gerd pokkunarfilmu
og hitastig hefdu afgerandi ahrif &4 geymslupol graenmetis. Grein Ayhan (2019) gefur gott yfirlit um pa
paetti sem skipta mali vid pokkun. bar er komist ad peirri nidurstodu ad velja purfi gerd umbuda fyrir

hverja graenmetistegund og jafnvel yrki til ad haegt sé ad na hamarksgeymslupoli.

Eiginleikar pokkunarefna

Gegndraepi
Samband efna i andrudmsloftinu vid matveeli getur haft ahrif 4 efna- og edliseiginleika matveela, og par

af leidandi gaedi vorunnar. UmbUdir adrar en gler- og malmumbudir eru gegndraepar i mismiklum meeli
fyrir litlum sameindum eins og gésum, vatnsgufu og lifreenum gufum Ur andrimslofti og fyrir 6drum
efnum sem hafa lagan mdlmassa eins og lyktarefni, bragdefni og aukefni sem eru til stadar i matvaelum
(Siracusa, 2012). bekking 4 leysanleika, dreifingu og gegndreaepi pessara efna hefur vakid ahuga sidustu

ar og pa sérstaklega 4 fjollidum sem notadar eru i umbddum matvaela.

Gegndreepi er skilgreint sem magngreining a fleedi gas eda gufu i gegnum polid efni eda umbudir.
Nokkrir paettir geta haft ahrif & hindrunareiginleika umbuida, eins og snerting vid matveeli og
umhverfisadstaedur eins og hitastig og rakastig. Gegndraepi yfir umbudir fer sidan eftir [6gun og gerd
umbudanna, gegndraepi umbuda fyrir sérstokum lofttegundum eda gufu, pykkt, flatarmali, hitastigi,

prystingsmun eda styrkleikahalla yfir umbudir (Siracusa, 2012). Erfitt er ad meta studul fyrir gegndraepi
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umbuda vegna fjolda breyta sem hafa ahrif 4 gegndreepi. Gegndraepisstudlar eru oftar en ekki maeldir
a litlum fleti af akvednari gerd af umbuidum en 6ll pakkningin er ekki tekin til skodunar. Einnig eru
umhverfisadstaedur oft stadladar og taka ekki tillit til breytileika & hitastigi og raka i virdiskedjunni
(Acerbi et al., 2016). Engu ad sidur er pekking a gegndraepi mismunandi umbuda mikilveeg til ad
hamarka geymslupol og meta gadaryrnun pakkadra vara. bekking & gegndraepi umbudaefna fyrir
avexti og greenmeti er naudsynleg viod val 4 réttu pokkunarefni par sem pakkningin a ad fyrirbyggja eda

styra flaedi gastegunda og vidhalda pannig gaedum og ferskleika vorunnar (Olsen C.H., 2020).

Flokkun umbuda
Umbudir fyrir matvaeli ma flokka pannig:

o Gler
e Malmar
e Pappir
o Eittlag

o Marglaga fernur
o Bylgjupappi

e Plast
o Filmur
o Hardplast
o Plastnet
e Tau
o Grisja
o Strigi
o Tré
e Lifplast: Margs konar umbudir ur lifreenum hraefnum (68rum en jar8efnaeldsneyti) eru i
pbréun.
Plast

Eiginleikar plasts. A markadnum er fjélbreytt Grval af pokkunarefnum ur plasti. Mikilvaegt er ad pekkja

hversu vel raki og lofttegundir komast gegnum filmurnar. Einnig parf ad taka tillit til pykktar, stifni,
skurdarhaefni og sudumoguleika filmanna. Fyrir greenmeti er teerleiki filmnanna sérstaklega
mikilvaegur. Okostir plastefna eru helst peir ad jardefnahraefni eru notud vid framleidslu peirra. Til eru

ymsir stadlar (medal annars I1SO stadlar) fyrir pokkunarefni (Paine & Paine 1992).

Ef nota & plast fyrir umbudir er naudsynlegt ad velja rétta tegund af plasti sem hentar pvi grenmeti
sem 4 ad pakka. Taka parf tillit til eiginleika plastsins eins og gegndraepi sem er mikilvaegasti
eiginleikinn. Adrir eiginleikar eru pykkt og stifni filmunnar dsamt moguleikum & endurvinnslu.

Gegndreepi hinna ymsu tegunda plastfiima er mismunandi gagnvart surefni, koldioxidi og vatni.

13
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Vardandi pessi atridi parf ad leita rada hja framleidendum plastsins og hafa i huga mismunandi

ondunarhrada greenmetis.

Tegundir plastfilma. Fjallad er um helstu tegundir plastfilma fyrir matvaeli hér ad nedan. Plast er fj6llida

sem framleidd er Ur mismunandi grunneiningum og er plastefnid nefnt eftir grunneiningunni. Til deemis
er poly-etylen (PE) buid til Ur einingunni etylen (C;H4), poly-prépylen (PP) er buid til dr einingunni
propylen (CsHg), i polyetylen terephthalat (PET) eru grunneiningarnar etylen terephthalate (CioHsOa)
og polyvinil klérid (PVC) er fjollida ur einingunni kldrdetylen eda vinilklérid (C,HsCl). Rédun
grunneininganna i fjollidunni og aukefni sem notud eru vid framleidsluna rada eiginleikum

plastefnisins.
Pély-etylene

Etylen fjollidur geta radast upp 4 mismunandi hatt, sumar beinar og adrar misgreindttar. bessi
breytileiki hefur ahrif & eiginleika plastefnisins sem framleitt er. Fimm mismunandi plastefni eru
framleidd ur etylen fjollidum og einkum prjar eru notadar til framleidslu & plastfilmum til pokkunar a
matveelum, i) edlislétt pdlyetylen (LDPE), ii) linulegt edlislétt pdly-etylen (LLDPE) og iii) edlispungt
polyetylen (HDPE).

Edlislétt pdoly-etylen (e. low density polyethylen, LDPE) er eitt algengasta plastefnid sem er notad i
pakkningar. LDPE er mjukt, teygjanlegt, audvelt ad braeda og mdta og er mjog édyrt midad vid 6nnur
plastefni. LDPE hefur géda moétstédueiginleika gegn vatnsdraepi, en hleypir i gegnum sig surefni,
koldioxidi og ©6drum lofttegundum. Filmur Ur LDPE eru notadar medal annars i kartoflu- og
graenmetispoka og burdarpoka. Einnig hefur pad verid mikid notad i pokaumbudir fyrir

lagmarksmedhondlad salat i loftskiptum umbudum.

Linulegt edlislétt poly-etylen (e. linear low-density plyethylene, LLDPE) er mikid notad til pékkunar.
Efnid er mjukt, teygjanlegt en engu ad sidur mjog sterkt og hefur skyjada aferd. LLDPE hefur géda vorn

gegn rakaflaedi en hefur litla vorn gegn draepni a surefni, koldioxidi og ilmsterkum efnum.

Edlispungt poly-etylen (e. high density polyethylene. HDPE) er sterkara, pykkara og stifara en edlislétta
utgafan og hefur meiri vorn gegn draepni a raka og lofttegundum. HDPE filmur hafa pé ekki naegjanlega
vorn gegn flaedi surefnis og koldioxids einar og sér. Filmur ur HDPE eru oft notadar vid pokkun a olium,
fitum og 60rum matvaelum sem hafa tilhneigingu til ad draga i sig lykt en einnig til pokkunnar a dvoxtum

og greenmeti. HDPE er sjaldnast notad eitt og sér en oft sem pattur i lagskiptum plastefnum.

14



matis

Polyproépylen (e. polypropylene, PP)

PP er linuleg fjollida sem er mjog edlislétt og er polin gagnvart ymsum efnum. PP hefur gdda vorn gegn
rakaflaedi og med sérstakri vinnsluadferd (BOPP) naest g6 vorn gegn draepni a surefni og koltvisyringi
og er pannig notad til gaspokkunar & matvaelum (Mangaraj, 2009). Algengt er ad plastfilmur gangi undir

heitinu polydlefin en pa er oftast um ad raeda bléndu af polyetylen og pdlypropylen.
Poly-styren (e. polystyrene, PS)

PS myndar gegnsaejar filmur sem henta ageaetlega til pokkunar & greenmeti og avoxtum. Flaedi surefnis
og koldioxids yfir poly-styren filmur er svipad og fyrir etylen filmur en rakaflaedié er pé6 mun meira i
gegnum polystyren filmur. Polystyren er stokkt efni en med dkvedinni framleidslutakni er haegt ad na
fram godum filmueiginleikum. Pélystyren er notad vid framleidslu 4 gegnsaejum bokkum til pokkunar
matveela. Polystyren er einnig notad vid framleidslu & fraudplasti en pa er lofti blasid inn i efnid vid
framleidslu og pannig feest mjog edlislétt efni med hatt einangrunargildi. Fraudplastbakkar eru oft

notadir vid pokkun & greenmeti og dvoxtum og pa er peim oft lokad med plastfilmu.
Poly-vinyl kl6rid (e. polyvinyl chloride, PVC)

Grunnefnid til framleidslu & PVC-plasti er vinylkldrid (eda klordetylen) en vid framleidsluna myndar pad
polyvinylklérid fjollidu. Eitthvad af grunnefninu vinylkléridi getur ordid eftir i plastinu en pad er
Oaeskilegt utfra heilsusjénarmidi. Sett hafa verid hamarksgildi fyrir vinylklorid i plasti en um pad ma
lesa & vef Matvaelastofnunar.2* PVC er notad i framleidslu & ymsum hlutum svo sem & rérum,
plastfléskum og kreditkortum sem allt eru frekar ésveigjanlegir hlutir. Med pvi ad nota aukaefni eins
og mykingarefni (e. plasticisers) vid myndun fjéllidanna faest fram mun mykra og sveigjanlegra efni sem
notad er til ad framleida PVC filmur. Filmurnar hafa marga gdda eiginleika, pad er til deemis audvelt ad
lima paer saman med hita, paer eru nokkud sterkar, taerar og hafa ageetis vorn fyrir gegnumflaedi

gastegunda en i medallagi fyrir raka. Svokalladar ,cling” filmur eru oftast framleiddar ur PVC.

Val & plastfilmum
Vid val a plastfilmum fyrir greenmeti og avexti parf ad hafa i huga ad eftir uppskeru a sér stad ondun

pbar sem graenmetid nytir sér fordanaeringu sina og surefni loftsins til ad mynda koldioxid og vatn.
Jafnframt, ad gas flaedir yfir allar plastfilmur en pé mismikid eftir tegund plasts og pykkt pess. Einnig

hefur geymsluhitastig ahrif 4 fleedi, p.e. haerra hitastig leidir til meira flaedis i gegnum filmuna.?®

Ef innstreymi surefnis og uUtstreymi koldioxids yfir plastfilmu (loftpéttur poki) er jafnt og gerist vid

ondun vidkomandi greenmetis/avaxta, myndast fljotlega vid akvedid hitastig st6dug samsetning

24 https://www.mast.is/matvaelafyrirtaeki/umbudir-snertiefni/vinylklorid
2> https://www.witpress.com/Secure/elibrary/papers/EID20/EID20020FU1.pdf
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pbessara tveggja lofttegunda. Ef slik pakkning veeri geymd vid bestu skilyrdi myndi varan na gddu
geymslupoli. Best veeri pvi ad prda sérstakar plastfilmur fyrir hverja tegund dvaxta og greenmetis pannig
ad tekid veeri mid af 6ndunarhrada peirra, en slikt ferli vaeri flokid og itkoman dviss. Best er pvi ad nota
paer filmur sem pegar eru @ markadi og par sem éliklegt er ad finna filmu sem hefur sama hlutfallslegt
fleedi af surefni og koldioxidi og vidkomandi avoxtur/graeenmeti, ad velja pa filmuna mead tilliti til flaedis

surefnis.

Vid 6ndun nytir graanmetid surefniinni i umbudunum og ef surefni flaedir ekki inn minnkar styrkur pess.
betta haegir 4 6nduninni og pad geta myndast loftfirrdar adstadur pegar surefnid i pakkningunni hefur
gengid til purrdar. betta geeti gerst ef flaedi surefnis inn i umbudirnar yrdi mjog litid. Slikar adstadur
geta leitt til daeskilegs nidurbrots & vefjum og jafnvel eiturmyndunar af véldum Clostridium botulinum,

ef s sykill er til stadar (Exama o.fl. 1993).

Annar pattur sem hafa parf i huga er flaedi raka yfir plastfilmur. Naudsynlegt er ad sa raki sem myndast

vid 6ndun fai ad flaeda yfir filmuna svo ekki verdi daggarmyndun innan & umbuddum pvi ef pad gerist

skapast kjoradstaedur fyrir mygluvoxt. Rakaflaedid ma po ekki vera of mikid pvi pa getur varan pornad.

Pappir og pappi

Tveir framleidslupaettir skipta mali pegar fjallad er um pappir og pappa fyrir matvaelaidnad. Annars
vegar hvernig trjakvodan og pappirinn er medhondladur i framleidslu og hins vegar eftir 16gun og
iblondun ymissa hjalparefna. Pappir sem kemur i snertingu vid matvaeli ma bara vera svokalladur
jomfruar pappir (e. virgin-paper), en sa pappir er eingdngu buinn til ur ,ferskri” trjakvodu, p.e. engin
endurunninn pappir eda annad hraefni er notad. Endurunninn pappir getur innihaldid leifar af
prentsvertu og hentar pvi ekki fyrir matvaeli. Hér fer & eftir umfjollun um helstu pappirsgerdir sem i

bodi eru:

Kraft pappir er framleiddur med pvi ad blanda natrium sulfati i pappirskvoduna en vid pad myndast
mjog sterkur pappir. Kraft pappir er med groft yfirbord en haegt er ad slétta yfirbordid med sérstakri
medferd. Til eru prir flokkar af Kraft pappir:
Flokkur 1 er framleiddur ur ébleiktri sulfat kvodu.
Flokkur 2 er buinn til med pvi ad baeta hrisgrjéna/hveiti strdum og/eda grasi vid trjakvodu.
Flokkur 3 er buinn til ur 100% pappirs afgongum eda bléndu af pappirs afgdngum og
hlidarstraumum fra landbunadi.

Kraft pappir er t.d. notadur vid pokkun a purrkudum avoxtum og greenmeti.
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Fitupolinn pappir. Vid framleidslu & fitupolnum pappir eru sellulésapraedir kvodunnar brotnir nidur en
pbad veldur pvi ad hun dregur i sig vatn. Vid pad myndast hlaup sem sidan hardnar og myndar

varnarhud. bessi tegund af pappir er einkum notud vid pokkun a saelgaeti, kexi og fiturikum vérum.

Sulfit pappir er veikari en kraft pappirinn og er gljadur til hann liti betur Ut og til ad bata styrk og vorn
gegn fitu. Hann er lika stundum hudadur til ad audvelda prentun og getur einnig verid notadur i

lagskiptar umbuadir.

Fituvarinn pappir er medhondladur @ sérstakan hatt sem gerir sellulésa praedina polnari gegn fitu.

Hann er adallega notadur til ad pakka salgaeti, kexi og fiturikum vérum.

Pergament pappir er framleiddur pannig ad pappirs kvodan fer i gegnum syrubad sem breytir
sellulésapradunum pannig ad peir verda dgegndraepir fyrir vatni og oliu. bessi pappirsgerd er adallega

notud til ad pakka fitu eins og smjori.

Vaxadur pappir er eins og nafnid ber med sér pappir sem er hudadur med vaxi, sem ver pappirinn gegn

vatni og hefur hindrandi ahrif a flaedi lofttegunda.

Pappi
Pappi er pyngri og pykkari en pappir en grunnefnid er pad sama. Pappir verdur ad pappa pegar pyngd

hans er meiri en 250 grémm a fermetra. Nokkrar tegundir af pappa eru til og raedst gerd hans af pvi i
hvad hann er notadur. Pappi getur verid framleiddur af mérgum gerdum af pappir og er megin reglan
su ad ef nota a pappann til ad pakka matvaelum, pa er pad lag sem snyr ad matvaelunum gert ur 100%
jomfruar pappir. Haegt er ad méta pappa & ymsa vegu og styrkja s.s. med framleidslu a bylgjupappa.
Pappi er oft notadur vid pokkun a greenmeti og dvoxtum og pa yfirleitt sem 6skjur sem lokadar eru med
plastfilmu, pappirspokar af mismunandi pykkt eda pappakassar sem notadir eru fyrir staerri einingar.
Pappi eda pappir er einnig notadur vid framleidslu 8 umbudum fyrir vokva, sem deemi ma nefna Tetra
Pak umbudir sem samsettar eru af sex [6gum af pappir og pdlyetyleni. Pessar umbudir eru notadar fyrir

t.d. dvaxtasafa og mjélk, par er pappir um 70% af umbuddunum.
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Gler

Ekkert fleedi lofttegunda a sér stad gegnum gler. Gler hentar undir matveeli pegar engin éndun er til
stadar og ekki er um ad raeda myndun lofttegunda. Gler hentar pvi ekki til pékkunnar a fersku greenmeti

og avoxtum en pad hentar vel sem umbudir fyrir sultur og syrdar vorur.

Malmar

Malmar eru notadir vid pokkun matvaela. Stal og al er notad sem umbudir fyrir ymsar tegundir af
nidursodnu graenmeti og avoxtum. Innra byrdi malmddsanna er lakkad til ad verja snertingu
matvaelisins vid malmyfirbordid. Ozeskileg efni geta flaett tr lakkinu, sérstaklega eftir opnun ddsarinnar
og pvi er maelt med pvi ad innihald nidursududdsa sé ekki geymt i désinni eftir opnun. Alpappir eda
alpynnur eru jafnframt notadar i lagskiptum plast- og bréfumbiddum til ad verja innihaldid gegn raka.
par sem ekkert flaedi lofttegunda 4 sér stad i gegnum malma, hentar pad efni likt og gler einungis pegar

engin 6ndun er til stadar og pvi ekki fyrir ferskt greenmeti og avexti.

Selluldsafilmur

Sellulésafilma er pynna Ur efni sem er fengin Ur hreinsudum selluldsa ur vidi eda badmull.?® Haegt er
ad framleida pokkunarefni Ur pessum filmum med iblondun efna sem leyfd eru i reglugerd. Gifurlegt
magn selluldsa er ad finna i trjdm og 68rum jurtum en hagnyting fyrir umbudir er tiltélulega nytt svid.?’
Sellulésaumbudir & ad vera haegt ad endurnyta en paer falla po ekki undir lifplast en um pad er fjallad i

naesta kafla.

26 https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/umbudir-snertiefni/sellulosafilmur

27 Viijay Kumar Thakur (Ed.), Lignocellulosic Polymer Composites, (477—498) 2014 c Scrivener Publishing LLC.
https://www.researchgate.net/profile/Behjat-Tajeddin/publication/278318257 Cellulose-

Based Polymers for Packaging Applications/links/5e9d3d9da6fdcca789284cc4/Cellulose-Based-Polymers-for-
Packaging-Applications.pdf
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Lifplast

Umbudir ur lifplasti teljast umhverfisveenar og hafa paer komid sterkt inn sem stadgengill plastumbuda.
Heimsmarkadur fyrir lifplast hefur verid ad beinast inn & almennan markad og daetlad er ad hann muni
vaxa um 36% a naestu fimm arum. b3 er daetlad ad framleidslugeta fyrir lifplast muni aukast tr um 2,1
milljon tonnum arid 2020 i 2,8 milljén tonn &arid 2025. Voxturinn er drifinn afram af nystarlegum
liffjollidum, s.s. lifefnalegu PP (polypropylene) og sérstaklega PHA (polyhydroxyalkanoate). Framleidsla
a fjolsyrum (polylactic acid - PLA) mun einnig vaxa i kjolfar nyrra fjarfestinga i fjolsyruverksmidjum i
Kina, Bandarikjunum og Evrépu. Lifbrjétanlegt plast (e. biodegradable plastics) er um 60% af

heimsframleidslu lifplasts (Bioplastics, 2020, Markets, 2020).

Hugtokin liffjollida” (e. bio-polymer) eda ,lifplast” (e. bioplastic) hafa verid notud um margs konar
plastefni og hafa oft verid notud ranglega til ad lysa ,lifbridtanlegu” (e. biodegradable) eda
yjardgerdarlegu” (e. compostable) plasti. Plast sem unnid er Ur nattdrulegum og endurnyjanlegum
audlindum eins og vidi (selluldsa), jurtaoliu, sykri og sterkju ma skilgreina sem ,lifraent” (e. bio-based)
plast en er oft ranglega kallad liffjollidur eda lifplast. Ef plast, eda hluti af plasti, er framleitt ur
natturulegri eda endurnyjanlegri audlind ma visa til pess sem lifraens plasts. bPess vegna ma kalla
polyetylen Ur plontubundnu etyleni, eda pdlyester (PET) sem inniheldur batandiél dr pléntum, lifraenar
fiollidur eda liffjollidur. Hins vegar eru paer dlifbrjdtanlegar fjollidur. Skilgreiningin a lifbrjdtanlegu /
jardgerdarlegu plasti byggir a pvi hvernig plastid hegdar sér vid lok liftima pess. Nanar tiltekid, brotnar
bad hratt nidur (affjollidun) vid jardgerd.

Lifraent

Ekki

LifbrjGtanlegt
lifbrjétanlegt ifbrjotanleg

Hefdbundid plast
t.d. PE, PP, PET

Jardefnaeldsneyti

Mynd 1. Uppruni og eiginleikar plasts og lifplasts.
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Lifreent, endurnyjanlegt og dlifbrjotanlegt

bessar tegundir af dlifbrjotanlegu, lifraenu plasti eru framleiddar & sama hatt og hefdbundid plast
framleitt ar jar6efnaeldsneyti, en notadur er lifmassi i stad jardefnaeldsneytis. Til deemis notar
Ecostore poélyetylen 100% etylen einlidur uUr lifmassa, tiltekid naelon er 100% byggt a
byggingareiningum ur laxeroliu og Coca Cola's Plant Bottle er PET sem er buid til ur 30% lifmassa. betta
plast er ekki lifbrjotanlegt og er hannad til ad vera eins og hefdbundid plast. Haegt er ad endurvinna

petta plast ad fullu med hefdbundnu plasti par sem endurvinnsla er i bodi.

Lifraent, endurnyjanlegt og lifbrjotanlegt

betta plast er ad 6llu leyti eda ad hluta til unnid ur lifmassa. Flest af pessu plasti er hannad til jardgerdar
i idnadar jardgerdarstdd og er lifbrjétanlegt. Sumt er einnig haegt ad jardgera i heimamoltukerfi. Gerd
moltukerfis sem hentar fyrir nidurbrot plastsins aetti alltaf ad vera skyrt audkennt fyrir neytendur med
alpjodlegum stodlum og vidurkenndum merkingum. bratt fyrir ad pessar fjollidur (PLA, PBS PHA)
tilheyri pdlyester fjollidum, og haegt er ad endurvinna paer, er ekki haegt ad endurvinna paer med
hefdbundnum pélyesterum eins og PET. | sumum tilfellum geta pau meira ad segja haft neikvaed ahrif
a hefdbundna plastendurvinnsluferla par sem fjollidurnar eru naamar fyrir vatnsrofi. Polylactic acid
(PLA) er fjollida buin til ur hrdefnum eins og maissterkju og sykurreyr og hefur svipada eiginleika og PP
og PS og er notad i filmur, fléskur o.fl. PLA og PHA lifplast er unnid Ur nattdrulegum efnum en brotnar
illa nidur i nattirunni og eru i raun adeins lifbrjdtanlegt vid styrda jardgerdarferla, mikinn raka og

hitastig (>50°C) og hefur tilhneigingu til ad safnast upp i natturunni (Shah et al., 2008, Irwin, 2018).

Lifbrjotanlegt plast framleitt ur jar@efnaeldsneyti

Til er plast sem er buid til Ur jardefnaeldsneyti en getur brotnad nidur og verid jardgert. Svoleidis plast
er ekki algengt en faanleg eru t.d. pdlybutylen adipat tereftalat (PBAT) og pdlykaprdlakton (PCL).
islenskar umbudir og natturuleg pokkunarefni

Umbudir ar islensku hraefni og pekkingu & efnisvinnslu fyrir paer hefur skort, en nokkur

nyskdpunarverkefni eru i farvatninu.

Hemp Pack (www.hemppack.is) notar kaldvirkar 6rverur sem framleida lifbrjdtanlegt pdlyhydroxy-

alkandat (PHA) lifplast ar hampi eda 68rum endurnyjanlegum lifmassa. Hampraektun telst po varla

sjalfbeer & islandi, par sem parf baedi drlega saningu og aburdargjof.

Marea (www.marea.is) er sprotafyrirtaeki sem er ad prda filmur Ur paraplasti og métanlegt paraplast.

Nylausn (www.nylausn.is) vinnur ad gerd umhverfisvaenna fiskikassa ur mysli (neti sveppprada) og

lifefni s.s. hampi. Myslid parf enn sem komid er ad flytja inn til ad framleida kassana.
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Jonsson & Company (www.jonssonci.is) hafa verid ad byggja upp teeknilega innvidi & islandi hvad

vardar framleidslu umbuda a idnadarskala med uppsetningu & tilrauna- og prdéunarverksmidju i

Hafnarfirdi.
Umbudir og nattirulegt pokkunarefni a heimsvisu

Einnig er mikil nysképun erlendis tengd umbuddum Ur hreinu frumhraefni (e. virgin raw material). Stada
pbekkingar er par mun meiri enda mikil fjdlbreytni i hrdefni & sudraenum slédum. Morg fyrirtaeki starfa
nu pegar vid framleidslu umbuda, ymist ur endurunnum pappa eda frumhraefni eins og t.d. hampi,
bambus, sykurreyr, bagassi og ymsum straum. Sum fyrirtaekjanna blanda endurunnum pappa vid
frumhraefni en Onnur vinna einungis Ur frumhraefni. Ma par nefna fyrirtaekin Sana Packaging

(www.sanapackaging.com), og Greenolive (www.ecogreenolive.com).

Umbudir fyrir matveeli Ur nattarulegum fjollidum eru ad saekja i sig vedrid vida um heim. Hér eru

nefndar fjérar sem innihalda efni Ur stérpérungum:

Notpla (www.notpla.com) er framsaekid vorumerki, med pverfaglegt teymi sem hefur m.a. préad

lifbrjétanlegar pappadskjur med filmu yfir, auk innpokkunarvéla i samstarfi vid heimsendingarpjonustu

Just Eat (Corbin, 2020).

Evoware (www.rethink-plastic.com) eru neysluhaefar indénesiskar umbudir, glos, plastblod o.fl. fyrir

Asiumarkad.

Algopack (www.algopack.com) i Frakklandi hefur préad pakkningar, sem eru lifbrjétanlegar i vatni a

nokkrum klukkustundum og é@ 12 vikum i jardvegi an pess ad losa fra sér mengandi efni.

Sway (www.swaythefuture.com) er einnig nyskdpunarfyrirtaeki i Kaliforniu sem préar umbudir ar

stérpérungum sjavar.

Samsettar umbudir

Umbudir matvaela geta verid ar nokkrum l6gum. Sem daemi ma taka venjulega mjélkurfernu sem er
samsett Ur pappir, plasti, alfilmu, limi og prentlitum. Vid framleidslu 4 umbuidum getur verid ad ymis
efni hafi verid notud svo sem mykingarefni vid plastframleidslu til ad na fram heppilegum eiginleikum

plastsins.

Til eru floknari samsettar umbudir eins og Pringles dés sem dami. Meirihluti umbudanna er pappi en
lokid er Ur plasti og botninn er Ur malmi. Med pvi ad fjarleegja botn og lok og setja i tilheyrandi tunnur

ma setja hdolkinn i pappirstunnuna. Ef désin er ekki tekin i sundur pa a@ hin heima med almennu sorpi.
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6. Umhverfisahrif og matvaeladryggi

[ pessum kafla er 16gd ahersla & umfjéllun um férgun umbuda.

Plast

Plast er fullt af hrdefnum sem aetti ad nota aftur. Eitt af pvi er olia sem er éendurnyjanleg audlind en
til ad bua til 1 kg af plasti parf tvéfalt magn af oliu. Pad synir mikilveegi pess ad endurvinna plastid til
ad olian haldist i hringrasinni. Einnig eydist plast ekki Gti i nattdrunni og getur valdid lifrikinu miklum
skada baedi i sjé og & landi. Allar umbUdir ar plasti fara med plastinu nema paer séu haettumerktar, pa
eru paer flokkadar sem spilliefni. Umbudirnar purfa ad vera tédmar og hreinar til ad henta til
endurvinnslu annars fara paer i almennt sorp. Innan vid 10% af pvi plasti sem notad er um allan heim
er endurunnid samkveemt OECD (www.oecd.org/environment/plastics). begar tekid hefur verid tillit til
taps vid endurvinnslu er adeins 9% af plasturgangi a endanum endurunninn, en 19% er brennt og teep
50% fer i urdun. Eftirstandandi 22% er fargad a eftirlitslausum sorphaugum, brennt i opnum gryfjum

eda lekur ut i umhverfid.

Tempra (www.tempra.is) sérheefir sig i framleidslu 8 umbudum og einangrun. Fyrirtaekid er i samstarfi
med SORPU ad endurvinna fraudplast. Fraudplast sem berst til endurvinnslustodva SORPU og er
sérstaklega flokkad og hreint, er nu keyrt til Tempra i Hafnarfirdi par sem plastid er kurlad nidur, sodid

saman vid nytt og notad i einangrunarplast.

Pappir
Pappir er alltaf endurvinnanlegur en aaetlud notkun umbuddanna krefst pess ad hann sé i sumum
tilfellum hudadur, lagskiptur eda medhondladur @ annan hatt til ad uppfylla mismunandi krofur (t.d.

fyrir snertingu vid matvaeli) sem geta gert endurvinnsluferlid floknara.

Fyrir endurvinnslu parf ad pressa umbudirnar vel saman. bad sparar plass og dregur Ur akstri. Fjarleegja
ber adskotahluti, t.d. plast eda matarleifar, sem ryra endurvinnslugildi efnisins. Plasttappar mega pé
fara med fernum og ekki parf ad rifa plastglugga eda limrond af umslégum. Hefti, bréfaklemmur og
smaerri gormar mega fara med en engir plastpokar. Ur endurunnum pappir og pappa er t.d. framleiddur
salernispappir, eldhtspappir, dagbladapappir og karton sem notad er til ad bua til nyjar umbudir. Ur

endurunnum bylgjupappa er framleiddur nyr bylgjupappi.
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Gler

Gler er 100% endurvinnanlegt og hzegt er ad endurvinna pad endalaust an pess ad missa geedi eda
hreinleika - eitthvad sem fair adrir matvaela- og drykkjarumbudir geta fullyrt. En adeins 70% af gleri er
safnad til endurvinnslu (sem er nu pegar gott, en getur verid betra). Endurvinnslu glers er haegt ad auka
med pvi ad baeta s6fnunarhlutfall pess um allan heim. Eina leidin til ad auka s6fnunarhlutfallid er ad
upplysa hvern einasta neytanda glers um rétta forgun glers og tala gegn évideigandi forgun pess. Til ad
haegt sé ad endurvinna gler parf ad hreinsa pad vel. Sidan, allt eftir lokanotkun og stadbundinni
vinnslugetu, geeti lika purft ad skipta glerarganginum eftir staerdir og lit. Margir endurvinnsluadilar
safna mismunandi litum af gleri sérstaklega par sem gler heldur lithum eftir endurvinnslu. Gler sem er
ekki endurunnid heldur mulid dregur Gr magni Urgangs sem fer i urdun. Einnig ma halda glerdrgangi

fra urdunarstad med pvi ad nota pad sem fyllingar i vegagerd.

Madlmar

Malmar eru natturuleg efni sem vidhalda edliseiginleikum sinum ad eilifu. Pegar malmur fer inn i efni-
til-efni lykkjuna, par sem hann er endurunninn aftur og aftur, mun hann alltaf vera tilteekur fyrir
komandi kynslddir. betta pydir ad malmur er varanlegt efni. Allt ad 80% af Ollum malmi sem

framleiddur hefur verid i heiminum er enn tiltaekur til notkunar.

Umbhverfisahrif

Plast er badi Utbreitt og pravirkt i umhverfinu og hefur fundist i ferskvatns-, sjavar- og landumhverfi
fra pélum til midbaugs, og fra toppum fjalla til setlaga djupsjavarskurda. Vandamalin sem tengjast
stérum plasthlutum fyrir sjdvardyr og énnur dyr eru vel pekkt, eins og t.d. plastpokar sem likjast
marglyttum og eru étnir af skjaldbokum. Hins vegar er pad adeins nylega sem hugad hefur verid ad
ahrifum smarra plastagna, par & medal hvernig pau gaetu feerst upp feedukedjuna og ad lokum haft
ahrif 4 heilsu folks. Plast er n ordid verulegt mengunarvandamal og getur verid 6gn vid dyralif og félk
begar gagnsemi pess lykur. Ef plastid hefur ekki verid brennt (bruninn losar mikid af 6aeskilegum efnum
ut i andrumsloftid), er allt plast sem einhvern tima hefur verid framleitt enn pa til, p6é hugsanlega brotni
eitthvad nidur i smeerri hluta (6rplast). Plast er almennt édyrt i framleidslu og par af leidandi er haegt
ad bua til plasthluti i stérum stil og henda eftir eina notkun. Um pad bil 350 milljénir tonna af plasti eru
framleiddar & hverju ari, par af eru 30% notud i einnota hluti (Jambeck et al., 2015, Geyer et al., 2017).
Gifurlegt magn af plasti er pvi urdad og milli 5 og 13 milljénir tonna 4 ari rata i hof og votn um ar og

laeki pegar plastinu er ekki fargad & réttan hatt (Jambeck et al., 2015). Azetlad hefur verid ad meira en

5 trilljon plaststykki, sem vega meira en 250.000 tonn, fljéti i sjdonum (Eriksen et al., 2014, Jambeck et
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al., 2015). Orplast (1 um - 5 mm) er dzetlad um pad bil 14% af peim massa (35.000 tonn) (Cézar et al.,
2014, Eriksen et al., 2014, Law and Thompson, 2014).

I6nvaedd pappirsgerd hefur ahrif & umhverfid baedi uppstreymis (par sem hraefnis er aflad og unnid)
og nidurstreymis (ahrif af férgun uUrgangs). Hvernig getur virdiskedjan sem hluti af alpjédlegri
visthonnunaradferdafraedi, par a medal smasalar og vorumerkjaeigendur, hannad pappirsumbudir
sem henta sem best fyrir endurvinnslu, til ad draga ar ahrifum peirra 4 umhverfid? Samsetning pappirs
og pappa vid onnur efni verdur ad vera Utfaerd 4 pann hatt ad pad hamli ekki endurvinnslu, um leid og
tryggt sé ad vaentanlegt hlutverk umbudanna sé uppfylit.

Yfir tonn af nattdruaudlindum sparast fyrir hvert tonn af gleri sem er endurunnid. Eitt tonn af
koltvisyringi minnkar fyrir hver sex tonn af endurunnu gleri sem notad er i framleidsluferlinu. Lifsferill
glers byrjar fra vinnslu hraefnis, til dreifingar, notkunar endanlegra neytenda til férgunar/urdunar. Til
bess ad hjalpa hagkerfinu og umhverfinu vinna visindamenn ad pvi ad utryma linuleika pessa lifsferils
til ad vera hringras par sem utdrattur hrdefnis og urdun eftir endanlega neyslu verdur eytt. Gler tekur
allt ad milljénir ara ad brotna nidur i umhverfinu og jafnvel lengur i urdun. Sem betur fer er gler 100%

endurvinnanlegt, sem gerir pad ad sjalfbaerri audlind til ad framleida nyjar umbudir.

Audlindir heimsins eru takmarkadar en samt eykst eftirspurn samfélagsins. Hagkvaem stjérnun malm

audlinda sparar hraefni, orkunotkun og CO, losun.

Efni i plasti — skadleg ahrif

Plastfjollidur eru almennt taldar vera liffreedilega dvirkar og pvi med laga heilsufarsahaettu fyrir folk.
Hzetta sem stafar af plasti er akvordud ut fra haettuflokkun & einlidum i plastinu og tekur ekki tillit til
aukefna og/eda nidurbrotsefna sem losna allan liftima plastsins. Auk einlidanna (e. monomers) ma
nota fj6llidunar hvata og leysiefni til ad bua til plastid. Hlutfallsleg heilsufarsahaetta af hraplasti (hraa
plastid sem notad er til ad framleida plast hluti) er pvi tengt losun haettulegra efna vid framleidslu.
Aukaefnin sem eru notud til ad breyta eiginleika endanlegu plasthlutanna, til ad gera pad hentugt til
notkunar, eru medal annars sveifluj6fnunarefni (e. stabilisers), mykingarefni (e. plasticisers),
logavarnarefni (e. flame retardants), litarefni (e. pigments) og fylliefni (e. fillers). bessi efni geta verid
10-50% af heildarpyngd plastsins (Andrady, 2017). Aukefnin sem notud eru i framleidsluferlinu eru
dreifd innan fjolliduuppbyggingar plastsins og geta skolast ur plastinu Ut i umhverfid med timanum
(Lithner et al., 2011). Utskolunarhradi efnanna er hadur sterd sameinda, prividdarbyggingu
fiollidunnar og umhverfisadstaadum. Einlidur geta lika losnad ur plastinu eftir framleidslu, annad hvort
Ovirkt eda sem afleiding vedrunar (Andrady, 2015). Margvisleg heilsufarsahaetta hefur verid tengd
pessum efnum (Koch and Calafat, 2009). bessi efni hafa fundist i lifverum sem hafa verid raektadar a

plasti (Jang et al., 2016, Jang et al., 2017) og geta komist inn i feedukedjuna.
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Plastumbudir, orplast og matvaeladryggi

Plast er ahrifarikt til ad geyma matveeli en mismunandi tegundir af plasti geta haft ahrif 4 mat ef pad
er ekki notad a réttan hatt. Matvaelin geta mengast af:

- Orplasti i umhverfinu

- Orplasti sem myndast vid opnun umbuda

- aukaefnum i umbddunum

Orplast finnst i votnum og sjé um allan heim. Padan getur 6rplastid komist i mat sem vid bordum eins
og sjavarfang (fisk, raekjur og skelfisk), hunang, bjér og bordsalt. Orplast finnst lika i flosku- og
kranavatni. Synt hefur einnig verid fram a ad 6rplast myndast og getur borist i matvaeli vid opnun
matveelaumbuda ur plasti (Sobhani et al., 2020). Ekki er vitad hvort 6rplastégnum i matvaelum okkar
fylgir einhver bein heilsufarsahaetta. Frekari rannsdkna er porf og nu er unnid ad pvi. Hins vegar hafa
sumir flokkar aukaefna i plasti verid skilgreindir sem hattulegir heilsu manna. bratt fyrir gagnsemi
bessara aukaefni fyrir notagildi plasts geta pau hugsanlega flzaett Ur plastvorunni og haft tilhneigingu til
ad menga jardveg, loft, vatn og matvaeli en petta hefur vida verid skjalfest (Hahladakis et al., 2018).
bessi aukaefni geta flaett Ur plastumbuidum sem eru i snertingu vid matveeli og hugsanlega valdid
vahrifum hja félki. Nokkur flutningsmork hafa pvi verid sett fram hja Evropusambandinu (EB) (EC, 2011)
fyrir mismunandi plastefni og hluti sem aetlad er ad komast i snertingu vid matvaeli. En almennt ma
fullyrda ad flutningur plastaukaefna ar umbudum yfir i matveeli sé hadur samsetningu matveela,
snertifasa, tima og hitastigi vid Utsetningar matvaelanna fyrir umbudafilmunni. Upphaflegur styrkur
efnannai plastinu spilar einnig stort hlutverk. Bhunia et al. (2013) hafa itarlega farid yfir flutning ymissa
efna Ur plastumbudum vid hitun i orbylgjuofni og hefdbundna hitun, vid mismunandi geymslu-
adsteedur.

Sum pessara efna eru til deemis grunud um ad trufla hormdnakerfid okkar. Vel pekkt efni sem truflar
innkirtla (EDC — Endocrine Disruptor Compound), er bisfendl A (BPA) (Kitamura et al., 2005), sem er
notad i pdlykarbonatfloskur, désahudun, plastilat og fleira. Vegna Utbreiddrar notkunar pess hefur BPA
greinst i vokva og vefjum manna, par @ medal i blodi, fylgju, brjéstamjélk og eggbusvokva (Lee et al.,
2018). Visbendingar benda til pess ad BPA geeti haft hlutverk i meingerd 6frjésemi kvenna (Pivonello
et al., 2020). Algengustu mykingarefnin i PVC, PVA og PE eru palot og adipat. Flutningur peirra yfir i
matveeli, vid ymsar adsteedur, hefur vida verid greint fra (Fankhauser-Noti and Grob, 2006, Goulas et
al., 2007, Biedermann et al., 2008, Wei et al., 2009, Fasano et al., 2012). PVC hentar t.d. illa til notkunar
i snertingu vid matveaeli vid hitun i 6rbylgjuofni (Badeka and Kontominas, 1998) og vegna mikils fleedis

mykingarefnis yfir i fiturikan mat.
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7. Pokkunaradferdir og vélbunadur

Tilgangur med pokkun graanmetis og dvaxta er margpaettur en midar p6 adalega ad pvi ad verja voru,
auka geymslupol, minnka ryrnun og gefur moguleika @ merkingum til ad tryggja rekjanleika og koma

upplysingum til neytenda.

Mikill prystingur er & ad minnka umbudamagn og/eda nota umbudaefni sem brotnar hratt nidur i
umhverfinu og valda ekki mengun. Opakkad graenmeti og avextir hafa styttra geymslupol en vara sem
pokkud er i réttar umbudir. bannig gaeti 6pdkkud vara aukid matarséun. Naudsynlegt er pvi ad finna
lausn eda jafnvaegi milli pessara adferda. Enn sem komid er hefur ekki verid préad pokkunnarefni sem
hefur jafn gdda eiginleika og plastefnin hafa hvad vardar geymslu graeenmetis og dvaxta en stodugt er

unnid ad pvi.

Vélbunadi til pokkunnar graenmetis og avaxta ma skipta i tvo flokka. Annars vegar lodréttar

pokkunnarvélar og hins vegar ymsar utgafur af laréttum pokkunnarvélum.

Lédrétt pokkun

Vid léorétta pokkun er plastfilmu Skynjun &
litarmerkjum

vafid utan um stalror og plastid breett

saman |6drétt eftir stalrorinu. Dannig Stadsetning litamerkis Métun

myndast plastholkur sem sidan er

Styring a togi filmu Lodrétt lokun

braaddur saman pvert & stalrorid. Filma )
Afylling
Lérétt lokun

Akvedid magn af peirri véru sem verid

8l = Skurdur
)

—— Pokkud afurd
—

er ad pakka er sent i gegnum stalrorid

og ofan i plasthélkinn og pokanum

sem pa myndast er lokad med pvi ad Mynd 2. Vélbinadur fyrir samfellda I6drétta pékkun.

braeda saman plasthélkinn a sama tima

og naesti poki er undirbdinn med pvi ad loka botninum, sja mynd 2. Pékkunin er pvi samfelld og afkost
geta verid toluverd og hradinn adallega hadur pvi hve hratt er haegt ad skammta voru i pdkkunarvélina.
Skammtad er annad hvort eftir rammali eda pyngd. Ef skammtad er eftir pyngd eru oftast notadir

samvals-skammtarar, en pa eru margir litlir skammtar vigtadir samtimis i mérgum hdélfum og pau holf
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sem samanlagt gefa uppgefna pyngd valin i pakkninguna. bannig feest ndkvaemari pyngd a hverri

pakkningu.

Til ad uppfylla krofur um pyngdarmerkingar parf ad velja @ milli pess ad nota lagmarkspyngd eda
medalpyngd. Lagmarkspyngd pydir ad engin eining ma vera léttari en uppgefin pyngd en ef notast er

vid medalpyngd parf ad uppfylla dkvednar reglur, sja kafla um medalpyngd.
Larrétt pokkun

P6kkun i teygjufilmu (e. stretch wrapping)
Vara er sett 4 bakka og plastfilma 16gd yfir med pvi ad teygja a plastinu pannig ad pad fellur ad vérunni.

Oftast er notud PVC filma sem stundum er nefnd ,,cling”- filma. Til eru pokkunarvélar fyrir pessa pokkun
en einnig er haegt ad handpakka pessum einingum. bessi pokkunaradferd er notud fyrir greenmeti,

avexti og 6nnur matvaeli sem bodin eru i verslunum i litlum einingum.

Mynd 3. Teygjufilma yfir pappirsbakka.

Flaedipbkkun (e. flow pack machines)
Larrétt samfelld pokkun par sem épakkadri voru er radad a faeriband sem matar pokkunareininguna.

Filmu er vafid utan um eininguna, annad hvort ofan fra eda ad nedan og filman braedd saman 4 leid
sinni i gegnum pokkun og endarnir svo innsigladir i lokin. Heegt er ad setja pa voru sem a ad pakka a

bakka fyrir pokkun.

Mynd 4. Fleedipakkad graenmeti.

27



matis

Bakka lokunarvél (e. tray sealing machines)
[ pessum vélum er vara sett i bakka og plastfilma 16gd yfir og braedd vid kanta bakkans. bessi

pokkunnartaekni bydur einnig upp @ moguleika a loftskiptri pokkun par sem andrumslofti er skipt Gt
fyrir akvedna gasblondu med pvi ad blasa blondunni yfir pakkninguna fyrir lokun. bessi pékkunnartaekni

bydur einnig upp a svokalladar ,skin-pack” lokun, par sem plastfilman leggst pétt ad vérunni.

| ASPARAGUS - BROCCOL!
1 2009

Mynd 5. Bakkalokun, filma braedd yfir kanta.

, Thermoforming“ pékkunarvélar
bessi pokkunartaekni byr til bakka sem framleidsluvorum er pakkad i og peim lokad med pvi ad braeda

yfir bakkann plastfilmu. Bakkinn er framleiddur med frekar pykku plasti, sem geta verid filmur ar
polypropylen (PP), pdlyetylen terephthalat (PET), pdlyvinyl klorid (PVC) og polystyren (PS) eda 66ru
plastefni sem heldur I6gun eftir moétun. bykk plastfilma er dregin yfir mot og hitud ad akvednu marki
og sidan dregin inn i stalmét med lofttaemi. Pannig myndast bakkar sem sidan eru fylltir med peirri
voru sem pakka a og bokkunum lokad med pvi ad breeda plastfilmu yfir bakkann. bessi taekni hentar
vel fyrir pokkun i loftskiptar umbudir. Plastid sem myndar bakkann hleypir litlu af gastegundum i
gegnum sig en filman sem 16gd er yfir bakkann og braedd vid kanta bakkans hleypir po lofttegundum

og raka i gegn og parf pvi ad velja pa filmu med tilliti til peirrar voru sem verid er ad pakka.

Virk pokkun
Virk pokkun byggir a pvi ad hafa bein ahrif 4 loftsamsetningu innan umbuda til ad vidhalda gaedum og

Oryggi vorunnar og auka geymslupol hennar. Vid pokkun a graeenmeti og dvoxtum er taeknin einkum
notud til ad minnka styrk surefnis og etylens og raka innan pakkningar. Einnig getur verid um ad raeda
taekni sem daelir koldioxidi og etandli inn i umbudirnar og jafnframt er haegt ad Utbua plastfilmu sem

inniheldur rotvarnarefni sem minnkar 6rverufjolda a yfirbodi graenmetisins og/eda dvaxta.
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Etylen gleypir og virk rakastyring geta aukid geymslupol i lofskiptum umbudum og einnig maetti nota
ad auki plastfilmur sem innhalda 6rveruhemjandi efni til ad varna mogulegum yfirbordsvexti a 6rverum

i slikum pakkningum.

Etylen gleypar geta verid litlir pokar sem pakkad er med graenmeti og/eda avoxtum. Etylen sem
myndast inn i pakkningunni sogast inn i pennan litla poka sem inniheldur efni sem dvirkjar etylen.
Yfirleit er kalium permanganat notad sem oxar og dvirkjar etylenid. Onnur leid til ad eyda etyleni i
virkum pakkningum er ad dreifa 6gnum af zeoliti, virkum kolum eda vikri o.fl. & milli lagskiptrar
polyetylen filmu sem er svo notud sem pokkunarefni. bessi efni draga i sig etylen auk pess ad breyta
jafnframt draepnieiginleikum filmunnar pannig ad etylen og koldioxid flaeda betur Ut i gegnum hana
og surefnisinnstreymi verdur einnig meira. Etylen gleypar geta lengt geymslupol ymsra dvaxta svo sem

mango og avokado og graenmetis eins og gulrota, kartafla, gurkna, tdmata og aspas.

Daggamyndun eda pétting vatngufu er sérlega varasom i loftskiptum umbudum vegna haettu 4 myglu
og bakteriu vexti. Besta vornin er ad fyrirbyggja hitasveiflur i birgdakedjunni en til ad bregdast vid
6veentum hitasveiflum og par med mogulegri daggamyndun er rakadraegum efnum oft pakkad med
vorunni. Um getur verid ad raeda efni eins og sorbitdl, xylitdl, salt (NaCl), kalium klorid og kalsiumklérid,

sem pakkad er i polyetylen poka og peir settir med inn i pakkninguna til ad draga i sig vatn.

Rannsoknir hafa synt ad tdmotum sem pakkad var i loftskiptar umbudir asamt NaCl til rakastyringar
lengdi geymslupol vid 20°C um 10 daga midad vid pakkningar sem ekki hoféu rakagleypi, p.e.
geymslupol vard 15-17 dagar i stad fimm daga vid 20°C (Ayhan 2019).

Vigtun og e-reglurnar (medalpyngd)

Tilgangur e-reglnanna er tvipaettur, pad er ad geeta hagsmuna neytenda (kaupenda)

annars vegar og taka tillit til hagsmuna framleidenda hins vegar.

A drum a8ur var almennt midad vid ad sérhver pakkning innihéldi ad minnsta kosti
merkta pyngd, petta kom sér einkar vel fyrir kaupandann en var slamt fyrir

framleidandann par sem hann vard ad tryggja rétta vigt med pvi ad yfirpakka, p.e.

@ - merkid skal a3 sjalfsogdu uppfylla akvedin vidmid

ad hafa akvedna yfirvigt. Magn yfirvigtar var mjog had nakveemni vid vigtun og

afyllingaradferad.

Pad er nanast utilokad annad en ad vigta alltaf med einhverri yfirvigt, pratt fyrir fullkomnasta

vigtunarbunad pa verdur aldrei alveg komist hja pvi.
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En pad eru til ymsar adferdir til pess ad lagmarka yfirvigt og sumar hverjar kosta ekki mikid annad en
sma yfirlegu og skodun & pvi hvernig vigtunin hefur verid ad undanférnu. Slik skodun felur fyrst og
fremst i sér ad meta pyngdardreifingu og hvort haegt sé ad minnka yfirvigt an pess ad eiga a haettu ad

brjéta einhverja af vigtunarreglunum.

Oftast eru fyrir hendi dkvednar vinnslulysingar (pokkunarreglur) 4dur en vara er framleidd og eru
pessar vinnslulysingar nokkurs konar samningur milli framleidanda og kaupanda um hvada skilyrdi

varan a ad uppfylla.

Almennar opinberar reglur, hvort sem pad eru vigtunarreglur eda adrar, segja til um lagmarksvidmidg,
kaupendur geta sidan sett inn strangari viomid i voru- eda vinnslulysingar sinar, vidmid sem verdur pa

ad taka tillit til vid verdlagningu. Vid talkun & reglunum er studst vid umfjéllun Pals Gunnars Palssonar.?

[slenskar reglur
Med innleidingu ESB reglugerdar nr 1169/2011 var eftirfarandi landsregla sett i islensku reglugerdina

nr. 1294/2014.

Nettdmagn (4. grein): Nettdmagn matveela, skv. 23. gr. reglugerdar Evrépupingsins og radsins (ESB) nr.

1169/2011, skal vera sem hér segir:

a) Nakvaemt magn: Hver eining af voru er meeld og sidan merkt og verdlogd eftir magni. Krafa um

nakvaemni fer eftir kr6fum, sem gerdar eru til lI6ggiltra maelitaekja til slikra nota.

b) Medalmagn: Ef framleidslulotum er pakkad eftir medalmagni skal fara eftir akvaedum reglugerdar

nr. 437/2009 um e-merktar forpakkningar ad pvi er vardar heimilad neikvaett fravik.

c) Lagmarksmagn: Tilgreina skal sérstaklega ad um lagmarksmagn sé ad reeda med merkingunni

»,a.m.k.“ eda ,,minnst“ 4 undan nettdmagni 4 hinni forpokkudu voru.

Um 1980 toku e-reglurnar gildi innan Evréopusambandsins (ESB) par sem midad er vid medalpyngd (e.
average system). Reglur ESB krefjast pess ad varan standist vidmidunarprof, en einnig bjéda reglurnar
upp a sérstakt eftirlit med afyllingu og mega pa framleidendur slikra vara merkja voru sina med e-
merki. Slik merking pydir ad varan sé med einskonar vegabréf innan Evrépu, pannig verdur hun logleg
i 6llum londunum. bessi regla er komin inn i islenska reglugerd, eins og kom fram hér fyrir framan.

Leyfd fravik eru had merktri pyngd eininga eins og fram kemur i t6flu 3.

28 p3ll Gunnar Palsson. Lagmetishandbokinn. Matis 1-2019. Lagmetishandbok.pdf (matis.is).
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Tafla 3. Leyfd fravik voru ut fra merktri pyngd.

Merkt pyngd Leyfd fravik
g edaml % af merktri g edaml
pyngd
5 til 50 9 -
50 til 100 - 4,5
100 til 200 4,5 =
200 til 300 - 9
300 til 500 3 -
500 til 1.000 - 15
1.000 til 10.000 1,5 =
10.000 til 15.000 - 150
meira en 15.000 1 =

Midad er vid prjar grundvallarreglur sem framleidendum ber ad fara eftir auk skipulegs eftirlits. e-
reglurnar prjar eru pessar:

* Regla 1: Innihald ma ekki vera minna ad medaltali en merkt pyngd.

¢ Regla 2: Allt ad 2,5% (1 af 40) eininga mega vera léttari en merkt pyngd ad fradregnu leyfdu fraviki,

T1 (sja deemi sidar). baer einingar eru kalladar ,,non-standard.”

* Regla 3: Engin eining ma vera léttari en merkt pyngd ad fradregnu tvofoldu leyfdu fraviki T2. Slikar

einingar eru kalladar 6fullnaegjandi (e. inadequate).
Dami um notkun pessara reglna:

® Pakkning er merkt pannig ad innihald sé 115g, pad pydir samkveemt toflunni hér fyrir framan ad leyft
fravik er 4,5%.

* “Non-standard” einingar eru pa einingar sem eru léttarien 115g— (115 x 0,045) = 115g—5,2 = 109,8¢g

og peer einingar sem eru 6fullnaegjandi eru léttari en 115g - 2 x 5,2g = 104,6g.

¢ Til pess ad fullnaegja reglunum premur pa parf medaltalid ad vera meira en 115g og einungis 1 af
hverjum 40 (2,5%) einingum ma vera léttari en 109,8g og ad sidustu pd ma engin pakkning vera léttari

en 104,6g.

Svo abyrg nidurstada faist og haegt sé ad stadfesta ad varan eda framleidslulotan standist pessar krofur

um vigtun, pa parf ad fylgja vidurkenndum adferdum vid synatoku t.d. steerd og fjolda syna.

[ samskiptum milli kaupenda og framleidenda er oft visad i pessar reglur og er pa mjog algengt ad talad

sé um T1 annars vegar og T2 hins vegar. T1 i deeminu hér ad ofan svarar til 109,8g og T2 er 104,6g. Vert

31



matis

er ad hafa pad i huga ad einstaka kaupendur geta verid med stifari krofur en pessar hér ad ofan og

verdur pa ad taka tillit til pess pegar vigtad er.

Nokkud er um ad nutima vigtunarbinadur sé med e-reglurnar 4 hreinu og gzeti pess ad vinnsluloturnar
standist 6ll vidmid, en engu ad sidur parf ad fylgjast med og taka syni til ad koma i veg fyrir tjon af
voldum rangrar vigtunar. Pad eru til fleiri vigtunarreglur en e-reglurnar og pvi parf ad skoda vel hvada

vidmid eru notud 4 peim moérkudum sem varan 4 ad fara a.

i Bandarikjunum ma finna reglur hja ,National Institute of Standards and Technology“ og par ma finna

vigtunarreglur i ,Handbook 133 — 2018; Checking the Net Contents of Packaged Goods.“
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8. Geymslupol og geymsluskilyrdi

Geymslupol er sa timi sem gaedi (bragd, utlit, I6gun o.fl.) matvaela eru i lagi og pau eru 6rugg til neyslu.
Geymslupol matveela er had ymsum pattum eins og vatnsinnihaldi, vatnsvirkni, syrustigi, hreinlaeti vid
medhondlun og geymsluskilyrdum. Fyrir greenmeti eru pad oft geymsluskilyrdin sem rada drslitum,
sérstaklega hitastigid og samsetning geymsluloftsins og a pad jafnt vid um hvort sem graenmetid er

pakkad eda ekki.

Andrumsloftid er um 21% surefni, 0,03% koldioxid og afgangurinn er ad mestu kéfnunarefni. bad er pvi
lj6st ad graenmeti og avextir hafa naegt surefni fyrir framgang dndunar nema radist sé i adgerdir til ad
breyta samsetningu loftsins i geymslum eda lokudum pakkningum. Oheft 6ndun graenmetis leidir ad
lokum til skemmda og par med til styttingar geymslupols. Adgerdir til ad lengja geymslupol greenmetis

geta falist i

e Stjornun 4 hita og raka.
e Stjornun 4 samsetningu lofts i umbudum eda geymslum.

Stjérnun a samsetningu lofts

Haegt er ad draga Ur 6ndun, og par med lengja geymslupol, med pvi ad minnka styrk surefnis eda auka
styrk koldioxids i geymslurymi eda pakkningum. bad er kostnadarsamt ad styra samsetningu lofts |
geymslum og pvi er mjog litid um ad pessari adferd sé beitt 4 islandi. betta getur pé att eftir ad breytast

bvi taekniframfarir hafa ordid og betri og édyrari bunadur komid & markadinn.

i hefdbundnum lokudum graenmetisgeymslum nytir greenmetid surefni loftsins vid dndun og myndar
koldioxid. Mikid magn graeanmetis i lokadri geymslu getur pvi smam saman leitt til haegari dndunar og
lengra geymslupols. Kaeling er po lykilatridi til ad geymslupol greenmetis verdi sem lengst. NU eru

faanleg maelitaeki sem skra styrk lofttegunda, hitastig og rakastig.

Stjérnun a hita og raka

Stjornun 4 hitastigi og rakastigi er lykilatridi til ad na sem lengstu geymslupoli greenmetis og dvaxta.
Heppilegasta hita- og rakastig er mismunandi eftir tegundum graanmetis og avaxta. bvi getur verid
aeskilegt ad hafa fleiri en eina keeligeymslu til radstofunar. [ vidauka 3 ma finna toflu yfir heppilegustu

geymsluskilyrdi helstu graenmetis- og avaxtategunda.
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Naegjanlega hatt rakastig i geymslum er mikilvaegt til ad vinna gegn uppgufun vatns Ur graeenmeti og
avoxtum. Rakastigid aetti pd aldrei ad verda pad hatt ad rakinn setjist utan a vorurnar. Uppgufun vatns
ur greenmeti og avoxtum getur ordid téluverd med tilheyrandi léttingu @ vorunum og utlitsgollum.
Fjarhagslegt tjon getur ordid umtalsvert enda er 20-30% létting greenmetis vel pekkt eins og fram

kemur i kafla 9.

Vid styringu 4 kaeligeymslum fyrir greenmeti og avexti parf ad hafa i huga moégulegar kaeliskemmdir (e.
chilling injury) & vorunum. Skemmdir af pessu tagi verda pegar hitastig i greenmeti og avoxtum fer nidur
fyrir akvedin kritisk mork en pau eru mjog mismunandi eftir tegundum. Almennt eru greenmeti og
avextir af sudraenum slédum vidkvaemust fyrir kaeliskemmdum og a petta einkum vid um avexti. Nefna
ma ad morkin fyrir garkur eru 7-12 °C og fyrir tdmata 7-14 °C (Mercantila Publishers 1989).
Keeliskemmdir i gurkum geta komid fram sem nidurbrot plontuvefsins og kaeliskemmdir & tomotum
sem stodvun a proskaferli og skemmdarbragd. Upplysingar um kritisku morkin og vidkvamni einstakra
tegunda ma sja i toflu i vidauka 3. Hversu miklar skemmdirnar verda reedst af timalengd undir kritisku

morkunum og hversu nalaegt frostmarki hitastigid er.

Einstakar greenmetistegundir

begar lagt er & radin um pokkun eda enga pdkkun graenmetistegunda er gagnlegt ad stydjast vid
vidauka 3 og peer heimildir sem hann byggir & (Reid & Serek 1999; Mercantila Publishers 1989,

Fruktradet 1994; Postharvest Center n.d.).
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9. Athugun a pokkun graenmetis a islenskum markadi

[ verslunum ma sja ad frambod & 6pokkudu greenmeti hefur aukist & seinustu arum. Nefna ma
Opakkada papriku og ymsar tegundir eins og tdmata og kartéflur sem eru 8 bodstélum baedi pakkadar
og opakkadar. Pokkun a gulréfum i plastfilmu hefur aukist og hefur pad skilad lengra geymslupoli og
mun minna pyngdartapi samkvaemt upplysingum fra Solufélagi gardyrkjumanna. Athugasemdir fra
neytendum hafa borist verslunum vegna pessarar pokkunar i plast. Mjog er misjafnt hve graeenmetis-
tegundir hafa mikla tilhneigingu til ad tapa vatni og pvi er ekki haegt ad yfirfaera nidurstédur fyrir
gulréfur 4 allt greenmeti. Hafa parf i huga ad pakkad graeenmeti getur skemmst vegna of mikils raka inni
i umbudum og pa naer mygla sér a strik. Mjog mikilveegt er ad velja heppilegar umbudir fyrir hverja

graenmetistegund.

[ rannsokn & geymslupoli gulréfna, blémkals og spergilkals (Olafur Reykdal o.fl. 2022) var pyngdartap
greenmetis meelt i geymslu vid 2 °C og 95% raka. Afgerandi munur var 8 pyngdartapi pakkads og
Opakkads graenmetis. Gaedi gulréfna i plastfilmu héldust i ad minnsta kosti 12 vikur og paer tépudu ekki
byngd. Heildargeedi dpakkadra gulréfna minnkudu a tveimur manudum og paer topudu verulegri pyngd
vegna uppgufunar vatns. Léttingin nam 33-52% af upphaflegri pyngd. Blémkal og spergilkal pakkad i
plastfilmu léttist Sverulega & 6 vikum. Opakkad spergilkal léttist um 12-35% og épakkad spergilkal um
45% af upphaflegri pyngd 4 6 vikum. Létting graenmetis i verslun pydir minni sélutekjur fyrir verslunina
ef pad er selt kaupanda eftir vigt. Haegt er ad beita vatnsudun i verslunum til ad draga ur léttingu og

gaedaryrnun graenmetis, sja upplysingar i vidaukatoflu 3-2.

Athugun & ryrnun sveppa, gurkna og gulréfna var gerd hja Matra & Idnteeknistofnun (Valur N
Gunnlaugsson 2001). Geymsluadstaedur voru (a) 12 °C og 91% raki i kaeliskap, (b) stofuhiti um 20 °C og
raki 40%. (c) stofuhiti um 20 °C og raki 40% med vatnsudun tvisvar 4 dag. Sveppir 4n umbuda entust |
8 daga og hofdu pa myglad og misst 50-57% af upphaflegri pyngd eftir geymsluadstaedum. Opakkadar
gulréfur topudu 25-28% af upphaflegri pyngd 4 10 dégum. Gurkur i gétudum plastpokum tépudu
adeins 2-5% af upphaflegri pyngd a8 10 dégum.

i verkefninu Askoranir vid pékkun graenmetis voru gerdar athuganir 4 greenmeti { ymsum tegundum

umbuda. Greenmetid var geymt i keelum a Matis og fylgst var med pyngdarbreytingum og utliti.

Opakkad graeenmeti litur almennt vel Gt i verslunum. Spurningar hafa vaknad um pad hvort épakkad
graenmeti flutt um langan veg sé eins 6ruggt til neyslu og pakkad graenmeti. Litil athugun var gerd a

heildargerlafjolda i pokkudu og 6pdkkudu greenmeti @ markadi i desember 2022. Sja ma nidurstédurnar
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i toflu 4. Ekki er haegt ad draga almennar alyktanir af pessum takmoérkudu nidurstodum en engin
visbending er um ad heildargerlafjéldinn i 6pakkada graenmetid sé dedlilegur. Til samanburdar ma geta
pbess ad samkvaemt vinnuhaldbdk Hollustuverndar er heildargerlafjéldi undir 10 milljén i grammi af
skornu graenmeti talinn edlilegur (Hollustuvernd 2002). Taflan synir ad 6pakkada graenmetié kom fra

fijarlaagum I6ndum en i flutningum er pad varid i stérum pakkningum (pappakéssum).

Tafla 4. Heildargerlafjoldi i synum af graenmeti.

Tegund og uppruni P6kkun Gerlafjoldi vid 30 °C

i 1grammi
Tématar, island Pakkad <10
Tématar, Spann Ekki pakkad 31.000
Spergilkal, Spann Pakkad 270.000
Blémkal, Danmork Ekki pakkad 33.000
Toppkal, Portugal Ekki pakkad 140.000

Toématar, gurkur og spergilkal
Framkvaemd var sérstok athugun @ pokkun témata, gurkna og spergilkdls: Syni og umbudir voru

eftirfarandi:

e Todmatar: 3 bakkar. Teygjuplast yfir bakka

e Tdmatar: 3 bakkar. Plastfilma yfir bakka

e  Gurkur: 3 stk. Herpifilma

e Spergilkal: 1 stykki, teygjuplast fast ad kalhaus — Innflutt fra Spani

Syni voru keypt i verslunum 10. juni 2022 og var peim komid fyrir i kaeli sem var stilltur & +2 °C en ekki
var haegt ad stilla rakastig. Nemi (logger) skradi hita og raka i kaeliklefanum i eina viku. Hitastig i
keeliklefanum var nokkud stédugt, 2,6+0,3 °C en rakstig var 95+2% (medaltal + stadalfravik, n=83).
Kjorhitastig tdmata er mun heaerra eda 10-12 °C, fyrir gurkur er kjorhitastigid 12 °C og fyrir spergilkal er

kjorhitastig 0-2 °C. Adstaedunum var ztlad ad skapa araun fyrir greenmetid og umbudirnar.

Ad einni viku lidinni var utlit greenmetisins gott, sja mynd 6. Pbyngd syna med umbudum hélst pvi sem
naest dbreytt. Synin voru geymd afram vid somu adstaedur. Eftir prjar vikur til vidbotar voru 6ll synin
onyt. Gurkurnar voru linar og myglublettir 4 yfirbordi voru aberandi. Tomatarnir litu ssemilega Ut en
hofdu linast. Mygla var & sumum tomotum og 4 pappabakka. Spergilkdlid var med aberandi
myglublettum. Gurkurnar héfdu lést um rumt présent & 4 vikum. Hin synin hoféu pyngst um 2% eftir 4

vikur, vaentanlega vegna rakapéttingar.
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Mynd 6. Syni af tométum, gurkum og spergilkdli.

Ymsar graenmetistegundir

Upplysingar um greenmetissyni og umbudir eru i toflu 5. Syna var aflad 19. a4gust og voru pau hofd i
keeli i 12 daga til ad fylgjast med geedum og umbudum og sidan afram i einn manud til ad fylgjast med
skemmdum. Hitastig og rakastig voru nokkud stodug vid 14 + 0,2°C og 60 + 4% (medaltol og
stadalfravik, n= rimlega 4 pusund maelingar 4 sirita).

Tafla 5. Graenmetistegundir og umbudir til skodunar.

Graenmetistegund Kjorhiti ~ Umbudir
°C
Blédmkal 2°C a. Plastpoki, opinn (1 syni)
b. Plastherpifilma pétt ad (1 syni)
c. Pappirsbakki, lokad plast yfir (1 syni)
Gulraetur 2°C a. Plastpoki, lokadur (2 syni)
issalat 2°C a. Plastbakki og lokadur skrjafplastpoki (1 syni)
Kryddjurtir 10°C a. Opinn plastpoki fyrir kryddjurtir i potti (3 syni)
b. Plastbakki og lokadur plastpoki
c. Lokadur plastpoki
Paprika 12 °C An umbuda (1 syni, 2 paprikur)
Sveppir 2°C a. Plastbakki og lokun med teygjuplasti (1 syni)
Spergilkal 2°C a. Plastherpifilma pétt ad (2 syni)
b. Plastfilma, laus (1 syni)
Spergilkal fra Afriku a. Plastbakki, plastfilma (1 syni)
Spinatkal 12 °C a. Plastbakki og lokud filma (2 syni)
Tématar, plému- 2°C a. Pappirsbakki, lokun med teygjuplasti (1 syni)

Hafa parf i huga ad 14 °C og 60% raki eru araun a vorurnar par sem kjorhiti er i flestum tilfellum laegri
og lagt rakastig er almennt éheppilegt fyrir greenmeti. Eftir prja daga matti sja bladskemmdir a
kryddjurtum i pottum og sveppirnir poldu ekki pessar adsteedur par sem raki hafdi myndast innan a
pokkunarfilmu. Opokkud paprika hafdi byrjad litid eitt ad skorpna vegna hins laga raka. Spergilkalid var

onothaeft eftir 10 daga vegna guls litar, spergilkdlid fra Afriku var hins vegar i lagi. Sveppum og
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kryddjurtum i pottum purfti einnig ad henda a pessu stigi. Kryddjurtir i pottum héfdu tapad 46-64% af

upphaflegri pyngd & 10 dégum og er pa mold i potti og plastpoki hluti af pyngdinni.

AJ halfum manudi lidnum var spinatkal dnytt vegna bladskemmda, bl6d & blomkali voru skemmd.
Paprikan var krumpud en leit ad 6dru leyti vel ut. AG manudi lidnum leit afriska spergilkalid enn vel ut
nema blémendar voru brunir. £tla ma ad afriska spergilkalid hafi verid pakkad i loftskiptar umbudir.

Mygla var undir tdmoétunum og svartir flekkir voru @ blémkalinu.

islenskar kryddjurtir i lokudum plastpokum tépudu fjérdungi pyngdar sinnar en innflutt kryddjurt

tapadi engri pyngd & sama tima. Hér er pad gerd plastfilmunnar sem skiptir skopum.

AJd lokum eru hér nokkrar athugasemdir um breytingar @ pyngd syna i umbudum & 10 doégum i
kaeligeymslunni. Innflutt spergilkal, gulreetur og kryddjurtir (lokadir pokar) héldu 100% af upphaflegri
byngd en samsvarandi islenskar vérur nadu pvi ekki. Oll syni af blémkali, spinatkali og issalati vardveittu

100% af upphafspyngd.

Plast eda pappir - Kryddjurtir

Gerdar voru geymslupréfanir a basiliku i potti med mold og opnum pokum Ur plasti og tvenns konar
pappirspokum. Synin (3 pléntur fyrir hverja tegund umbuda) voru sett i kaeliklefa sem var stilltur a
kjorhitastig basiliku, 14 °C. Synin voru metin gallalaus og umbudir 6skemmdar vid méttoku 24. mai
2022. Synin voru vigtud med umbudum og moldarpotti og var vatnstap 10-12% af heildarpyngd 4 fyrsta
sélarhringnum. Hitastig i klefanum var 14,3 + 0,3 (11,6 — 15,6) °C og rakastig 70-84%.

Eftir prja sélarhringa var synunum komid fyrir vid stofuhita og eftir nokkrar klukkustundir i keeliklefa
vid 2 °C. Med pessu moti er likt eftir mogulegri medferd i verslunum. Eftir stutta geymslu vid 2 °C komu

i j6s afgerandi kaeliskemmdir a basilikunni. Skemmdirnar komu fram sem dokk eda svort bl6d.

Plast- og pappirspokarnir voru vigtadir sérstaklega. [ ljés kom ad pappirspokarnir téku upp orlitinn raka.
Pappirspokarnir krumpudust ekki eftir alla medferdina 4 Matis. Hins vegar matti sja i verslunum ad
sams konar pappirspokar voru verulega krumpadir og frahrindandi fyrir neytendur. Af pessari astaedu
akvad framleidandi kryddjurtanna ad heaetta ad nota pappirspoka og skipti yfir i plastpoka sem voru

adur notadir.
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Mynd 7. (a) Til vinstri. Fersk basilika. (b)  midju. Basilika. Kaeliskemmdir eftir geymslu vid 2 °C. (c) Til haegri. Basilika
i potti og pappirsumbudum sem hafa krumpast i verslun.

Nidurstodur fyrir kryddjurtir eru pessar:
= Kryddjurtir i pottum eru vidkveemar fyrir hnjaski og kulda og mikilvaegt er ad geyma paer vid
réttar adstaedur til ad vardveita geedin.
= Kryddjurtir eru alls ekki kaelivara og eiga ekki ad fara i keeliskap eda kaeligeymslu verslana.
= Kjorhiti fyrir kryddjurtir er 8-14 °C svo stofuhiti er betri en kaelirinn.
= Kryddjurtir eru viokvaemar fyrir hnjaski og pvi parf ad medhondla paer varlega i verslunum.

=  Taka ma basiliku sem daemi. Hin geymist best vid 14 °C. Ef basilikan er geymd i venjulegum
keeliklefa fyrir greenmeti verda blodin dokk og varan dsoluhaef eftir adeins einn sélarhring i
keeli.

Nyjungar - Umbudir dr lupinuhraefni

var framkvaeemd med tdmoétum og blaberjum i pessum bokkum og plastfilma sett yfir. Til hlidsjénar
voru gerdar samsvarandi profanir med pappirsbokkum undan témoétum. Synum var komid fyrir i
keeliklefa vid 2-3 °C og 87-99% raka i 5 sdlarhringa. betta laga hitastig og mikli raki reyndi mikid a
umbudirnar. bar sem raki var til stadar i lupinubdkkunum voru peir ordnir linari en héldu p6 alveg formi
sinu. Lupinubakki med kromdum blaberjum hafdi tekid upp lit Ur berjunum. Svo virdist sem
[Upinubakkarnir taki upp ivid meiri raka en pappirsbakkarnir. Allir bakkarnir voru 6skemmdir og héldu
formi sinu. bad er Efnasmidjan og Sedna Biopack sem vinna saman ad préoun matvaelaumbuda ur

efnum lapinu og para en Matis tengist pessari préunarvinnu.
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Mynd 8. (a) Til vinstri. Toémur bakki ur lupinuhrdefni. (b) Til haegri. Graenmeti i lupinubékkum og pappirsbékkum i
geymslutilraun.
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10. Radleggingar — Pokkun graenmetis

Lykilatridi

Leitast parf vid ad geyma greenmeti og avexti vid paer adstaedur sem best henta til ad na fram
asaettanlegu geymslupoli og sem mestum geedum pegar afurdirnar koma a bord neytenda.
Badi kemur til greina ad selja greenmetid dpakkad eda i videigandi umbudum.

A sidustu drum hafa neytendur i vaxandi maeli sett fram 6skir um ad framleidendur haetti ad
nota plast i umbudir matveaela og dragi Ur magni umbuda. Skyringanna er ad leita i nidurstodum
rannsokna sem syna ad plast sé skadlegt i umhverfinu og efni i pvi geti verid skadleg fyrir folk.
Mjog mikilveegt er ad geeta hreinlaetis vid alla medhondlun graeenmetis og alveg sérstaklega vid
medhondlun & dpokkudu graenmeti.

Til er fjolbreytt drval plastumbuida en okostir peirra eru medal annars ad jardefnahraefni eru
notud vid framleidsluna. Umbudir ur lifplasti teljast umhverfisvaenar og hafa paer komid sterkt
inn sem stadgengill plastumbuda.

Umbudir geta dregid ur ryrnun og lengt geymslupol graenmetis og pannig dregid Ur matarséun.
Pa er badi att vid vatnstap ur graanmetinu og skemmdir sem geta komid fram fyrr i Gpokkudu
graenmeti en pokkudu graenmeti. bessir peaettir eru mismunandi eftir greenmetistegundum.
Umbudir bjéda upp @ merkingar og adgreiningu innlends og innflutts graeenmetis.

Ymsar framtidarlausnir fyrir umhverfisvaenar umbudir eru vid sjondeildarhringinn og unnid er
mikid préunarstaf & pessu svidi baedi 4 islandi og erlendis. Umbudir ar islensku hraefni og
pbekkingu a efnisvinnslu fyrir paer hefur skort, en nokkur nysképunarverkefni eru i farvatninu.
Einnig er mikil nysképun erlendis tengd umbudum ar hreinu frumhréefni. Nefna ma préun a
umbudum ur stodvef plantna og pérungum. bvi er rétt ad fylgjast vel med nyjungum sem lita

dagsins ljos.

Mikilveegt ad hafa i huga

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad 6ndun graenmetis heldur afram eftir uppskeru. Oll vidleitni til
ad na fram naegilegu geymslupoli graenmetisins parf ad taka mid af pessum aframhaldandi

efnaskiptum graenmetisins.
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Vid 6ndun nytir greenmetid fordaneeringu sina og surefni i umhverfinu til ad mynda
vatn og koldioxid. Jafnframt verdur til hiti. Rakinn og hitinn geta studlad ad
skemmdum, t.d. vegna myglusveppa.

Ondun hinna ymsu greenmetistegunda er misjafnlega hréd og 6flug. bad getur jafnvel
verid munur 4 yrkjum sému graanmetistegundar. betta parf ad hafa i huga vid val a
pokkunarefnum eda hvort vaenlegt sé ad sleppa umbudum. Gegndraepi umbuda® parf
ad henta vidkomandi greenmetistegund og yrki.

Hafa parf i huga ad pakkad graenmeti getur skemmst vegna of mikils raka inni i
umbudum og pa getur mygla nad sér a strik.

Vid laekkun & hitastigi haegir 8 6ndun og vatnstap fra greenmetinu minnkar. Kaeling er
bvi lykilatridi til ad na sem lengstu geymslupoli graeenmetis.

Ein adferd til ad haegja 4 6ndun og par med lengja geymslupolid er ad minnka surefnid
og / eda auka koldioxid i umhverfi graeenmetisins. Slikar adgerdir kalla & sérhaefdan

taekjabunad.

e Etylen er lofttegund sem granmeti og avextir mynda. Mjog er misjafnt eftir tegundum

graenmetis og dvaxta hversu mikid etylen myndast. | graenmeti og avoxtum gegnir etylen pvi

hlutverki ad flyta proska. bvi er 6heppilegt ad geyma saman tegundir sem gefa fra sér mismikid

af etyleni. Graanmeti og avextir eru misjafnlega vidkvaem fyrir etyleni med tilliti til ahrifa a

pbroskun. Of hr6d proskun getur endad med skemmdum. Sja vidaukatoflu 3-2.

e Vatnstap greenmetis og dvaxta er ein algengasta orsok geedaryrnunar. Vatnstapid leidir til

|éttingar vorunnar og utlitsgalla. Nokkud misjafnt er hversu polnar hinar ymsu tegundir

graenmetis og dvaxta eru gagnvart vatnstapi. Pannig sést minna a tdmoétum en salati eftir

uppgufun vatns. Til pess ad fordast dparft vatnstap Ur graenmeti og avoxtum er naudsynlegt

ad geyma pessar matvorur sem naest kjorgeymsluadstaedum, sja toflur i vidauka 3.

Verklag pegar velja parf pokkunarefni

Hér fara a eftir nokkur atridi sem vaenlegt er ad vinna eftir pegar velja parf umbudir fyrir greenmeti eda

velja pann kost ad sleppa umbudum.

Rétt er ad byrja 4 ad afla sér upplysingar um pa graenmetistegund og yrki sem um
raedir. Lykilatridi eru kjorgeymsluskilyrdi, etytenmyndun, éndunarhradi og vatnstap.

Pessi skyrsla og vidaukar hennar geta komid ad notum vid upplysingaleit.

2% Med gegndraepi er 4tt vid pad hversu greidlega lofttegundir (surefni, koldioxi®, vatnsgufa) komast gegnum

umbudirnar.
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Sidan mzetti velta fyrir sér hvort greenmetistegundin henti til sélu épdkkud eda hvort
pokkun sé naudsynleg. Byrja maetti a litilli athugun heima med pvi ad geyma nokkur
synishorn i kaeli i halfan manud og vigta og skoda utlit reglulega.

Oft er leitad til islenskra fyrirtaekja sem flytja inn pokkunarefni fra erlendum
framleidendum. Sja lista yfir fyrirtaeki i vidauka 1. Naudsynlegt er ad gefa upp
greenmetistegund og yrki dsamt veentanlegum adstzedum vid feril vérunnar fra
framleidanda til verslunar.

Birgjarnir bjéda nu fyrst og fremst upp a hefdbundin poékkunarefni eins og plast.
Sjélfsagt er ad spyrja um nyjungar hja erlendum eda islenskum framleidendum.

Rétt er ad bidja um vorulysingar (e. data sheets) fyrir 61l pokkunarefni sem keypt eru
til notkunar og hafa peer tiltaekar i gaedahandbdk par sem fyrirspurnir geta komid fra
heilbrigdiseftirliti og neytendum. [ vérulysingum eiga ad koma fram upplysingar um
eiginleika pokkunarefnanna og vottanir sem efnin hafa. Einnig eiga ad koma fram
upplysingar um mogulega endurvinnslu.

A seinni drum hafa ordid miklar framfarir i framleidslu pékkunarvéla fyrir matveeli.
Einnig er bodid upp @ mismundandi adferdir vid pokkun og getur pa verid mogulegt ad
lengja geymslupol. Oft eru pessar lausnir ekki adgengilegar fyrir litla matveela-
framleidendur vegna kostnadar.

Mikilveegt er ad koma notudum umbudum i réttan farveg fyrir endurvinnslu eda adra
nytingu en fordast urdun og ad umbudirnar dreifist i nattdrunni.

Oft er porf 4 ad utbua leidbeiningar fyrir dreifingaradila og verslanir.
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11. Lokaord og pakkir

Vitundarvakning hefur ordid um mikilvaegi pess ad draga ur notkun einnota umbuda. betta &
sérstaklega vid um plastnotkun. Neytendamarkadurinn kallar 8 umhverfisvaenar pakkningar og havaer
krafa er uppi um minni notkun & plasti i virdiskedju greenmetis. Framleidendur og seljendur standa
frammi fyrir pvi ad plast er audveldasta leidin til ad draga Ur rakatapi graenmetis og par med vardveita
gadi og geymslupol. Plastid er einnig notad til ad adgreina vorur og til ad rada stykkjum saman i

solueiningar.

[ préun eru ymsar umbudir Gr jurtum eda pérungum (lifplast) sem brotna nidur i nattarunni og eru pvi
ahugaverdar lausnir. bessar lausnir eru margar hverjar enn 4@ rannsdknastigi og pvi erfitt fyrir

framleidendur ad taka dkvérdun um hvenzer dhaett sé ad skipta yfir i nyjar tegundir umbuda.

Plast er nu ordid verulegt mengunarvandamal og getur verid 6gn vid dyralif og félk pegar gagnsemi
bess lykur. Ef plastid hefur ekki verid brennt (bruninn losar mikid af daeskilegum efnum at i
andramsloftid), er allt plast sem einhvern tima hefur verid framleitt enn pa til, po hugsanlega brotni
eitthvad nidur i smaerri hluta (6rplast). Ljost er ad gifurlegt magn af plasti er urdad. Sumir flokkar

aukaefna i plasti hafa verid skilgreindir sem heaettulegir heilsu manna.

i samtdlum vid framleidendur, dreifendur og verslunarfélk hefur komid greinilega fram ad pokkun
graenmetis er peim ofarlega i huga og pessir adilar standa frammi fyrir vanda pegar velja parf tegund

umbuda. Af pessum sékum er ljést ad vinna parf afram vid pokkunarmal graenmetis.

Vid pokkum Matvaelasjodi fyrir studninginn vid verkefnid. An studningsins hefdi pessi vinna ekki verid
moguleg. Einnig pokkum vid Baendasamtokum [slands, Sélufélagi gardyrkjumanna, gardyrkjubsendum

og umbudafyrirtaekjum fyrir anaegjulegt samstarf og dbendingar.
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Vidauki 1 — Birgjar fyrir matveelaumbudir

Samhentir umbudalausnir (http://www.samhentir.is/). Bodid er upp & heildarlausnir fyrir pokkun

matveela dsamt vélum og pokkunarefnum. Sja vorulista. Samhentir eru i samvinnu vid Tri-Pack

Plastics, Vest Pack og Vorumerkingu. Samhentir reka sérstaka gardyrkjudeild.

Multivac A/S, MULTIVAC - More than 60 years of packaging competence, Gtibu & islandi (MULTIVAC

International).

Nokk (http://www.nokk.is/) selja umbudir i faerri einingum en flestir adrir birgjar.

PMT, plast, midar og teeki (https://pmt.is/)

Saltkaup, Saltkaup Nordic (https://www.saltkaup.is/product-category/umbudir/) selur margar

tegundir umbuda og ilat i margvislegum steerdum.

Sigurplast (http://sigurplast.is/voruflokkur/) framleidir floskur og désir.
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Vidauki 2 — Enskur — islenskur ordalisti

Enskt heiti

islenskt heiti

Active modified atmosphere packaging
Active packaging

Anaerobic respiration

Bioplastics

Chilling injury

Controlled atmosphere packaging
Controlled atmosphere storage
Equilibrium modified atmosphere
Food additive

Leak indicator

Microplastics

Migration

Migration

Minimal processing

Modified atmosphere packaging
Modified humidity packaging
Passively modified atmosphere packaging
Permeability

Permeation

Plastic additive

Polymer

Relative humidity

Sorption

Vacuum packaging

Gaspokkun, virk loftskipt pokkun
Virk pokkun

Loftfirrd 6ndun, gerjun
Lifplast

Keeliskemmdir

Styrd loftskipt pokkun
Styrd loftskipt geymsla
Jafnvaegisloftskipti

Aukefni

Lekavisir

Orplast

Flaedi

Flaedi

Lagmarksvinnsla

Loftskipt pokkun
Rakatemprud pokkun
Natturuleg loftskipt pokkun
Gegndraepi
Gegnumstreymi

Aukaefni i plasti

Fjollida

Rekjuhlutfall

Innleysing
Loftteemipokkun, vakimpokkun
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Vidauki 3 — Kjorgeymsluskilyrdi fyrir graenmeti, avexti og krydd

Toflurnar i pessum vidauka voru upphaflega unnar af Vali Nordra Gunnlaugssyni i verkefnavinnu hja

Matra a Idntaeknistofnun. beer hafa verid yfirfarnar og eru byggdar a fjérum heimildum (Reid & Serek

1999; Mercantila Publishers 1989; Frugtradet 1994; Postharvest Center, University of California). Sja

einnig Valur N. Gunnlaugsson og Asbjorn Jénsson (2001). Athugid ad kjorgeymsluskilyrdi eru had

proska og adsteedum i geymslum. bvi er ekki fullkomid samraemi milli heimilda vardandi

kjorgeymsluskilyroi.

Vidaukatafla 3-1 — Kjorgeymsluskilyrdi: Hitastig og rakastig

Tegund Enskt heiti Latneskt heiti Kjorgeymslu- | LAgmarks
hitastig rakastig
Ananas Pineapple Ananas comosus 7-13°C 85%
Appelsina Orange Citrus sinensis 0-8°C 90%
Aprikdsa Apricot Prunus armeniasa 10-12°C 90%
Banani Banana Musa x paradisiace 14-15°C 90%
Basilika Basilicum Ocimum basilicum 10°C 90%
Bladkal Pak-soy Brassica chinensis 0-4°C 90%
Bladlaukur Leeks Allum porrum 0-2°C 95%
Bladsalat 0-2°C 95%
Blomkal Cauliflower Brassica oleracea var. Botrytis 0-2°C 90%
Blodrukal Savoy cabbage Brassica oleracea var. Sabauda 0-2°C 90%
Chilli Chilli Capsicum annuum var. Longum 8-12°C 90%
Dadla Date Phoenix dactyfera 0-2°C 90%
Dill Dill Anethum gravelens 0-2°C 95%
Eggaldin Eggplant/aubergine | Solanum melanogena 8-10°C 90%
Eikarlauf Lactuca sativa var. Crispa 0-2°C 95%
Engifer Ginger Zingiber officinale 13°C 65%
Epli Apple Malus x domestica 0-4°C 90%
Fennika Fennel Foeniculum vulgare 0-2°C 90%
Ferskja Peach Prunus persica 0-2°C 90%
Fikja Fig Ficus carica 0-4°C 85%
Gardablédberg (timian) Thyme Thimus vulgaris 0°C 90%
Gardbaunir Beans Phaseolus vulgaris 4-8°C 90%
Granatepli Pomegranate Punica granatum 8-10°C 90%
Grasker Pumkin Curbita maxima 12-15°C 50%
Graslaukur Chives Allum schoenoprasum 0-1°C 95%
Greipaldin Grapefruit Citrus paradisi 10-15°C 85%
Graenkal Kale Brassica oleracea var. Acephala 0-2°C 95%
Gulroéfa Swede, rutabaga Brassica napus var. Napobrassica 0-2°C 95%
Gulrét Carrots Daucus carota 0-2°C 95%
Gurka Cucumber Cucumis sativus 12°C 95%
Haraber Rambutan Nepheleum lappaceum 12-14°C 90%
Hestabaunir Horse bean, faba Vicia faba 0°C 90%
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Tegund Enskt heiti Latneskt heiti Kjorgeymslu- | LAgmarks
hitastig rakastig
Hnudkal Kohlrabi Brassica oleracea var. Gongylodes 0°C 98%
Hnudsilla (sellerirot) Celeriac Apium graveolens var. Rapaceum 0°C 98%
Hredka (radisa) Radish Raphanus sativus 0-2°C 95%
Hunangsmeldna Honeydew melon Cucumis melo var. Melitensis 8-10°C 90%
Hvitkal White cabbage Brassica olerancea var. Alba 0-2°C 90%
Hvitlaukur Garlic Allum sativum 0-6°C 65%
Hofudsalat Lettuce Lactuca sativa var. Capitata 0-2°C 90%
issalat, joklasalat Iceberg Lactuca sativa var. Capitata 0-2°C 90%
Jam Yam Dioscorea ssp. 15°C 70%
Jardarber Strawberries Fragaria ananassa 2-8°C 90%
Jélasalat Endive,chicory Cichorium intybus 0-2°C 95%
Kakialdin Persimmon Diospyros kaki 8-10°C 90%
Kantalipmeldna Cantaloupes Cucmis melo var. Cantalupa 2-5°C 95%
Kantarella Chanterelle Cantharellus sp. 0-1°C 85%
Karsi Cress Lepidium sativum 0-2°C 95%
Kartafla Potato Solanum tuberosum 0-4°C 95%
Kirsuber Cherries Prunus avium/P. Cerasus 8-10°C 90%
Kinakal Chinese cabbage Brassica pakinensis 0-2°C 95%
Kivi Kiwi Actinidia chinensis 1-2°C 90%
Kurbitur Squash, zucchini Cucurbita pepo 12-14°C 90%
Larpera (avékado) Avocado Persea americana 10-15°C 90%
Litkaaldin Lychee Litchie chinensis 4-8°C 90%
Lollo Rosso salat Lollo Rosso 0-2°C 95%
Mandarina Mandarins Citrus reticulata 6-8°C 85%
Mangddavoxtur Mango Mangifera indica 8-15°C 90%
Laukur, matlaukur Onion Allum cepa 0-2°C 65%
Nektarina Nectarine Prunus parsica var. Nucipersica 0-2°C 90%
Netmeldna Cucumis melo var. Reticulatus 2-5°C 95%
Naepa Turnip B. Rapa 0-2°C 95%
Paprika Sweet (bell) peppers | Capsicum annuum 7-12°C 90%
Passiualdin/astriduavoxtur | Passion fruit Passiflora edulis 12-15°C 90%
Pera Pear Pyrus communis 1-2°C 95%
Piparroét Horse radish Armoracia rusticana 0°C 98%
Pldma Plum Prunus domestica 5-8°C 90%
Rabarbari Rhubarb Rheum rhabarbarum 4-6°C 90%
Brassica oleracea var. Capitata f.
Raudkal Red cabbage Rubra 0-2°C 95%
Raudréfa Beetroot Beta vulgaris 2-4°C 90%
Rémverskt salat Lactuca sativa var. Longifolia 0-2°C 95%
Résakal Brussels sprouts Brassica oleracea var. Gemmifera 0-2°C 95%
Salatfifill Endevie Cichrorium endivia 0-2°C 95%
Salatlaukur Spring onions Allum cepa 0°C 95%
Salvia Sage Salvia officinalis 0°C 90%
Seljurét Celeriac Apium graveolens 0°C 98%
Sikoria (raudsalat) Witloof chicory Cichorium intybus 0-2°C 95%
Sitréna Lemon Citrus limon 12-14°C 90%
Sjérnualdin Carambola, starfruit | Averrhoa carambola 8-10°C 85%
Skalottlaukur Shallots Allium cepa var. Ascalonicum 0-2°C 65%
Spergilkal Broccoli Brassica oleracea var. Italica 0-2°C 95%
Spergill Asparagus Asparagus officinalis 7-10°C 95%
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Tegund Enskt heiti Latneskt heiti Kjorgeymslu- | LAgmarks
hitastig rakastig
Spinat Spinach Spinacia oleracea 0-2°C 95%
Steinselja Parsley Petroselinum crispum 0-2°C 95%
Stilksilla (stilkselleri) Celery stalks Apium graveolens var. Dulce 0-2°C 95%
Saraldin (lam) Lime Citrus aurantifolia 10-12°C 90%
Salsify, vegetable
Svartroét oyster T. porrifolius 0°C 95%
Sveppir Mushrooms Agaricus campestris 0-2°C 90%
Sykurertur Mangetout Pisum sativum 2-4°C 95%
Sykurmais (mais) Sweetcorn Zea mays 0-2°C 90%
Seetkartoflur/Seetuhntdur | Sweet potato Ipomoea batatas 4-6°C 85%
Toppkal Early cabbage Brassica oleracea var. Capitata 0-2°C 95%
Tématur Tomato Lycopericum esculentum 10-12°C 90%
Vatnsmeldna Watermelon Citrullus lanatus 8-10°C 90%
Vinber Grapes Vitis vinifera 0-2°C 90%
Vorsalat Valerianella locusta 0-2°C 95%
Atipistill Globe artichoke Cynara scolymus 6-8°C 90%
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Vidaukatafla 3-2 — Geymslupol, keeliskemmdir og etylen

matis

Geymslupol i pessari vidaukatoflu er midad vid kjorgeymsluskilyrdi. Sja vidaukatoflu 3-1.

Etylen — Vidkvaemt: Taknar ad vidkomandi tegund haetti til skemmast vegna etylens i umhverfinu.

Etylen — Framleidsla: Taknar etylenframleidslu vidkomandi tegundar.

Udist med vatni: Upplysingar um pad hvort Gdun sé gagnleg til ad vardveita geedi, sérstaklega i

verslunum.

Tegund Geymslupol Heetta a Etylen Uaist
kaelisk. Vidkveemt Framleidsla med vatni

Ananas 2-4 vikur 8°C Litil Medal Nei
Appelsina nokkrar vikur 0°C Litil Medal Orlitio
Aprikdsa 1-3 vikur 8°C Litil Mikil Nei
Banani 1-4 vikur 12°C Mikil Mikil Nei
Basilika 7 dagar
Bladkal (-1,5°C) Mikil Litil Ja
Bladlaukur 2 manudir (-2°C) Mikil Litil Ja
Bladsalat 0°C Mikil Litil Ja
Blomkal 3-4 vikur (-1°C) Mikil Litil Ja
Blodrukal (-1,5°C) Mikil Litil Ja
Chilli 2-3 vikur 5°C Litil Litil Orlitio
Dadla 6-12 manudir Litil Litil Nei
Dill 1-2 vikur 0°C Mikil Litil Ja
Eggaldin 1-2 vikur 5°C Mikil Litil Ja
Eikarlauf 0°C Mikil Litil Ja
Engifer 6 manudir Litil Litil
Epli 0°C Medal Mjog mikil Ja
Fennika 2-3 vikur (-1°C) Medal Litil Ja
Ferskja 2-4 vikur 0°C Medal Medal Nei
Fikja 7-10 dagar 0°C Litil Litil Nei
Gardablédberg (timian) 2-3 vikur
Gardbaunir 7-10 dagar 0°C Medal Mikil Ja
Granatepli 2-3 manudir 5°C Litil Medal Nei
Grasker 2-3 manudir Medal Litil
Graslaukur 2-3 vikur (-1°C) Mikil Litil Ja
Greipaldin 6-8 vikur 8°C Litil Medal Nei
Graenkal (-1°C) Mikil Litil Ja
Gulroéfa 4-6 manudir (-1°C) Litil Litil Ja
Gulrét 6-8 manudi 0°C Mikil Litil Nei
Gurka 10-14 daga 11°C Mikil Litil Nei
Haraber 10°C Litil Medal Nei
Hestabaunir 1-2 vikur
Hnudkal 2-3 manudir Litil Litil
Hnudsilla (sellerirot) 6-8 manudi Litil Litil
Hredka (radisa) 1-2 manudir (-1°C) Medal Litil Ja
Hunangsmeldna 3-4 vikur 5°C Litil Medal Nei
Hvitkal 5-6 manudir (-1,5°C) Mikil Litil Ja
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Tegund Geymslupol Heetta a Etylen Uaist
kaelisk. Vidkveemt Framleidsla med vatni
Hvitlaukur 6-7 manudir (-1°C) Litil Litil Nei
Hofudsalat 2-3 vikur (-1°C) Mikil Litil Ja
issalat, joklasalat (-1,5°C) Mikil Litil Ja
Jam 2-7 manudir Litil Litil
Jardarber 7-10 dagar 0°C Medal Litil Nei
Jélasalat 2-4 vikur 0°C Mikil Litil Orlitid
Kakialdin 1-3 manudir 8°C Litil Litil Nei
Kantalipmeldna 2-3 vikur Medal Mikil
Kantarella
Karsi (-1°C) Mikil Litil Ja
Kartafla 5-10 manudir 4°C Litil Litil Nei
Kirsuber 1-3 vikur 5°C Litil Litil Ja
Kinakal 2-3 manudir (-1°C) Mikil Litil Ja
Kivi 3-5 manudir 0°C Mikil Medal Nei
Kurbitur 1-2 vikur 11°C Litil Litil Ja
Larpera (avékado) 2-8 vikur 5°C Mikil Mikil Nei
Litkaaldin 10°C Litil Medal Nei
Lollo Rosso salat 0°C Mikil Litil Ja
Mandarina 2-4 vikur 5°C Litil Medal Orlitid
Mangddavoxtur 5°C Medal Medal Nei
Laukur, matlaukur 1-8 manudir 1°C Litil Litil Nei
Nektarina 1-2 vikur 0°C Mikil Mikil Nei
Netmeldna 2-3 vikur Medal Mikil
Naepa 4-5 manudir Litil Litil
Paprika 2-3 vikur 8°C Litil Litil Nei
Passiualdin/astriduavoxtur | 3-4 vikur 10°C Medal Mjog mikil Nei
Pera (2-7 manudir) 0°C Mikil Mikil Ja
Piparroét 10-12 manudir Litil Litil
Pldma 2-5 vikur 0°C Medal Medal Nei
Rabarbari 2-4 vikur 0°C Litil Litil Ja
Raudkal (-1°C) Medal Litil Ja
Raudrofa 4 manudir 0°C Litil Litil Orlitid
Rémverskt salat 0°C Mikil Litil Ja
Résakal 3-5 vikur 0°C Mikil Litil Ja
Salatfifill 2-4 vikur 0°C Mikil Litil Ja
Salatlaukur 3 vikur Mikil Litil Ja
Salvia 2.3 vikur
Seljurét Litil Litil
Sikoria (raudsalat) 2-4 vikur 0°C Mikil Litil Ja
Sitréna 1-6 manudir 10°C Litil Medal Ja
Sjérnualdin 3-4 vikur 5°C Litil Medal Orlitid
Skalottlaukur Litil Litil Nei
Spergilkal 10-14 dagar (-1°C) Mikil Litil Ja
Spergill 2-3 vikur 5°C Medal Litil Ja
Spinat 10-14 dagar 0°C Mikil Litil Ja
Steinselja 1-2 manudir (-1°C) Mikil Litil Ja
Stilksilla (stilkselleri) 1-2 manudir (-1°C) Mikil Litil Ja
Saraldin (lam) 6-8 vikur 10°C Medal Mikil Nei
Svartroét 2-4 manudir Litil Litil
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Sveppir Nokkrir dagar (-0,9°C) Medal Litio Nei
Sykurertur 0°C Medal Litil Ja
Sykurmais (mais) 0°C Litil Litil Ja
Seetkartoflur/Seetuhnadur 4°C Litil Litil Nei
Toppkal 3-6 vikur (-1,5°C) Mikil Litil Ja
Tématur 1-3 vikur 8°C Medal Mikil Nei
Vatnsmelodna 2-3 vikur 8°C Litil Litil Nei
Vinber 2-8 vikur 0°C Litil Litil Nei
Vorsalat 0°C Mikil Litil Ja
Atipistill 2-3 vikur 4°C Litil Litil Nei
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