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Tydningurin av, at fiskur verdur
veel hagreiddur umborod

Matvgruframleidsla, i eisini i ein stéran mun fevnir um sjoégeetis framleidslu, telst millum stgrstu og
mest tydningarmestu arbeidsgeirarnar i nordanlondum. Somu grundvirdi galda i royndum fyri alla
matvegruframleidslu nevniliga at gédskan i endaligu veruni valdast um gédskuna i rdveruni, sum hon
er frammleidd ur - tad ber stutt sagt ikki til at framleida eina géda veru Ur vanaligum raverum.

i fleiri gldir hava fiskimenn i norduratlantshavi fiskad, bledgad og kruvt tann fisk teir hava veitt og
veidihaettir teirra hava gingid i arv aettarlid fra aettarlidi. Hoast fiskurin ikki verdur hagreiddur @drvisi
enn adur hevur verid gjert, hava vit i dag vitan, sum forfedrar okkara ikki hevdu. Vit vita munandi
betur hvegrja avirkan tad hevur at bledga, reinsa og kela fisk. Eisini skilja vit i dag betri arinini av
smaveruvekstri umframt evnafrediligu og fysiologisku eginleikarnar hja fiskinum. Av just hesum
orsgkum kunnu vit ti i dag eisini siga meir um hverjir vidurskifti avirka haldferid og godskuna av
fiskaverum.

Endamalid vid hesum faldara er, & greidan og leettlesiligan hatti, at visa 8 gédar mannagongdir fyri
hvussu feskur fiskur skal hagreidast umbord a skipi, og lysa tydningin av hesum mannagongdum.



Hesi viourskifti eru av avgerandi tydningi
fyri hagreiding av feskum fiski umboro:

Blgdging: Hvi er neydugt at lata fiskin blgda ut?
Bakteriur ngrast veel i bl6di og hetta kann minka um
haldferid og virdid & fiskinum. Tad er umradandi at
blgdga fiskin & reettan hatt, til at faa bl6d ur, id kann
liggja eftir i flakinum. Til at tryggja g6da utblgding,
er neydugt at lata fiskin blgda nég leingi (3 leid
15-20 minuttir) f einum karid ella einum serligum
blgdgingarkari vid reinum rennandi sjogvi.

Kryvjing: fyrimunir og vansar

At kryvija fiskin umbord beint eftir at hann er fingin
umbord hevur sinar fyrimunir og vansar. Hetta
valdast té um hvussu umstgdurnar eru til at kryvja
og reinsa umbord. Fgdsluvirdisliga stedid, tidin
fiskurin ma goymast, adrenn til ber at kryvja hann,
og hitastig eru alt vidurskifti, sum eisini mugu
takast til eftirtektar. Ta id fiskurin verdur kruvdur,
bladir hann skjétari ut, men hin vegin kunnu
bakteriur ta sleppa fram at flakinum. Av ti at
bakteriur og kveikir ikki eru i flakinum sjalvum,
men i stérum nggdum i tarmunum, er umrddandi
at bera so i bandi at innvelur og flakid koma sum
minst meguligt i samband vid hvert annad.

Vasking

Til at fyribyrgja at fiskurin spillist og haldfgrid minkar,
er umradandi at vaska fiskin vael, td hann er kruvdur.
Hoéast tad ikki er moguligt at vaska alla bakteriu ar
fiskinum (sum vid séttreinsan), so er umrddandi at
vaska hann veel og virdiliga. Undir bestu umstedum
- um fiskurin er bledgadur, vaskadur og keldur nég
veel, kann ein feskur toskur halda saer upp i 2 vikur.
Verdur toskurin afturiméti illa hagreiddur heldur
hann seer bara helvtina so leingi ella styttri.

Reinfori

Av ti at fiskur er matur, er reinfgri sera umradandi.
Allar flatur, id koma beinleidis i samband vid fiskin,
so sum ker, kassar, knivar, flutningsbond og
kryvjingarbord, krevja altid vera rein. Vatn, sum er
nytt i samband vid tilvirkan av fiski ella isframleidslu
krevja at hava somu gédsku sum reint drekkivatn.
Av ti at bakteriur eru, sum trivast i kulda, er best um
isurin i lastuni verdur skiftur ut eftir hvenn tar.

Kgling: Hvi?

Verdur fiskur keldur seinkar bakteriuvoksturin og
fiskurin heldur sin stivleika longri. Harumframt er
minni vandi fyri at flakid flisnar. Verdur fiskurin keldur
minkar eisini bl6drenslid frd hareedrunum at i flakio
soleidis at flakid vardveitir sin reina hvita lit. Eisini
hevur kgling vid saer, at fiskurin missir minni av vektini
medan hann liggur i lastini, men hvussu négyv fiskur
svinnur i vekt valdast nettup um hitastigid i lastini.



Toskur er tad tydningarmesta av botnfiskaslegunum i
Nordur Atlantshavinum buskaparliga, sosialt, gkisliga,
og mentanarliga. Hann finst ar grunnum sjégv heilt
nidur i 5-600 metra dypi og undir Feroyum verdur
hann veiddur vid troli, ggrnum, linu, sngri og snellu.
Vi foroyar eru tveir toskastovnar. Annar & Land-
grunninum og hin & Fgroyabanka.

Tey seinastu 30 érini hevur fiskada n@gdin av Nordur
Atlants toski ligid { millum 800 tusund og 2 milliénir
tons um &rid. Té skal nevnast, at nggdin i 60unum
var naerum 4 milliénir tons arliga. Noreg, Russland
og Island eiga meiri enn 3/4 av hesum fiskiskapi.
Hoéast toskaveidan undir feroyum ikki er & sama
stedid sum fyrr, hevur toskurin kortini einki minni
tydning fyri feroyska flotan enn hann hevur i granna-
londunum. Seguliga hevur alitid hja feroyska
flotanum leingi verid isfiskaveidan eftir toski baedi
undir feroyum og & fremmandum fiskileidum.

Hja hesum strandaflotum i norduratlantshavinum
er toskurin serliga umradandi av ti at hann stendur
fyri meginpartinum av arligu inntgkuni.

Tey vidurskifti, i0 serliga dvirka g6dskuna og
virdio av botnfiskiskapi eru:

Hvat fiskaslag talan er um

Natturliga stedan hja fiskinum
Veidihattur

Bledging

Kryvjing

Vasking

Keling

Kuldastig i lastini og 8 goymslum

Kassa og karslag

Hvussu leingi fiskurin er & goymslu/i last
Ferding millum kor/kassar og endurising
Kelihattur

Fyrstafloks toskur, i0 verdur drigin umborad.

Teir naestu minuttirnir fara at avgeréa hvussu négv
virdi kann fdast burturdr hesum fiski.




Evnafrgdiliga samansetingin i fiski
valdast um, hvat fiskaslag talan er um, naer

a arinum hann er veiddur, hvussu gamal
hann er og annad. Fiskaflak er samansett av
fyra ymsum tilfarspgrtum og lutfallid millum
partarnar er ymiskt eftir hvat fiskaslagio er.
Av hesum orsgkum verdur fiskur javnan
flokkadur i soltnan (<2% feitt), midal-feitan
(2-10% feitt) og feitan fisk (>10% feitt).

Protein (14-24%)
Feitt (0.1-25%)
Vatn (60-83%)
Mineral (0.1-2%)

Nattuarligu eydkenni, id avirka hvussu
fiskur skal hagreidast og framleidast
umbord kunnu flokkast soleidis:

Eginleikar hja einstgkum fiskaslagum
Evnafrediligir og kroppsligir eginleikar
Stedd, treystifaktorur og teettleiki
Slégstig og innvelur

Snultidyr

Natturligu eyokennini hja fiskinum
treytast av:
Djoraeeti
Umbhvervisligum umstedum, id eru har
fiskurin livir, so sum hitastig, saltstyrki,
streymvidurskifti, [jés og dypi osfr.
m  Onnur fiskasleg, sum finnast i
fediumhvegrvinum

m  Mannavirksemi, so sum umhvervisdalking
0g érin 4 umvhvervid vegna fiskiskap

Fiskur eigur altid at sleppa at bleda ut sum skjétast. Um tad ikki letur seg gera
at kryvja hann beinavegin, so er umrddandi at kela hann vael - t.d. i blotisi.




Uttan mun til hver reidskapur, id fiskad
verdur vid ella hvgrji ambod verda brukt til i
framleidsluni - er umradandi at blgdga fiskin
soleidis, at hann blgdir it sum skjotast.

Er fiskurin ikki utbleddur verdur flakid myrkt
og reydligt og er ti ikki ein g0 ravera til vidari
g6dsking.

Flestu vinnuligu fiskaslggini kunnu blgdgast vid at
skera beint aftanfyri toknurnar og skera heilt inn
soleidis at livaedrin, sum gongur millum taknirnar
og hjartad verdur kvett.

Tveir matar verda nyttir til at bledga og at
kryvja: Annadhvert verdur hann kruvdur & einum
bordi ella verdur hann hildin eftir hgvdinum og
greiddur fra hondini.

Ymsar meiningar eru um hvert tad er betur at bledga
fiskin fyrst og lata hann blgda ut, 4drenn kruvt verdur,

ella um tad er betur at bledga og kryvja i einum.
B4dir matar hava sinar fyrimunir og vansar. Vid at
bledga fyrst styttist tidin frd ti, at fiskurin kemur at
bordi til hann er Gtbladdur, men ta er minni vandi
fyri at bléd setur ut i flakid. Hin matin tryggjar aftur-
imoti, at skjotari slepst av vid innvel, sum inniheldur
kveik, i0 ger at flakid spillist skjotari. Upp & henda
matan ber eisini til at reinsa og vaska fiskin vael uttan
nakra seinking. Um talan er um stuttan tar har
umstedurnar umbord ikki eru goédar at vaska og
reinsa fiskin veel, er helst betur at kryvja fiskin i landi.

Besta gddskan feest vid at blgdga ella at kryvja
fiskin, medan hann er livandi og lata hann
blgda ut i rennandi feskum sjogvi.

Um fiskurin sleppur blgda Ut i feskum rennandi sjogvi
i i minsta lagi 15 minuttir, ger tad minni mun fyri
go6dskuna um fiskurin einans er bledgadur og ikki
kruvdur beinavegin.



At blggoda a bordi

Best er at blgdga og at kryvja
fiskin & einum bordi um plass
er til tad - serliga um fiskurin
er storur.

Hetta ger arbeidid leettari og
minkar eisini um vandan fyri
at skada uggaflakid.

Halsurin a fiskinum verdur
skorin, soleidis at livaedrin,

i0 gongur millum hjarta og
taknirnar verdur kvett —
umradandi er at skera veel
oman fyri uggabeinid, serliga
ta arbeitt verdur vid toski, id
er zetladur til saltfisk (bacalao).

Halsur og livaedr er skorin

av, men eisini er neydugt at
skera hélsaedrarnar tverturav
til at tryggja géda utblgding.




A kryvja a bordinum

Fiskurin er sprettur heilt aftur i
gotid. Umradandi er ikki at skera
longur oman enn hetta, ti tad
kann fora vio seer, at flakid skalast
og bakteriur sleppa fram at ti.

Ta id innvelurin verdur tikin
ur, er umradandi at tryggja at
allar leivdir av honum verda
reinsadar innan ur fiskinum.

Innvglur inniheldur négvan
kveik og bakteriur, id kunnu
mislita flakid.
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Veel kruvdur og reinsadur
fiskur, sum er klarur at vaska
og at koyra nidur i lastina.




At blgdga“i luftini”

Umbord & smaerri forum,
har plass ikki er fyri borio,
er neydugt at bledga og
kryvja fiskin “i luftini”.

Best er at hava okkurt at
stydja fiskin moti, ta er leettari
at koma til hélsin og blgdga
raett, ti annars vil uggaflakid
ofta skraedna.

Sker halsin tverturav veel
omanfyri uggabeinid so at
liveeOrar og halseedrar opnast
sum teer eiga.

Kryvjing “i luftini”

Sker halsin tverturav, men
varisliga so, at uggaflakid
ikki skraeednar. Hesin métin
krevur serligt naerlagni so at
vevnadurin ikki faer skada og
ansast ma eftir ikki at spretta
longri oman enn til gotid.




Allar innvglur verdur
tikin ur, og ansast ma
eftir, at onki hongur

eftir innan i fiskinum.

Allar innvglur verdur
tikin ur. Serliga skal
ansast eftir ikki at taka

i uggabeinid, ti flakid er
vidbrekid har og kann
leettliga skraedna og
harvid skala fiskin so

at bakteriur sleppa
framat flakinum.
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Ta lidugt er at bledga
og kryvja, skal utbleddi
og kruvdi fiskurin vaskast.




Flak av fiski, id er illa Gtbleddur, og flak
av fiski, sum er blgdgadur eftir at hann er
deydur, hevur myrkari lit enn flak av fiski,
i0 er blgdgadur beinanvegin og sidani
veel utblgddur.

Flakid spillist sostatt munandi skjétari, ta fiskur
ikki verdur bledgadur beinanvegin og utbleddur,
ti bl6d okir um bakteriuvegkstur.

Vora, i0 er framleidd ur fiski har bléd er eftir i
flakinum, spillist eisini munandi skjotari. Eitt nu ger
kveikur, sum finst i bl6di, at haldferid hja frystum
verum minkar. Fiskur, id er illa Utbleddur, er eisini illa
egnadur at virka til saltfisk av ti, atjarni®, sum er{
blé6dinum ger at flakid vil trana og fzer illgulan lit.

Vidurskifti, id kunnu avirka g6dskuna i fiski, eru:

Veidihattur og hvussu fiskur verdur hagreiddur hevur
stéra dvirkan a hvert flakid flisnar ella ikki. Hiti og at
illa verdur farid um vil gera at flakio flisnar.

At flakio byrjar at flisna kann minka um virdid
a fiskinum:

Flak kann fara at flisna av nattarligum avum. Eitt nu
er hetta ein serligur trupuleiki um fiskurin er veiddur
aorenn ella eftir gyting. Flakio vil eisini flisna ur fiski,
um hann feer négva fedi og veksur skjott i vekt upp
a stutta tio.
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Fiskur, id er blodgadur eftir at fiskurin er deydur
feer aldrin somu gédsku sum fiskur, id er bledgadur
medan hann enn er d livid. Tad er ti umrddandi at
fiskurin verdur bledgadur so skjétt sum til ber eftir
at hann er fingin umboré.

Deydastivleiki

Beint eftir at fiskurin doyr eru veddarnir i honum
vanliga bleytir og lidiligir. Veddarnar fara sidani i
gjegnum eina treinging, sum ger fiskin heilt stivan.
Hendan gongdin kallast deydastivleiki og orsakast
av, at orkan i veddunum svinnur burtur.

Veddastivleikin byrjar vanliga i stertinum,

av ti at orka vil fyrst hverva i stertinum av ti at fiskurin
sleer vid honum i deydabrotunum. Deydastivleikin
breidir sidani lidandi fra stertinum. Hja smaerri fiskum
er kemur deydastivleikin skjotari enn hja sterri fiski.

Henda tilgongdin tekur vanliga longur enn

24 timar, verour fiskurin goymdur vio 0 hitastig.
Toskur kann liggja i frd 20 og 65 timar, 4drenn
deydastivleikin hevur breitt seg um hann allan.
Verdur fiskurin nidurkeldur ber til at leingja tilgongdina
munandi og harvid eisini haldferid hja fiskinum.

Haldfari merkir i hesum sambandi tad
tidarskeid, sum matur kann roknast fyri at
vera etandi.

Tad eru fyrst og fremst bakteriur sum stytta haldferid
hja nidurkeldum fiski.






Ein bakteria er ein grsma livvera
(1/1000 mm), i ikki seest vid berum eygum.

Bakteria er hgvudsorsgkin til at
fiskur spillist.

Tydningurin av at vaska fiskin

Um fiskurin ikki er n6g veel vaskadur eftir at
hann er kruvdur, kann kveikur tr innvgli-
num bréta hinnur og skraedu nidur soleidis
at bakteriur sleppa framat flakinum.

Fiskur, sum livur av plankton,
ma vaskast serliga veel av ti, at meiri
bakteria er i honum.

Naer er nég veel vaskad?

Tad er ikki ngktandi bara at skola fiskin i
sjogvi, ta kunnu leivdir av innvegli vera eftir
inni i fiskinum.

Ta i0 vaskad verdur i kerum ella

i tangum, er neydugt at nyta eitt
fyrst-i-fyrst-tr hattalag, id tryggjar at
fiskurin sleppur at liggja undir vatni
nég leingi.

Vaskikarid ella tangin eigur at verda fyltur
vid reinum rennandi sjégvi. Hetta tryggjar,
at allar leivdir av innveli verda vaskadar
burturdr.

Blgdgingarkar

Fiskur eigur at sleppa at blgda ut i uml. 10-15 minuttir {
reinum rennandi sjégvi. Umradandi er eisini at ansa eftir
ikki at fylla karid ov fult, um besta urslit skal faast.

Reinfori

Tad er neydugt og umradandi at vaska kryvjingarbord,
knivar og dekk regluliga. Hetta minkar um vandan fyri
S6happum og at rdveran spillist.






G690 keling ger, at deydastivleiki
breidir seg spakuligari um fiskin og
viod tad batnar haldferid.

Hitastigid i sjonum er ymiskt eftir
arstidoum og fiskileioum.

Hitin i sjonum i Nordur-Eystur Atlants-
havinum kann fara undir 0 hitastig um
veturin og upp i 20 hitastig um summarid.

Hitin i sjonum undir Sudurlandinum i
islandi er vanliga millum 8-12 hitastig
um summarid og 2-6 hitastig um veturin.

Torvurin a isi umbord er ymiskur
eftir artidum:

Til at kela 100 kg av fiski ur 15 hitastigum
nidur i 0 hitastig krevjast 19 kg av isi.

Til at kela 100 kg av fiski tr 10 hitastig
nidur i 0 hitastig krevjast 13 kg av isi.

Til at kela 100 kg av fiski ur 5 hitastig
nidur i 0 hitastig krevjast 6 kg av isi.

Ein 10 liturs spann kann rima umleid
5 kg av flakaisi.

Gevid Geetur! Eftir at fiskurin er komin
nidur a 0 hitastig krevur hann meiri is
til at vardveita kglingina.

Yvirlit yvir haldferislongd vio 0 hitas-
tig bytt ut & vanlig fiskaslag, grundad
a bestu hagreiding og goymsluheettir:
Toskur u.p.b. 15 dagar

(5 1YET: N u.p.b. 15 dagar
UPSieeeeereirieeennen u.p.b. 18 dagar
Kongafiskur.......... u.p.b. 18 dagar

Reydsproka.......... u.p.b. 14 dagar

Goymsla

Best er at landa veel isadan fisk alt &rid -
960 nidurkeling ger, at fiskurin heldur szer i négvar dagar
og ta faest betri prisur fyri hann.

Veel isadur fiskur — ein virdismikil marknadarvera.



Isingarkrgv valdast um
hitastigio i sjonum

Hitin i sjdnum avger, hvussu négvan is neydugt

er at bruka til at kela fiskin nidur umbord. Tervurin

er ymiskur alt eftir, hver arstidin er ella & hvorji leid
roynt verdur. Vanligi hitin i sjonum rundt om Fzergerne
er 10-15°C hitastig um summarid, og ta er neydugt
at braka umleid 15 kg av isi (umleid 3 spannir) at kala
100 kg av fiski nidur i 0 hitastig.

Um krapi verdur braktur (t.e. ein blandingur av isi

0g sjogvi) er neydugt at braka 16 kg av isi og 15 litrar
av sjogvi at faa sama urslit. Afturat hesum er eisini
neydugt at brika meiri is til at halda fiskinum &

0 hitastigum.

Ein app er tek, id roknar, hvussu
noégvur isur skal brakast. Appin kann
takast nidur vid at skanna QR kotuna
vid fartelefon.

QR-kotan

Keling og haldferi Dagar

A

Hitastigini eru avgerandi, ta id talan er um
haldferi hja sjégeetis verum. Neydugt er at
hava eina 6slitna keli ketu, um haegsta haldferi
skal tryggjast. Heilur, kruvdur toskur kann hava 10
eina haldferistid upp i 15 dagar undir bestu \
umstgdum, men verdur hann goymdur vid

5 hitastigum er henda tidin i helvtina stytri. \

\

0 5 10 15 20
Hitastig (°C)
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Onnur tydandi vidurskifti, sum kunnu avirka g6dskuna og
virdid a veiduni:

Skiljing - Umradandi er at skilja fongin eftir fiskaslagi og stedd.
Serliga er umradandi at skilja kongafisk fra @drum fiskaslagum.

At verja fiskin fyri sélarljési — royn at breida yvir ker og/ella kassar
um fiskurin verdur goymdur & opnum dekki.

Farid veel um fiskin og tveitid hann ikki i kerini ella temid dr kerum
ur ov miklari haedd t4 id landad verdur.

Fiskurin ma bara goggast i hevdid, annars skalast flakid og haldferid
hja fiskinum minkar.

Bruka g6d ambod - til demis hvassar knivar og gédar bustir.

Uppbodssglumenn og fiskakeyparar eiga somuleidis at geva
seer far um gédskuna a fiskinum teir keypa og hava um hendi -
keyparar eiga at gera fiskimenn varugar vié trupuleikan, um
fiskurin ikki stendur gédskumat.






