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Formali

Hja Matis og adur Rannsdéknastofnun fiskidnadarins hefur
verid unnid ad morgum verkefnum sem tengjast ferskum
eda keeldum fiski og fiskafurdum. bessar rannséknir og
verkefni hafa verid unnin med fyrirtaekjum i sjavaratvegi og
tengdum greinum. Nidurstodur verkefnanna hafa oft leitt
til umtalsverdar préunar og breytinga i medferd og vinnslu
sjavarfangs.

Pad er a allra vitordi ad medferd, keeling, og hreinlaeti eru
mikilveegustu atridin pegar kemur ad pvi ad vardveita gae0i
fiskafurda og skiptir pa ekki mali hvort afurdin er send kaeld,
fryst, s6ltud eda purrkud a markad.

Kaeling er su vardveisluadferd sem haegir minnst a
skemmdarferli sjavarfangs og pvi afar mikilvaegt ad pekking
a framleidslunni og pvi sem ber ad varast sé til stadar. Pad
er &0i margt sem getur farid urskeidis og pad sem er illa
gert i ferlinu verdur ekki leidrétt eda baett a sidari stigum.

Pessi handbodk er ein leid til ad koma pekkingu um vinnslu
ferskra afurda a framfaeri og mikilveegt ad allir peir sem
koma ad vinnslu sjavarfangs temji sér vondud vinnubrogd,
bvi pekkingin um hvernig best er ad standa ad vinnslunni
er til stadar.

Pall Gunnar Palsson, matveelafreedingur, ritadi texta,
teiknadi skyringarmyndir og setti upp handbdkina, Margeir
Gissurarson, matvaelafreedingur, var med i skipulagningu
a efni, las yfir allt efnid og var 6sinkur @ ad midla af sinni
pekkingu og reynslu.

Ina Bjorg Ossurardéttir hja Nyfiski adstodadi okkur vid
myndatokur og hagnytar upplysingar.

Matis fjarmagnadi gerd pessarar handbokar med studningi
Rannsoknasjéds sildararutvegsins.

Pall Gunnar Palsson

Margeir Gissurarson
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Ferskur eda kaeldur

Almennur skilningur a orounum ferskur fiskur er fiskur sem ekki hefur verid

o i

o -
&
.

' i =
' f, ' i
; O e
ot w‘ o r-‘Llr
§ N e
o e
v
. L

L = r-.

Ljésmynd: Larus Karl Ingason

frystur, en pad pydir lika glaenyr, 6verkadur og 6skemmdur fiskur. bad eitt ad

halda fiskinum 6frosnum getur ekki haldio honum ferskum til eilifdar, pvi hann

hefur takmarkad geymslupol og innan tiltolulega skamms tima er hann ekki

glaenyr eda 6skemmdur.

Almenn krafa neytenda er ad vara sem
kollud er fersk hafi eiginleika ferskrar
vOru.

Fyrir framleidanda a ferskum fiski er pad
i edli sinu ekkert dyrara ad framleida
ferskar vorur ef hann hefur stédugt
adgengi a0 fersku hraefni. pbetta helst
bvialltihendur og byrjara medhondlun
og fragangi fisks vid veidar. Pad sem fer
urskeidis a frumstigum hraefnisoflunar
er ekki haegt ad leidrétta.

Pad ma pvi velta fyrir sér hvort ekki sé
edlilegra a0 tala um kaeldan fisk frekar
en ferskan, par sem slik vara getur

verid marga daga ad komast a bord
neytandans og pad er kealingin sem
skiptir meginmali i ad vidhalda gaedum
a sama hatt og frystingin.

En hvad sem ollu lidur med skilning
manna a pessum hugtokum ferskur eda
kaeldur fiskur pa eru pad gadin sem
skipta hofudmali og pad er a&di margt
sem getur haft ahrif og par af leidandi
20i margt sem getur farid Urskeidis og
eyOilagt upplifun neytandans.

Margar tilraunirog rannséknir hafaverid
unnar til ad vidhalda gaedum kaeldra
afurda, allt fra veidum a markad og telja
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menn sig hafa nokkud gdéda pekkingu | [ pessari handbék verdur farid skipulega
til ad segja til um hvad parf til ad vid- i gegnum ferlid og bent & mikilvaega
halda ferskleika fiskafurda sem lengst. = paettisem hafa ahrif a ferskar eda kaeldar
Samt fer itrekad eitthvad urskeidis og | afurdir.

vara uppfyllir ekki vaentingar kaupanda.
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Ljésmynd: @ dasafni M@tis ‘, :
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Parf nokkud ad hafa mérg ord um hvad er rétt og rangt @ pessum myndum? Myndin til vinstri er tekin 2004 af stoltum sjdmonnum og fyrirmyndarfragangi a afla,
myndin til haegri er tekin 10 arum sidar eda 2014 og pvi midur er petta ekkert einsdeemi ad aflafragangur sé med slikum élikindum. [ ljési pessa ma spyrja: Er ekkert
gagn af freedsluefni sem pessu, eda namskeidum ?
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Hvao skemmir ferskan fisk?

Af hverju er ekki haegt ad geyma ferskan fisk lengur en raun ber vitni? bao
er 220i margt sem getur komid til en fyrst og fremst eru pad ensim, gerlar og

ymsar efnabreytingar sem fara i gang pegar natturlegar varnir lifandi dyra eru

ekki lengur til stadar.

Fiskhold i lifandi fiski er alveg laust
vid gerla, en pad er allt fullt af gerlum
i meltingarvegi, a talknum og toluvert
magn er utan & rodi. | fiskholdi,
kvidarholi og liffeerum er fjoldinn
allur af efnasambondum sem geta
tekid breytingum med hjalp ensima
(meltingarensima) eda surefnis.

Um leid og fiskur er drepinn hefjast
skemmdarferlin, Orverur brjéta sér
leid i gegnum himnur i kvidarholi og i
gegnum rod, ensim sem eru virk eftir
dauda fisksins brjota nidur ymsa vefi
og himnur og audvelda adgengi orvera.
Ensim og oOrverur valda einnig ymsum
efnabreytingum sem mynda 6aeskilega
lykt og bragd.

© fauna.is

Innyfli: 10 - 100.000.000/g Hold: Engir gerlar Rod: 100 - 100.000/g
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Ljésmynd: Magnus B. Oskarsson

Porskur veiddur a linu

Ensim eda lifhvatar eru protein
sem hrada efnahvérfum.

Ensim eru nokkud 6stddug

og missa oft virkni sina vid
litlar breytingar a hitastigi eda
syrustigi.

Allt petta gerist tiltolulega hratt ef
ekki er hugad ad hreinlaeti og keelingu.
BI6O er t.d. fyrsta flokks faeda fyrir gerla
og innyflaleifar i kvidarholi eru fullar
af ensimum sem leysa upp himnur i

kvidarholinu og audvelda adgengi gerla
ad fiskholdi.

Midad vid pessar stadreyndir er augljost
ad blédgun, slaeging, pvottur og kaeling
eru mikilvaeg atridi i vardveislu gaeda.

G060 blédgun fjarlegir feedu fyrir gerlana
um leid og fiskholdid verdur ljosara.

G60 slaeging losar fra fiskinum virk ensim
sem brjota nidur vefi og himnur.

Go6dur pvottur minnkar magn gerla
og ensima sem til stadar eru og valda
skemmdum.

G690 kaeling haegir a vexti gerla og minnkar
virkni ensima.

Hafa verdur i huga ad allir fiskar eru
ekki eins og skemmdarferlar geta
verid toluvert mismunandi eftir fisk-
tegundum. Fituinnihald hefur sitt ad
segja og t.d. er feitur fiskur eins og
makrill og sild mjog vidkvemur fyrir
branun. Brjéskfiskar eins og skata og
hafar mynda sterk lyktandi ammonium-
sambond vid geymslu.

Einnig er pekkt ad makrill skemmist
mun hradar en karfi sem geymist
betur en flestir porskfiskar. Pad er lika
mikill munur a ferskvatnsfiskum og
sjavarfiskum og eru pad fyrst og fremst
mismunur i efnasamsetningu, ensimum
og gerlafléru sem skyra pennan mismun
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Porskur eftir 15 dagaiis

Myndir fengnar ur skynmatshandbdk Rf. Ljosmyndir:

Ragnar Th. Sigurdsson

Fisktegund Azetlad geymslupol i is

Raekja (Pandalus borealis) 6 dagar
Karfi (Sebastes mentella/Sebastes marinus) 18 dagar
Sild (Clupea harangus) 8 dagar
Skarkoli (Pleuronectes platessa) 13 dagar
Solflara (Solea vigaris) 15 dagar
Ufsi (Pollachius virens) 18 dagar
Ysa (Melanogrammus aeglefinus) 15 dagar
Porskur (Gadus morhua) 15 dagar
Eldislax (Salmon salar) 20 dagar
Eldisbleikja (Salvelinus alpinus) 17 dagar

Tafla fengin ur,Handbdk fiskvinnslunnar: Skynmat a ferskum fiski“ 2001

milli tegunda. Smaerri fiskar skemmast
einnig hradar en storir.

[ toflunni hér & sidunni eru upplysingar
um geymslupol nokkurra algengra
tegunda. Med geymslupoli er att vid
pann tima sem fiskur er talinn haefur
til neyslu. Pad sem fyrst og fremst
takmarkar geymslupol eru skemmdir af
voldum gerla.

pegar fiskur er geymdur heill @ is eru
skemmdir af voldum gerla litlar sem
engar fyrstu daga geymslutimans.
Bragd og lyktarefni sem einkenna
nyveiddan fisk,dofnad nokkrum dégum
og fiskurinn verdur nanast bragd- og
lyktarlaus um tima. Pa fer gerlum ort
fidlgandiiholdi og mynda peir fjolmorg
illa pefjandi og bragdvond efni.
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TMA og TVB-N

Efnio TMA-O (trimetylaminoxiod) finnst i holdi sjavarfiska og brotnar niour af
voldum orvera med myndun TMA (trimetylamin) og er efnid mikilveegur pattur
i skemmdarferli fisks vid geymslu. TMA-O finnst i 6llum sjavarfisktegundum

og er um 1 til 5% af vodva (purrvigt).

Pessi mynd synir hvernig TMA-O

Allir sjavarfiskar innihalda um 40 til 120
myndar TVB-N

mg/kg TMA-O (trimethylamin - oxid) en
ferskvatnsfiskar adeins um 0 til 5 mg/kg
TMA-O.

| sjavarfiskum er talid ad TMA-O gegni
hlutverki einskonar prystijafnara milli
sjavar og fiskholds. Sa prystingur,
osmaotiskur prystingur, myndast vegna
bess mikla munar sem er annars vegar
a styrk saltsins i sjonum og hins vegar

CH —N CH —N saltstyrknum i vessum fiskholdsins.
3 3 ‘o A
\CH \H Osmoétiskur  prystingur myndast og
TMA 3 DMA leitar i stefnu fra sj6 ad fiskholdi,
Trimethylamine Dimethylamine Formaldehyde en TMA-O vinnur a moti bessum
©<"‘E“> + ammoniak og ymis 6nnur reikul kéfnunarefnissambond mikla brystingsmun. Aftur @ moti er
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Osmotiskur prystingur a sér
stad pegar leysir streymir i
gegnum himnu i att ad lausn
med haerri styrk af uppleystum
efnum.

T.d. er saltstyrkurinn i likams-
vokvum fiska leegri en i sjonum
og ef ekki veeri fyrir tilstudlan
TMA-O m.a. pa streymdi vatnid
ur holdi fisksins sem par af
leidandi myndi drepast.

Skemmdarferlar fisktegunda eru télvert
mismunandi. Myndir: © www.fauna.is

osmotiskur prystingur i fersku vatni og
i vessum ferskvatnsfiska nanast sa sami
og pvi er ekki porf fyrir sému styringu
eins og i sjavarfiskum.

Vid geymslu a isudum/kaeldum fiski er
TMA-O afoxad i TMA af voldum bakteria,
medal annarra Photobacterium og
Shewanella eettkvislunum. TMA hefur
verid tengt vid skemmdarlykt af fiski,
“fiskilykt”, sem eykst eftir pvi sem
liour & geymslutimann. Eins ma nefna
Pseudomonas bakteriur sem fram-
leida ymis onnur efni sem einkenna
skemmdan fisk.

begar fiskur er geymdur frosinn verdur
engin eda mjog litil uppsdfnun 4 TMA
vegna nidurbrots TMA-O. [ frosti er
TMA-O hins vegar brotid nidur i DMA
(dimethylamine) og FA (formaldehyd).

Eins og mynd a sidunni hér fyrir framan
gefur til kynna minnkar styrkur TMA-O
um leid og styrkur TVB-N eykst (p.e.
TMA, DMA og FA verdur til ur TMA-O.

Formaldehyd (FA) getur audveldlega

bundist vid morg préteinsambond
i fiskvdOvanum. Pannig orsakar
formaldehyd krosstengingu  milli
proteinsambanda og dregur ur
vatnsheldni préteinanna. bessi ahrif
formaldehyds a proteinin er ein dstaeda
bess ad fiskvodvi, sem hefur verid
frystur, er stifari og purrari heldur en
ofrosinn vodvi.

Adrar astedur geta einnig orsakad
aferdarbreytingar i frosnum vodva sem
ekkiverdurfjalladumhér.paderalmennt
talid ad myndun DMA og FA i frosnum
voOva sé vegna ensimvirkni (ensimid
TMA-Oasi) frekar en vegna virkni 6rvera.
Einnig er talid ad efnasamsetning
voovans geti haft parna ahrif. Pannig
hefur verid synt fram a mogulega
myndun TMA, til deemis vid efnahvarf
TMA-O vid jarnsambond sem eru til
stadar i mismiklum maeli i vodvum.

TMA og heildarmagn rokgjarnra basa,
TVB-N (Total Volatile Bases-N) hafa verid
notadir sem malikvardar a skemmdir
fisks. Rannséknir hafa synt fram a ad
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i flokum. Auk pess skolast TMA-O ur

. fiskflokum sem geymd eru a is, pegar
60 bradinn isinn lekur af flokunum.
50 Vido loftfirrtar adstaedur eda pegar
o surefnisstyrkur er litill eda enginn,
§ 40 TVB-N hamarksgildi fyrir heilan porsk 35 mg/100g / nota skemmdarbakteriur TMA-O sem
% 30 elektronupega i stad surefnis (loftfirrt
£ ondun) sem orsakar hradari myndun
20 TMA i heilum fiski borid saman vido TMA
0 myndun i flokum.
Hvorki TMA né TVB-N eru nakvaemir
0 skemmdarvisar en geta gefid akvednar
0 3 6 ? 12 15 18 21 upplysingar. Hdmarksmagn TMA sem
Fjoldi daga a is 10mgN/100g hefur verid notad sem
Ahrif geymslutima 4 myndun TMA og TVB-N eru synd 4 myndinni hér fyrir ofan. Sja ma ad styrkur maelikvardi a neyslumork.
TVB-N eykst vid geymslu en aukningin er had geymslutima og geymsluadstaedum. (Rannsdknastofnun i
fiskidnadarins) | reglugeroum EU  Commission

Regulation No 2074/2005, er kvedid

TMA myndast haegar i flokum geymdum | @ um leyfilegt hamarksmagn TVB-N i
i is heldur en i heilum fiski. sumum fisktegundum, midad er vid

ounninn fisk, sem deemi er:

Astaedan er talin vera su ad adgangur
surefnis ad fiskholdinu er minni i heilum
fiski og afoxun TMA-O i TMA verdur pvi « 30 mgN/100 g fyrir flatfisktegundir
hradari i heilum fiski af véldum Grvera | = ;¢ mgN/100 g fyrir hvitan magran fisk
bar sem minna surefni er til stadar en eins og porsk og ysu.

25 mgN/100 g hamark fyrir karfategundir
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https://www.fsai.ie/uploadedFiles/Consol_Reg2074_2005.pdf
https://www.fsai.ie/uploadedFiles/Consol_Reg2074_2005.pdf

Bloogun og slaeging

Yfirleitt er talad um pessar tveer adgerdir i somu andra, en engu ad sidur eru

i ‘
Ljésm‘ryj . Oska

b B

Skera a lifodda og slagaedar upp vid hrygg

betta tvo adskilin skref i medhondlun a fiski sem haegt er ad framkvaema

saman an pess a0 sleppa fiskinum.

BI6O er go0 naering fyrir gerla og styttir
bvi geymslupol. Mikilveegt er pvi ad
blédga fisk sem fyrst eftir ad hann
kemur um bord. Lifandi spriklandi fiskur
blodteemir sig mun fyrr en halfdaudur
og slappur.

Allsherjarreglanersiadskeraalifoddinn
og a halsaedarnar upp vid hrygginn,
bannig er buid ad skera a hringras
blédsins um bolinn en einnig ad losa
vélinda fra haus pannig ad audveldar
verdur ad losa innyflin ur kvidarholinu
begar a0 slaegingu kemur.

Ef bl6dgad er an slaegingar pa gengur
su staka adgerd umtalsvert hradar
fyrir sig og aflinn kemst frekar ,lifandi”

i blédteemingu en ef baedi skrefin
eru framkvemd samtimis. Pad skiptir
nefnilega gridarlega miklu mali ad
fiskurinn sé med godu lifsmarki pegar
hann fer i blédgunarkerid.

Blodgunarkerid parf ad vera med gédu
streymi af hreinum sjé og pa bl6dteemist
fiskurinn @ um 10 - 20 mindtum. Gé0d
kaeling a pessu stigi er aeskileg, en pé ber
ad varast ad kaela um of, eda undir 0°C,
bvi pad getur haegt a blédteemingunni.

Pad reedst nokkud af adsteedum um bord
i veidiskipum hvort bl6dgad og slaegt
er i sitthvoru lagi eda slaeging jafnvel
latin bida par til i land er komid. bad
hefur vidgengist ad afli dagrédrabata
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Fjarleegja skal éll innyfli og innyflaleifar fyrir pvott og
keelingu

Pad sést greinilega & flokum pegar ekki er rétt
stadid ad blédgun

sé sleegOur i landi, en pa parf ad tryggja
géda blodgun og goda keelingu.
Oslaegdur fiskur getur verid fullur af atu,
sem pydir mikid magn meltingarensima,
en pau geta 4 skdommum tima valdid
oafturkreefum skemmdum a hraefninu
ef keaeling er o6fullneegjandi. Ensimin
brjéta nidur himnur i kvidarholinu og
hleypa gerlum ad fiskholdinu sem er
gerlafritt i glaenyjum fiski.

prif og keling eru lykilhugtok a
bessu stigi sem og a oOllum stigum
ferskfiskvinnslu. Pad er ekki aftur snuid
ef fiskur er ordinn mengadur af gerlum
og skemmdarferlid komid a fulla ferd
strax i upphafi.

Skiptar skodanir hafaverid um pad hvort
betra sé ad blédga og lata fiskinum
blaeda Ut adur en hann er slaegdur, eda
hvort betra sé ad blédga og slegja i
sOomu adgerd. Badar adferdirnar hafa
nokkud til sins ageetis. Su fyrri minnkar
likur & ad bléd sitji eftir i fiskholdinu
bar sem fiskurinn kemst fyrr i blaedingu
og er med meira lifsmarki & medan

a blédtaemingu stendur. Med seinni
adferdinni eru hins vegar innyfli, sem
hradad geta skemmdarferlinu, fjarleegd
og haegterad komafiskinumfyrrigédan
bvott. Ef pvottaadstodu er abdtavant er
sennilega betra ad sleegja i landi, og a
bad po6 eingdngu vid um dagrddrabata.

h R'-é‘gﬁ'arTh.

;';__Lj ésmyn

Oslaegdur og vel isadur porskur

-
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Bl6dgun og sleeging a boroi

Gott er ad blédga og sleegja fisk Rist er a lifoddinn, sem naest haus,  Pegar rist hefur verid a lifodda pa
a bordi, sérstaklega ef um stéran en pad er sérstaklega mikilvaegt er rist 3 meltingarveg og slagaedar
fisk er ad raeda, pad audveldar fyrir fisk sem & a0 fara i flatningu upp vid hrygg

vinnuna og studlar ad faerri
gollum, s.s. a0 rifid sé upp ur
klumbu

Hentugt pykir ad nota hnif med kuluhaus, til ad
minnka likurnar a pvi ad gata innyflin vid slaegingu

Hér er buid ad rista aftur ad BUi0 er ad flarleegja innyfli ur Vel slaegdur og hreinsadur fiskur a
gotrauf. Alls ekki ma rista aftar, kvidarholi, gaeta skal pess ad sem  leid i bleedingu og pvott

pad skemmir flakid og opnarlei®  minnst af innyflaleifum sé eftir.

fyrir gerla inn i fiskholdid

[ innyflum er miki® af gerlum og
einnig getur holdid fengid lit af
innyflaleifum

Ljosmyndir: Ragnar Th. Sigurdsson
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Bl60gun og sleeging a lofti

Best er ad leggja fiskinn a brik til
a0 audvelda vinnuna og komast
sem best ad lifodda

;"i*i-

Ef eingdngu er bl6dgad, pa pykir mérgum hentugra
a0 nota flatningshnif til verksins

J:

Oll innyfli eru flarlaegd ar fiskinum
og pess vandlega geett ad ekkert
verdi eftir i kvidarholi

Rist er vel a liffodda og alveg

a0 hrygg fyrir aftan talknin,
bannig ad allar slageedar rofni og
meltingarvegur losni fra haus

Pegar Oll innyfli hafa verd
flarleegd pa ma alls ekki gripa

i eyruggabeinin, pvi pa getur
fiskurinn rifnad og opnad leid fyrir
gerla ad fiskholdinu og verdfellt
fisk sem & ad fara i flatningu

Pegar rist er a kvio parf ad halda
i haus og gaeta pess ad rifa ekki
i eyruggabeinin. Ef tekid er i
eyrugga pa er haetta a ad rifa
myndist i punnildi og opni leid
fyrir gerla

Vel sleegdur og hreinsadur fiskur &
leid i bleedingu og pvott

Ljosmyndir: Ragnar Th. Sigurdsson
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Pad tekur styttri tima ad kaela hraefni nidur i iskrapa,
vel keeldur sjor (< -2°C) hentar einnig

i .
NP F M

Kzela parf fiskinn sem naest braedslumarki iss fyrir rooun i ker og geymsluilest.

Fiskar hafa kalt bl6d og likamshiti peirra reedst pvi af hitastigi sjavar og par

meo arstima og veidisl60.

Meiri is parf til a0 kaela fisk a0 sumarlagi
heldur en & veturna pegar sjoérinn
er kaldari. Kaeling haegir & starfsemi
skemmdargerla og lengir timann sem
fiskurinn er i daudastirdnun og minnkar
bannig los i fiski. G60 kaeling dregur ur
ryrnun.

Ef fiskurinn er keeldur vel fyrir isun i
ker, pjonar isun i keri fyrst og fremst
bvi hlutverki ad halda fiskinum kéldum
(<0°C). Mikilveegt er ad rada fiskinum
i kerin, hryggur @ ad snua upp, best er
ad fiskur liggi beinn i keri til ad alag
a mismunandi hluta fisksins sé sem
jafnast og til ad draga ur losmyndun vid
daudastirdnun. Dreifing a is parf ad vera

g0 til ad fiskur haldist jafnkaeldur hvar
sem hann er i kerinu. Gott er a0 setja
vel af is ofan a fiskinn par sem ahrif fra
sveiflum i umhverfishitastigi eru mestar.
Medal annarra ahrifapatta, eru staerd og
einangrunargildi ilats asamt daetludum
geymslutima fra veidum til vinnslu. [sinn
bradnar mun hagar ef kerin eru geymd
i keeldri lest eda hraefnisgeymslu.

Eftir dauda fisksins hefjast nidurbrots-
ferlar af voldum o6rvera og ensima sem
gefafra sérvarma. bvier géd isun einnig
batturipviad komaivegfyrirad hitastig
haekki i fiskinum vegna breytinga sem
eiga sér stad i vodvanum eftir dauda.
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Horft ofan i lest eftir “velheppnadan” rédur, pvi midur
er pessi fragangur ekkert einsdaemi

Hitastig (°C)

Vokvais

Plotuis

0 i 1 2

73N
2
s

Magn iss er mjog had umbhverfis-
adsteedum og mikilveegt ad hafa
vitneskju um hitastig hraefnis og
umhverfis. Naudsynlegt er ad koma
hraefninu sem fyrst nidur i 0°C og pa
skiptirmikluad notanaegjanlegtismagn.
Nota ma eftirfarandi reikniadferd til ad
azetla gréflega hversu mikinn is parf til
ad kaela tiltekid magn sem hefur tiltekid
hitastig:

3 4 5 6

Klukkustundir

0,0114 x kg fiskur x hitastig (°C) = kg

af is

Daemi: 100 kg af fiski sem er 8°C heitur
barf 9-10 kg af is til ad komast nidur i
0°C, ad pvi loknu er litill eda enginn is
eftir svo naudsynlegt er ad baeta vid is
svo fiskurinn haldist kaeldur par til hann
er unninn.

Hversu miklu parf ad baeta vid
reedst svo af umhverfishitastigi og

-
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IS-app Matis, tilvalid til ad atta sig & isporf vid

15 kg Alls 543 kg

SRolur " 3300

Fértur 43

Ljésmynd: Kristin Edda Gylfadéttir

mismunandi adstaedur

einangrunargildi kera. Til pess ad fa
nokkra mynd af pvi pa er haegt ad nota
eftirfarandi reikniadferd:

0,015 x kg fiskur x umhverfishitastig
(°C) = kg is a dag

Daemi: Geyma a 100 kg af fiski og
umhverfishitinn er 2°C, pa parf 3 kg af is
fyrir hvern dag eda 30 kg af is ef geyma
a fiskinn i 10 daga plus pann is sem parf
til ad kaela fiskinn i 0°C eda samtals teep
40 kg fyrir hver 100 kg af fiski.

bpegar vokvais/iskrapi er notadur parf ad
nota meira heldur en af hefdbundnum
is, par sem adeins hluti af blondunni
eru iskristallar. Hlutfallid er mismun-
andi eftir isvélum en gjarnan er um
30% ishlutfall i blondunni. Hins vegar
er hefdbundinn is (flogu- /plétuis) um
100% iskristallar.

Meginkostir vokvaiss hafa verid tengdir
vid meiri keelihrada par sem isblandan
umlykur allan fiskinn, og vinnu-
hagraedingu par sem audvelt er ad dzela
blondunni.

Nu eru til vélar sem kaela sjo nidur fyrir
0°C og er pad veenlegur kostur til ad
kaela hraefni sem hradast nidur i 0°C.
Slik taeekni getur sparad is i geymslu- og
flutningsker par sem isinn er eingéngu
naudsynlegur til ad vidhalda lagu
hitastigi.

Til pess ad fa hugmyndir um hversu
mikinn is parf til ad keela hraefni og
vidhalda lagu hitastigi i geymslu og
flutningi er tilvalid ad hlada nidur a
snjallsima [S-appi sem Matis hefur ut-
buid og haegt er ad nalgast &4 heimasidu
Matis (http://www.matis.is/um-matis/
frettir/nr/3916)

/
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Daudastironun

Daudastironun a sér stao fljotlega eftir dauda vegna efnabreytinga sem orsaka

Ad lata fisk fara of hratt i
gegnum daudastironun veldur
losi i flokum.

Ad sveigja og beygja fisk i
daudastirdnun veldur losi i
flokum.

Ad sturta og henda til fiski
I dausastirdnun veldur losi i
flokum.

samdratt i vodvanum, og leida til pess ad fiskur verdur stifur. Daudastironun

getur varad i nokkrar klukkustundir eda nokkra daga eftir adstaeedum.

Geeta parf ad pvi hvort fiskur sé i dauda-
stirdnun pegar hann er tekinn til vinnslu
annad hvort parf ad vinna hann fyrir
eda eftir daudastironun. Ef fiskurinn
er i daudastirdnun, pa er hann éheefur
til vinnslu par sem los eykst og voovi
getur jafnvel rifnad illa. Fiskur sem er i
daudastirdnun er alveg stifur en fiskur
sem sveigist audveldlega er kominn ur
stironun. Gera ma rad fyrir ad porskur

Fyrir daudastirdun

A

[ daudastirdnun

sé 2-3 daga ad fara i gegnum dauda-
stirdonun. Pad er p6 had naeringarastandi
fisksins vi0 veidi, veidiadferdum og
sidast en ekki sist kaelingu hraefnis eftir
blédgun, sleegingu og pvott.

Daudastirdnun getur haft mikil ahrif
a gaedi og nytingu fisksins. Ef fiskur er
unninn medan a daudastirdnun stendur,
feest lakari nyting og buast ma vid

Eftir daudastironun
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Pad skiptir mali ad rada fiski i kor adur en
daudastirdnun hefst

meira losi. Pegar fiskur er flakadur fyrir
daudastironun dragast flokin saman
eftir vinnslu. Porskflok geta dregist
saman um allt ad 28% af heildarlengd
vid geymslu a is.

Daudastironun hefst fljotlega eftir
dauda vegna efnabreytinga sem orsaka
samdratt i vodvanum, og leida til pess
ad fiskur verdur stifur. Daudastirdnun
getur varad i nokkrar klukkustundir eda
nokkra daga eftiradstaedum. Eftir dauda
haettir bl6dstreymi og surefni berst ekki
lengur ut i vodvana. Syrustig holdsins
lekkar vegna nidurbrots orkubirgda
(glykégens) og myndunar mjolkursyru.
Vodvar dragast saman og fiskurinn
stifnar. Smam saman slaknar aftur a
vodvanum og hann verdur mjukur a ny
begar daudastirdnun er yfirstadin.

Ymsir paettir hafa ahrifa hrada, styrkleika
og endingartima daudastirdnunar, svo
sem tegund, steerd, neeringarastand
fisksinsvid veidi, veiditimiogveidiadferd
(streita fyrir dauda), medhondlun eftir
veidi og geymsluhitastig.

Ef neeringarastand fiskins er gott
eru orkubirgdir meiri og myndun
mjolkursyru verdur meiri en pad leekkar
syrustig enn meira. Fiskur sem er i miklu
aeti fer seint i stirdnun og timi stjarfa
(daudastirdnunar) er langur. Styrkleiki
stironunar og leekkun & syrustigi verdur
meiri og pad eykur haettu a losi. Fiskur
sem hefur ordid fyrir miklu alagi fyrir
dauda eda er atulitill fer snemma i
daudastirdnun og losnar einnig fyrr ar
stirdnun.

y -

© =

Ef flakad er fyrir daudastirdnun pa getur flakid styst
umtalsvert

.
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Eftir a0 hraefni er komid i mottoku eda hraefnislager fiskvinnslunnar og hefur

Méttaka

Wy
| fengio vioeigandi mat pa er pad padan i fra a abyrgo framleidandans.
bvi er mikilvaegt a0 allt hraefni sé metid og skrad svo ekki fari milli mala ad

gaedi pess standist paer krofur sem midad er vid i fiskvinnslunni.

| fyrsta lagi parf méttakan sjalf ad
vera prifaleg og hrein og lagmarka
skal alla umferd af utisvaedi inn i sjalfa
mottokuna.

Gaeta skal pess ad hitastig i mottoku
verdi ekki of hatt svo pad gangi ekki

of hratt a4 is og adra kaelimidla sem
vardveita ferskleika hraefnisins.

Mikilveegt er ad halda vel utan um
allar upplysingar sem fylgja hraefninu
samanber midann hér fyrir nedan, sem
er deemi um merkingu.

[
[ Dagsetning Fjoldi i kari Medalpyngd

s o

o

- Nett6 kg Afurd Veidiskip

Lagmarks og hamarkspyngd Landad Innkaupadagur
A . Lotu nr. Fisktegund
LRI | ngason ol HHHl‘H“HHHHHH“H"H
. | = )
(J |

A\ is G S —
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Nokkur atridi sem skipta mali og eettu
ad vera a eydubladi fyrir mottokueftirlit
eru:

« Uppruni

« Veidisvaedi

« Veidiskip

- Tegund hraefnis

« Aldur og ga0i (skynmat)

« Vigtun og staerdarflokkun

| méttoku er hraefni sleegt, staerdarflokkad og keelt

) « Hitastig og isun
med krapa og is

« Slaegt eda 6slaegt

- Fragangur og hreinlaeti umbuda (kera)

Ef ekki er skrdad og metid hver stada
hraefnisins er, pa er erfitt ad vinna sig
til baka og baeta medferd ef henni er
abdtavant. Mikilveegt er ad halda utan
um allar upplysingar sem til verda i
mottokunni svo nyta megi gognin til ad
na betri drangir og sidast en ekki sist til
ad skipuleggja hvada hraefni a ad fara i
hvada vinnslu og & hvada markad.

Eftir hausun er hraefnid sett i nyjan krapa Fylgjast parf med hitastigi og mida vid ad hafa pad ) i ) i .
adeins undir 0°C Eins og adur hefur komid fram pa er ekki

- © I
o © wati = |4d4Pp)|
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1 daguriis

Ro0: Skaert, frisklegt
Augu: Teer, kupt, svort
Talkn: Edlilegur raudur litur, taert slim

Myndirnar hér & sidunni eru fengnar ur skynmats-
handbok Rf og syna hvernig mikilvaegir geedapaettir
borsks i is breytast med timanum

7 dagariis

Rod: Upplitadir blettir,
einkum @ uggum og talknum

Augu: Fremur mott, mjélkurlitud, flot adeins sokkin,
graleitur hringur

Talkn: Upplitud, branleitir blettir, mjélkurlitad slim

haegt ad vinda ofan af sleemri medferd
um bordiskipum eftiradiland er komid,
en pad er haegt ad hlidra til i vinnslu til
ad nyta hraefnid sem best p.e.a.s. ef pad
er haft til manneldis, pess vegna parf
ad taka stoduna a hverri lotu sem inn i
mottokuna kemur.

Skra skal nidur magn og tegund og
athuga hvort pad sé i samraemi vid
keypt hraefni.

Athugafragangafla p.e.isun og hitastig,
en mikilvaegt er ad hiti i hraefni sé sem
naest 0°C.

Ef afli er 6slaegdur pa skal sleegja sem

15dagariis

Ro0: Matt upplitad og/ ﬁ

eda gullitir blettir C—
Augu: Mjélkurlitud, sokkin, gra
Talkn: Bran, mjog upplitud, mislitt, kekkjad slim

allra fyrst, pvo sidan og kaela hraefnio
fyrir vinnslu.

Halda parf lotum adgreindum svo
tryggja megi rekjanleikaupplysingar
i gegnum allt ferlid til kaupenda
(neytenda) og opinberra adila.

Meta parf gaedi og ferskleika hraefnisins
t.d. er haegt ad nota QIM adferdina
(http://www.qim-eurofish.com/) eda
adrar skynmatsadferdir til ad meta og
skra nidur astand hraefnis.

| dag er haegt ad nalgast QIM-APP
bar sem farid er i gegnum matsferli
mismunandi fisktegunda.

.
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bad skiptir miklu mali ad geedameta allt | A pessu stigi er vida notadur iskrapi eda
hraefni og skra med skipulegum haetti = vokvais, sem inniheldur salt og pvi parf
til ad tryggja framleidslu gaedaafurda. | ad geeta pess ad fiskur dvelji ekki pad
lengi i slikum kaelimidli ad upptaka salts

Vida er bolfiskur hausadur og steerdar- , ,
verdi vandamal.

flokkadur i mottokunni adur er en
fiskurinn fer i flokun, pa er mikilveegt ad
vidhalda kaelingu medan hraefnid bidur
eftir pvi ad komast i vinnslu.

i

o e B s e -

-

- Ljésmyndir: Larus Karl Ingason

Handflokun & porski, flokin syna greinilega géda aflamedferd, litur 1jos og ekkert los
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Flokun og snyrting

| pessum hluta vinnslunnar er kaeling og hreinlaeti jafn mikilvaegt og a fyrstu
stigum medhondlunar hraefnis. Ef ekki er gzett ad hitastigi og hreinlzeti pegar
verio er ad vinna fiskinn pa er viobuid ad afurdirnar hafi skert geymslupol og

neytendurnir fai ekki pa afurd sem peir veenta pegar ferskur fiskur er keyptur.

Ur mottdku fer hraefnid i vélflokum i
langflestum tilvikum, p6 enn séu vida
handflakadar akvednar tegundir. Fyrir
vélflokun er buid ad hausa hraefnid og
stundum buid ad kaela pad vel i iskrapa.
Hentugra pykir ad hafa hraefnid med
haus pegar handflakad er.

Ef fylgt er hefdbundnu flaeedi hraefnis
i gegnum vinnslu pa er flokun fyrsta
skrefid og ef a ad vinna rodlaus flok, pa
kemur rodfletting i beinu framhaldi. |
ferskflakavinnslu er nokkud algengt ad
flokin fari i iskrapabad adur en pau fara

Ljosmynd: Larus Karl Ingason ' A% ﬂ P Y ; . - . , a1y . .
i o o A SR inn & snyrtilinurnar til ad vidhalda sem

laegstu hitastigi allan timann.

Vélflokun, roéﬁetting og kaeli-ng. Strax eftir roéﬂéttingu falla flokin i iskrapa 4dur en pau farainn &
snyrtilinuna

/m;is> © Matis atg. 1-2015 25 EE I 4 4 > > I



BléOmar

h ~ e

Bloolitur
Ormar ‘
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Laust bein

Uggar
Rifinn og taettur 99
spordur \
©
Brjoskkulur

Gotrauf

74

Kvidbein

Beingardur
Bl6daedar og
Slegingarsar , blodlitur
Svort himna Gatubein

Osnyrt flak med algengustu géllum sem finna ma i flaki, sidan raedst pad af voérulysingu og kréfum kaupenda

hvernig snyrta skal flak fyrir pokkun

[ snyrtingu er oft mun minna um
vélvedingu og algengast er ad hvert
flak sé metid, skodad, snyrt og skorid
eftir vidmidum hverju sinni.

Mjog mikilveegt er ad hafa hitastigio
sem laegst i flokunum og gaeta pess ad
bau dvelji ekki of lengi & snyrtilinunum
ovarin fyrir hitaalagi, haekkun hitastigs
hefur mikil ahrif 8 geedi og geymslupol.

A bessu stigi er hraefnid opid fyrir

gerlamengun og ef t.d. prifum er
abdtavant pa er fjoldi gerla mikill, sem
hefur mikil ahrif &8 geymslupol og gaedi
afurda. Pad seqir sig sjalft ad mikill fjoldi
orvera i upphafi getur af sér enn meiri
fiolda pegar lidur a geymslutima afurda.

A snyrtilinunum fer fram hin hefd-
bundna snyrting par sem fjarlaegd eru
bein, bléd, snikjudyr og adrir gallar sem
ekki eiga a0 tilheyra tiltekinni afurd.
Vida eru flokin einnig skorin i fyrirfram
skilgreinda bita & snyrtilinunum po
algengt sé ordid ad nota sjalfvirkar
skurdarvélar til verksins.

Bein

Mikil ahersla er 1690 a ad fjarlaegja bein,
bvi pau eru ekki bara til ama i matnum
heldur geta pau valdid neytendum
skada.

[ langflestum vérulysingum fiskafurda
er fjallad um bein, pad er hvort varan sé
seld med beinum eda ekki. begar talad
er um voru, sem er med beinum, pa er
yfirleitt eingdbngu verid ad reeda um
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Snyrting hefst yfirleitt med pvi ad fjarlaegja himnur,

L

.

orma, bl6d og 6nnur bein en beingard

Ljésmyndir: Larus Karl Ingase

Sidan eru utlinur flaksins snyrtar svo og spordendi

svokalladan beingard, 6nnur bein eiga
ekkiad vera til stadar, svo sem uggabein
eda klumbubein.

Beinlaus vara a aftur a méti ad vera
laus vid oll bein. Pad er i raun utilokad
ad koma alveg i veg fyrir ad bein séu til
stadar i einhverjum tilvikum, pvi hafa
flestir kaupendur einhver vidmid um
leyfilegan fjolda beina i beinlausri voru
og pa er komid ad skilgreiningunni hvad
er bein og hvernig a ad telja bein.

Ad sidustu er beingardur skorinn fra 4dur en hafist er
handa vid bitaskurd

[ reglugerdum sumra vidskiptalanda
okkar eru reglur um hvernig merkja
megi fisk med tilliti til beina og ad
baki merkingarinnar er pa akvedin
skilgreining um fjolda beina og gerd
beirra.

Codex alimentarius hefur gefid ut ymis
viomid og i peirra kafla um frosin fiskflok
(CODEX GENERAL STANDARD FOR
QUICK FROZEN FISH FILLETS CODEX
STAN 190 - 1995) er fjallad litillega um
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Ljéls-rr‘;)(!: La r
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Pad skiptir mali ad hafa allan adbunad og
hlifdarfatnad i lagi, par sem unnid er med évarin

matvaeli

Ljosmynd:E&Eus Karl Ingason

o

; E-|
—-— “

A snyrtilinunum er unnin mjég mikilvaeg handtdk
og naudsynlegt ad starfsfélk par sé vel upplyst um
hverjar gaedakrofurnar eru hverju sinni

skilgreiningu a beinum i voru sem merkt
er beinlaus.

| stadli Codex Stan 190-1995 er vara
gollud ef fleiri en eitt bein finnst i 1kg af
vorunni, pad er bein sem er lengra eda
jafnt og 10mm, eda meira eda jafnt og 1
mm i pvermal.

Bein sem er minna eda jafnt og 5 mm
a lengd er ekki metid sem gqalli ef
pbvermalid er ekki meira en 2 mm.

Pettaerbaraeinskilgreining af morgum.
Hja stérum pyskum kaupanda verdur
bein sem veldur galla ad vera meira
en 3mm ad lengd eda breidd og ad
bad finnist greinilega fyrir pvi pegar
bad er klemmt a milli pumalfingurs og
visifingurs.

Annar  pekktur kaupandi  notar
skilgreiningu Codex og baetir vid ad
beinisodinnivoru ma ekki geta stungist
i gbm eda valdid sarsauka.

[ blokkarstadli i USA faer bein i blokk
akvedinn gallafjolda pannig ad bein
sem er 4,8 mm eda lengra eda minnst

0,8 mm i pvermal eda breidd gefur 18
galla og ef beinflaga sem er 4,8 mm 3
lengd eda breidd finnst i blokk pa gefur
bad einnig 18 galla.

Alvarlegur beingalli er pegar bein finnst
sem er staerra en 30 mm, slikt bein gefur
48 galla.

Ef uggi finnst med tveimur eda fleiri
beinum pa gefur pad 18 galla.

A-blokk i USA ma mest fa 15 galla,
B-blokk mest 30 galla og C-blokk mest
40 galla, pannig a0 pad parf ekki morg
bein til pess ad blokk teljist 6haef.

Mikilveegt er ad pad liggi fyrir vid
framleidslu hvad a ad mida vid, svo ekki
komi til agreinings vid vidskiptavini
sem getur endad med fjarkrofum eda
verdfellingum.

Ormar eda snikjudyr

Mjog algengt er ad finna snikjudyr af
ymsum toga i kvidarholi eda talknum
fiska og jafnvel i holdinu sjalfu. Pad er
ekki tilefni hér til ad fara mjog djupt
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Ljésmync s Karl Ingason

Mikilvaegt er ad gegnumlysa flokin til ad leita eftir
snikjudyrum

A pessari mynd sést mikill fjoldi orma i flokum, pad
getur verio erfitt ad koma auga a pa alla sérstaklega
ef peir hafa komid sér fyrir i pykkustu hlutum flaksins

i hver pessi snikjudyr geta verid eda
hvort pau geta valdid neytendum
skada. | flakavinnslu er mest verid ad
eltast vid hringorma sem er safnheiti
yfir pradorma (Nematoda) i fiski.

Fyrst og fremst er verid ad fjarlaegja
hringorma vegna pess ad peir valda
viobjodi hja neytendum, en sum
snikjudyr geta sykt folk og valdid
sjukddmum ef pau berast lifandi i folk.
par afleidandiryrasnikjudyrin verdmeeti
afla og auka kostnad i vinnslu.

Pegar talad er um hringorma i fiski er
adallegaattvid selorm (Pseudoterranova
decepiens)og hvalorm (Anisakis simples),
sa fyrrier einnig oft kalladur porskormur
og sa sidari sildarormur.

Sildarormslirfur eru naer eingéngu i
innyflum ferskra fiska og ef sild eda
annar fiskur er latinn liggja 6sleegdur
i nokkurn tima pa eykst fjoldi peirra i
vodvum. begar innyfli fara ad skemmast
og meltast pa fara lirfurnar a flakk og
hafna oft i vodvanum, pvi er mikilvaegt
ad slaegja fisk sem fyrst.

Ef sildarormslirfur berast lifandi i folk pa
er veruleg heaetta 4 sykingu sem veldur
ormaveiki (anisakiasis). Nokkud er um
sykingar af pessum toga og pa fyrst og
fremst i tengslum vid neyslu @ hraum
fiski.

Sildarormslirfur og adrir hringormar
drepast ef peir eru hitadir upp fyrir 60°C
i eina minutu, einnig drepast ormar vid
soltun og frystingu, pannig ad til ad
komast 6rugglega hja sykingu er ekki
aeskilegt ad neyta fisks fyrr en eftir ad
hann er vel saltadur, frystur, sodinn eda
burrkadur. Léttsoltun eda vaeg verkun
eins og grafinn fiskur getur verid
varasOm vara ef ekki er buid ad frysta
hraefnid fyrir verkun.

Selormurinn hefur aftur & moti ekki
sykt folk, en til eru tilvik par sem lifandi
selormur hefur buid um sig i halsi eda
vélinda manna og valdid épaegindum
og ef peir komast i kvidarhol geta
fylgt pvi verkir, 6gledi og nokkur hiti
um sinn. En pessi lirfa vekur samt
mikinn vidbjéd enda mun synilegri en

.
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Fjoroa lirfustig og fullordnir
ormar i maga sela Egg med annars stigs lirfu

i sjonum

a, . Annad og pridja lirfustig i
Pridja lirfustig i vodvum fiska T likamsholi krabbadyra

— e

© fauna.is
Pridja lirfustig i voOvum fiska

Selormur eda porskormur, fyrsti millihysill hans eru botndyr, fiskar eru naestir i r6dinni og selir eru lokahysill

pridja lirfustig i kvidarholi og
voovum fiska

Fjérda lirfustig og fullordnir
ormar i idrum hvala

g

Annad og pridja lirfustig i of .
LS. . Nna.l
lijosatu og raekju Egg med annars stigs lirfu auna.s

i sjonum

Hvalormur eda sildarormur, hefur hvali sem lokahysla, en sviflaeg krabbadyr t.d. ljésatu og uppsjavarfiska
sem millihysla

sildarormurinn sem er ljos eda gleer a
litinn medan selormurinn er brdnn og
bvi vel greinanlegur i ljésu fiskholdi.
(Texti um orma er ad mestu byggdur d Rf-
pistli ,Hringormar” eftir Erling Hauksson,
1997)

Pad er i ymsum vinnslureglum
framleidenda og vorulysingum
kaupanda vidmid um leyfdan fjolda
orma, en alltaf skal pad gilda ad fjarlaegja
alla orma. Eins og med pa adgerd og
adrar sambaerilegar pa sleppur alltaf
einn og einn ormur framhja vokulum
augum peirra sem snyrta flokin. [ ldgum
eda reglugerdum er ekki ad finna nein
viomid um leyfdan fjolda, en aftur a
moti hefur Codex sett pau vidomid ad
ekki megi vera fleiri en tveir ormar i
hverju kg af aetum hluta.

Aftur @ moéti er ad finna i
matvaelareglugerdoum  (COMMISSION
REGULATION (EU) No 1276/2011) ad ef
likur eru a ad fiskur sé bordadur hrar pa
skuli frysta fiskinn adur til ad drepa oll
snikjudyr:
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:327:0039:0041:EN:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2011:327:0039:0041:EN:PDF

Ur reglugerd: Commission Regulation (EU) No 1276/2011

ANNEX

In Annex lll, Section VIII, Chapter Il to Regulation (EC) No 853/2004, Part D is
replaced by the following:

‘D. REQUIREMENTS CONCERNING PARASITES

1. Food business operators placing on the market the following fishery products
derived from finfish or cephalopod molluscs:

(a) fishery products intended to be consumed raw; or

(b) marinated, salted and any other treated fishery products, if the treatment
is insufficient to kill the viable parasite; must ensure that the raw material or
finished product undergo a freezing treatment in order to kill viable parasites
that may be a risk to the health of the consumer.

2. For parasites other than trematodes the freezing treatment must consist of
lowering the temperature in all parts of the product to at least:

(a) — 20 °C for not less than 24 hours; or
(b) — 35 °C for not less than 15 hours.

3. Food business operators need not carry out the freezing treatment set out in
point 1 for fishery products:

(a) that have undergone, or are intended to undergo before consumption a
heat treatment that kills the viable parasite. In the case of parasites other than
trematodes the product is heated to a core temperature of 60 °C or more for at
least one minute;

(b) that have been preserved as frozen fishery products for a sufficiently long
period to kill the viable parasites;

(c) from wild catches, provided that:

(i) there are epidemiological data available indicating that the fishing
grounds of origin do not present a health hazard with regard to the presence
of parasites; and

(ii) the competent authority so authorises;

(d) derived from fish farming, cultured from embryos and have been fed
exclusively on a diet that cannot contain viable parasites that present a health
hazard, and one of the following requirements is complied with:

(i) have been exclusively reared in an environment that is free from viable
parasites; or

(ii) the food business operator verifies through procedures, approved by the
competent authority, that the fishery products do not represent a health
hazard with regard to the presence of viable parasites.

(a) When placing on the market, except when supplied to the final consumer,
fishery products referred to in point 1 must be accompanied by a document
issued by the food business operator performing the freezing treatment,
stating the type of freezing treatment that the products have undergone.

(b) Before placing on the market fishery products referred to in points 3(c)

and (d) which have not undergone the freezing treatment or which are

not intended to undergo before consumption a treatment that kills viable
parasites that present a health hazard, a food business operator must ensure
that the fishery products originate from a fishing ground or fish farming which
complies with the specific conditions referred to in one of those points. This
provision may be met by information in the commercial document or by any
other information accompanying the fishery products!
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Skurour

bad er haegt ad skera flok a mjog fjolbreyttan mata, allt fra pvi ad snyrta utlinur
og punnildi i pad ad skera flakio i akvednar steerdir af hnokkum, midstykkjum

og spordum. Hér eru pad fyrst og fremst oskir kaupenda sem rada for.

Ef um heil flok med beinum, med eda an
rods, er a0 raeda pa eru punnildi alltaf
snyrt og skorin med akvednum heetti.
Fyrst og fremst er verid ad skera i burtu
sleegingarsarid (E1-skurdur) en mjog oft
er nanast allt bunnildid skorid fra, eda Pessi mynd synir skurd par sem mest allt punnildid
um 1 cm fyrir nedan beingardsenda og | er skorid fra aftur ad gotrauf (E2)

aftur ad gotrauf (E2-skurdur).

Langalgengasterpdad framleidaflokan
rods og beina pegar um ferskan bolfisk
"""""""""""""""""""""""" er ad raeda. Ef um heil flok an beina
er a0 reeda pa er misjafnt hversu stor
hluti punnildisins er skorinn fra. begar

FI6k snyrt og skorin i bita Pessi mynd synir skurd par sem slaegingarsario er einungis beingardurinn er skorinn fra
skorid fra (E1) og nanast allt punnildid [atid fylgja

- (3 |
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3 _
Ljésmly'l'rtl'."Lérus"'karI Ingason

Hér parf ad liggja fyrir hvernig best er a0 skera
flakio til ad hamarka verdmaetin um leid og 6skum
kaupenda er maett

Ljésmynd: Larus Karl Ingason

Pessi mynd synir hnakka, midstykki og sporg, sidan
bunnildi og beingard sem fara veentanlega i blokk
0g marning

med er talad um V-skurd (V-cut), en ef
beingardur og allt punnildid er skorid
frd er talad um J-skurd (J-cut).

Pessi mynd synir V-skurd, par sem beingardur eru
skorinn fra, en punnildi fylgir flakinu, yfirleitt er
bunnildid snyrt sbr. E1-skurd

Pessi mynd synir J-skurd, par sem beingardur eru
skorinn fra, og allt punnildid fjarleegt

Sidan eru til ymis afbrigdi af
bunnildaskurdi og mikilvegt ad
framleidendur og kaupendur noti
skyringarmyndir til ad na saman um
sameiginlegan skilning a peim krofum

sem gerdar eru til afurdanna.

~

T~

—~

Pessi mynd synir daemi um nokkrar leidir til ad skera
og snyrta punnildid

Pegar ad bitaskurdi kemur er nanast
undantekningalaust byrjad a pvi ad
skera beingard og punnildi fra og i
framhaldi af pvi reynt ad na eins gédum
og heillegum hnakka og mdgulegt er,
bvi pad er sa hluti flaksins sem selst a
bestu verdunum.

Oftar en ekki eru kaupendur med krofur
um staerd og logun hnakka og annarra
bita sem hagt er ad skera ur flaki.
Pegar gerdar eru krofur um lengd bita,
byngd, breidd og pykkt pa gefur pad
auga leid a0 ekki er haegt ad skera allar
steerdir ur hvada staerd af flaki sem er,
bvi er mikilveegt ad staerdarflokka fisk
fyrir vinnslu til a0 audvelda peim sem
eru ad skera flokin og jafnframt ad gera
vinnsluna einsleitnari en ella.
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Ljésmynd: Larus Karl Ingason

Hér sést hvernig flak er skorid i hnakka og,mini-flak”
eda stéran spord

1
A pessar mynd sést hvad haegt er ad skera langa
+hnakka”, sem i pessu tilviki er i raun ordinn efri hluti
flaks aftur a0 spordi

Mjog algengt er ordid ad skera eins
langa hnakka og haegterogmaisumum
tilvikum talaum ad hnakkinn sé efri hluti
flaksins aftur ad spordi. Myndirnar hér a
eftir syna pa moguleika sem algengt er
ad sja i bitavinnslu.

Pessi mynd synir hvernig algengast er ad skilgreina
bitaskurd flaka

Pessi mynd synir skurd sem er nokkud algengur,
hnakkinn samanstendur einnig af efri hluta
midstykkis og restin hefur tekid & sig mynd flaks

Pegar buid er ad na sem steerstum hluta
flaksins i verOmeeta bita, pa eru eftir
bunnildi, sem oftast fer i punnildablokk,
og beingardur sem fer i
marningsvél.

gegnum

Marningur tilbuinn til pokkunar
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Skynmat

. - Skynmat er kerfisbundid mat a lykt, bragdi, atliti og aferd matvzela. |

/" 3 skynmati eru skynfaeri mannsins, p.e. sjon-, lyktar-, bragd-, hreyfi-, heyrnar-
: og snertiskyn notud til ad meta geedi matveela. Farid verdur yfir i stuttu mali

skynmat a heilum fiski og flokum.

Skipulegar adferdir vid skynmat og breytast pau ut fyrir leyfileg mork eda
skraningar @ nidurstodum skynmats er munurinn merkjanlegur.
a hraefni, framleidslu og afurdum eru

, , . Peir sem vinna i gaedaeftirliti verda ad
naudsynlegur pattur i geedastyringu.

vinna a hlutleegan hatt og samkvaemir
Notkun & skynmati i daglegu  sjalfum sér, peir purfa ad pekkja hvao er
gaedaeftirliti er mjog mikilvaegt til ad leyfdur mismunur @ milli lota og einnig
_ fylgjast med breytingum i hraefni og innan hverrar lotu, asamt pvi ad pekkja
Lt ba parf vorulysingin ad liggja fyrir. | allt svidid

ik Skynmat getur svarad spurningum eins
og hvort framleidslan stenst krofur og
hvort merkjanlegur mismunur sé @ milli
bess sem er profad og stadals. - mat a heilum fiski (geedastudulsadferd)

Skynmati i fiskionadi ma skipta i prja
meginflokka:

mat a hraum flokum

Talkn ysu sem hefur verid geymd i einn dag, sjo daga
og 15 daga a is (ljosmyndir: Ragnar Th. Sigurdsson, _ 3 ] )
ur Handbok fiskvinnslunnar ,Skynmat a ferskum framleidslu eda pokkun svarar skynmat - mata sodnum flokum

bPegar breytingar verda a hraefni,

fiski”)

spurningum eins og breytast gadin,

- (3 |
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Gaedamat a heilum fiski

| Evrépu er algengasta adferdin vid
skynmat 4 heilum fiski svonefnd
Evropusambandsflokkun, sem i eru prir
flokkar: E (extra), A og B og sidan urkast
eda 6heeft til manneldis fyrir nedan B.

Council Regulation (EC) No 2406/96

Préud hefur verid visindalegri adferd til

Gaedaflokkun & hraum flokum:

ad meta heilan fisk med 60rum haetti,
svokollud “Gaedastudulsadferd” sem
oftast er kollud QIM (Quality Index
Method). Adferdin felur i sér ad hver
gedapattur er skradur sérstaklega
og gefin einkunn fra 0-3 eda 0-2, eftir
vaegi pattarins. bPessar einkunnir eru
sidan lagdar saman i heildareinkunn,
svonefndan gaedastudul. Nalgast ma
upplysingar um adferdina hja Matis eda
med pvi ad fara inn 4@ heimasidu QIM.

A heimsidu QIM ma nalgast APP til ad

Lysing Einkunn t3 Vi 5 t 4 heil ficki

Nnota Vi a20amat a hellum TISKI.
Litur er einkennandi fyrir fisktegund. Enginn 6edlilegur bleer vegna g
bl6ds, 6ndgs pvottar eda geymslu. Fiskhold stinnt og 6sprungid. Lyktin AGATT . p .
mioa fersk (sjavarlykt). Gaeodamat a hraum flokum
merkjanleq). Fiskhold er seemilega stinnt, heilt og 6sprungid. Lykt fersk GOTT L ,
og edlileg. eru: Litur, lykt og aferd. Algengast hefur
Litilshattar blaebrigdi sjdganleg. Rodi i fiskholdi (ekki sterkur blodlitur) verid ad nota einkunnarskala fra 1-5,
og smair blédblettir sjaanlegir i stéku flaki. Fiskhold lint vidkomu og SAMILEGT misjafnt er hvort einkunnin 5 hefur pytt
los greinilegt i sumum flokum eda hluta peirra. Fisklykt dauf en engin . . . , f 5
dedlileg lykt komin af fiskunum, ageett og einkunnin 1 6haeft eda 6fugt.
FI'o',k e6§ ﬂak.a,hlutar bl],nir ad miss? sinn e6|i[ega lit. Grér,.gulur e§a bessi einkunnastigi hér i toflunni hér
brann litur sjdanlegur @ sumum flokum. Rodi eda adrar litabreytingar ) ) T
vegna blé3s eru sjdanlegar. Hraefni synilega gamalt. Fiskhold lint VARHUGAVERT til hlidar hefur nyst ageetlega gegnum
viokomu eda teett og sundurlaust. Fersklykt horfin ad mestu en 6edlileg arin.
lykt finnst af stoku flaki (sigin- eda pidingarlykt).
Eins og varhugavert hraefni m.t.t. Utlits og aferdar. Skemmdarlykt ordin OHAET Helst hefur verid kvartad yfir pvi ad
vel greinileg (sterk sigin lykt, sur- eda yldulykt). |oa6 vantadi betri I)’/singar vardandi

©
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http://www.qim-eurofish.com/
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:31996R2406&from=en

Ageett

Fiskhold er stinnt, ekkert los, engar
langsprungur, e.t.v. litilshattar langsprunga
a voodvaskium i hnakkastykki

Gott

Fiskhold er stinnt, los i minna en 20%
flaksins eda ein til prjar langsprungur

Semilegt

Fiskhold fremur lint viokomu, liitilshattar
los & einu svaedi (20% flaksins) eda meira
en prjar langsprungur

Varhugavert

Fiskhold er lint viokomu eda liitilshattar los
i naer 6llu flakinu (75% flaksins) eda mjog
greinilegt los a einu svaedi (20% flaksins)

Ohaeft

Fiskhold er lint viokomu, mjog greinilegt
(en ekki aberandi) los i neer 6llu flakinu
(75% flaksins) eda mjog aberandi los & einu
svaedi (20% flaksins)

Flakamyndir Ur skynmatshandbék Rf, 1995

aferd. Haegt er ad notast vid myndirnar
hér til hlidar til ad leggja mat a los, en
myndirnar eru fengnar ur skynmats-
handbdk Rf (1995).

Los og sprungur i flokum getur haft
veruleg ahrif i fiskvinnslu, en ymsir
baettir geta verid orsakavaldar loss.
Margt i medferd og vinnslu getur
aukio los, en einnig getur natturulegur
breytileiki haft sitt ad segja.

Fiskar geta wverid i mismunandi
asigkomulagi eftir arstimum og er
einkum talad um ad neeringarastand
spili par stéra rullu. Talad er um ad fiskur
sem er i miklu zeti sé mun vidkvaemari
en sa sem er sveltur og i lakara
naeringarastandi.

Pad er mikilvaegt a0 farid sé varlega
med fisk eftir veidi, peir pola ekki mikid
hnjask, pvi flokkast pad undir sleema
medferd a afla ad kasta fiski eda lata
hann falla i frjalsu falli ofan i lest, slik
meodferd eykur baedi los og blédmar.

Fiskur sem er vidkvemur fyrir vegna
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Mikilvaegt er a0 sturta varlega milli kera

il
A N

- -ﬁ ;

i

naeringarastands kemur bara til med ad
vera verra hraefni ef ekki er vandad til
verka.

Vida sést ad sturtad er milli kera vid
londun oft dr mikilli haed eins og sé
verid ad keppast vid ad skada hraefnid
sem mest fyrir vinnslu. Oftar en ekki
begar pessi feersla @ milli kera a sér
stad er fiskurinn kominn i eda vid pad
ad fara i daudastironun og pa er hann
sérstaklega vidkveemur fyrir harkalegri
meoferd.

Mjog slaemt er ad sveigja og beygja fisk
sem er i daudastirdnun og a alls ekki ad
reyna ad troda fiski a peim timapunkti i
gegnum flokunarvélar. Annad hvort er
flakad fyrir eda eftir daudastirdnun.

Pad hefur synt sig ad los eykst med
timanum i fiski sem geymdur er lengi
a is og sérstaklega ef hitastigido er
haerra en 0°C. Enn og aftur er pad lagt
geymsluhitastig sem skiptir mali.

Sumar fisktegundir eru vidkveemari fyrir
losi en adrar og hefur einkum verid talad

um ysu og jafnvel ufsa i pvi sambandi.
Pegar um sérstaklega viokvaemt hraefni
eradraeda pa getur véflokun, rodfletting
og flutningur flaka fyrir snyrtingu gert
illt verra ef ekki er sérstaklega vandad
til verka.

Skynmat a soonum flokum

Erlendis tidkast yfirleitt vid mat a flokum
ad sjoda pauoglyktaaf peimsodnumog
smakka sidan. Morg fiskvinnslufyrirtaeki
hér a landi hafa tekid upp mat d sodnum
flokum, einkum pau sem fullvinna fisk a
neytendamarkad.

Vid skynmat a sodnum fiskiervida studst
vid breskan einkunnastiga sem préadur
var a Torry-stofnuninni i Aberdeen i
Skotlandi. Sa einkunnastigi naer fra 10,
sem gefid er fyrir alveg ferskan fisk og
nidur i 3. Talid er dstaedulaust ad vera
med lysingar fyrirnedan 3 endafiskurinn
ba ordinn 6haefur til neyslu.

Sumir kaupendur vilja eingdngu
kaupa fisk sem feer 8 og par yfir i
medaltalseinkunn. A Matis hefur verid

/
\

matis

.

\

-

© Matis atg. 1-2015

38

| <<4> D



Einkunnastigi (Torry) fyrir mat a ferskleika @ sodnum (mogrum) fiski eins og midad vid medaltalid 5,5 sem mork pess
hvort fiskurinn telst haefur til neyslu eda

borski, ysu og ufsa:
ekki, par sem hluti skynmatshépsins

Lykt Bragd Einkunn | | finnur pa greinileg skemmdareinkenni
Dauf lykt af seetri, sodinni mjolk, sterkju Bragd vatnskennt, malmkennt 10 eins og surt og vott af (’)bragéi.

Skelfisk-, pérungalykt, sodid kjot Seett, kjotkennt, einkennandi fyrir tegundina 9

Minnkandi, hlutlaus lykt Seett, einkennandi en daufara 8 bjalfun folks og adstaedur i skynmati
Sag, timbur, vanilla Hlutlaust 7

Sodin mjoélk, sodnar kartoflur Bragdlitio (i att ad 6bragdi) 6 Til beSS ad Skynmat nai t”gangi sinum
Mjélkurkénnulykt, sodinn pvottur Adeins surt, vottur af 6bragdi 5 vid gaeaaeftir“t 'I fryStihusum barf ad
Sur mjolk, mjélkursyra, TMA-lykt Adeins beiskt, surt, vottur af TMA(sigid), dbragd 4 skilgreinareglurvid synatéku ogvidhafa
Lykt af edikssyru, smjorsyru, sapu, réfum Adeins beiskt, surt, vottur af TMA (sigid), 6bragd 3 akvednar adferdir og vinnureglur

vid framkveemd matsins par sem

) einkunnastigar eru vel skilgreindir og
| geedaeftirliti geetifolkifundist heppilegra ad meta eftir fimm prepa einkunnastiga, matsfolk bjalfad. betta & audvitad vid

eins og er hér fyrir nedan, pessi skali hefur verid notadur 4 namskeidum og vid

um allt skynmat sem er framkvaemt.
bjalfun verkstjora og geedastjora og hefur reynst ageetlega:

Med pvi ad geta synt fram a hvernig

Lysing Einkunn skynmatid er framkvaemt i fyrirtaeekum
Lykt szet, minnir & sodna mjolk, skelfisk. Bragd vatnskennt, malmkennt, seett, gt verda nidurstodur pess mun truverdugri
kjotkennt og einkennandi fyrir tequndina 9 fyrir kaupendur

Lykt dauf, hlutlaus. Bragd szett, einkennandi en daufara Gott

Lykt minnir @ sodnar kartoflur, sag. Bragdlitid, fiskur bragdlaus. Semilegt

L)I/kt minnir a s96mn I?vott, mjoélkurkdonnulykt, vottur af TMA-lykt. Bragd adeins Varhugavert

surt, vottur af 6bragdi

Lykt minnir & sira mjolk, TMA(sigin)lykt greinileg. Bragd surt, beiskt, sigid, .

obragd Ohaeft
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Pokkun og umbudir

Eins og itrekad hefur komid fram pa er kaeling og hreinlzaeti lykillinn ad godum

15°C

08:00

1°C
0°C

-1°C

Med pvi ad keela flok i -1°C fyrir pokkun ma na
verulegum arangri i vardveislu gaeda

arangri i framleidslu a keeldum sjavarafuroum. bPad skiptir 6llu mali ad keela

fersk flok adur en peim er pakkad i einangrandi umbudir og pad er avisun a

lengra geymslupol ef pad naest ad halda hitastigi sem naest -1°C allan geymslu

og flutningstimann.

Forkaeling skiptir miklu mali eins og synt
hefur verid fram 4 i tilraunum hja Matis.

Borin eru saman tvo deemi med 5kg
af ferskum flokum i fraudplastkassa
pbar sem flokin eru keeld i -1°C fyrir
pokkun annars vegar og i +1°C hins
vegar. | badum tilvikum eru kassarnir

geymdir vid 15°C umhverfishitastig i

10 kist. [ fyrra tilvikinu fer hitinn i 0°C
ad peim tima loknum og i pvi sidara er
hitinn kominn i 7°C, pannig ad kostur
forkaelingar er augljés og mikilveegur
pattur i gaedaframleidslu (sja mynd
til hlidar). Skyrsla Matis: ,Optimised

Chilling Protocols for Fresh Fish”.

Einangrunargildiumbuda er mikilvaegur
battur, sérstaklega pegar umhverfishiti
er breytilegur eda i heerra lagi um
stund. [ tilraunum hja Matis var gerdur
samanburdur & bylgjuplastkdssum og
fraudplastkdssum og syndi pad sig ad
fraudplastkassarnir einangrudu betur.
Skyrsla Matis: ,Thermal Performance of
Corrucated Plastic Boxes and Expanded
Polystyrene Boxes”,

Rannsoknir Matis leiddu til pess ad nyr
fraudplastkassi var hannadur og settur
i framleidslu hja Promens Tempru ehf,
en pad hafdi komid i ljéos ad mesta
hitaalagio var i gegnum horn kassanna

/
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http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/01_09_Thermal_Performance.pdf
http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/01_09_Thermal_Performance.pdf
http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/01_09_Thermal_Performance.pdf
http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/54-10-Optimised-Chilling-Protocols.pdf
http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/54-10-Optimised-Chilling-Protocols.pdf

Fraudplastkassi med 90° innri hornum

Ljosmynd: Pall Gunnar Palsson
1‘_rl. ] 5,

Nyi fraudplastkassinn, med rinudum innri hornum,
bessi honnun er byggd a rannséknum hja Matis

og pvi var brugdid a pad rad ad hafa
kassana med pykkari og rdanudum
innri hornum. Skyrsla Matis: _Effect of
improved design of wholesale EPS fish
boxes onthermalinsulation and storage
life of cod loins - simulation of air and
sea transport”,

Loftskiptar og loftteemdar umbudir

Nokkud er um pad ad ferskum voérum
er pakkad i loftskiptar umbudir (MAP:
modified atmosphere packaging), par
sem buid er ad koma fyrir dkvednum
blondum af t.d. koltvisyringi, surefni og
kofnunarefni. Pessar lofttegundir asamt
lagu hitastigi geta haft jakveed ahrif
a geymslupol fisks, en paer geta lika
haft neikvaed ahrif 3 onnur gadi, t.d.
veldur har styrkur koltvisyrings pvi ad
vatnsheldni v6dvans minnkar og aferd
breytist til hins verra. Pannig ad hlutfall
lofttegunda skiptir mali.

Lofteemdar umbudir eru ekki taldar
betri kostur en loftskipt pokkun, en
eins og kemur fram i kaflanum um

surefni 6rvad TMA myndun, sérstaklega
i sjavarfiskum, og geymslupolid ordid
jafnvel styttra en & 6pokkudum fiski.

Haegt er ad fa itarlegar upplysingar um
rannsoknir & geymslupoli og pdkkun
med pvi ad skoda pessa skyrslu Matis:
Overview on fish quality research.
Impact of fish handling, processing,
storage and logistics on fish quality
deterioration®.

[ skyrslunni er ad finna margar tilvisanir
i eldri rannsoknir fra Rannsdknastofnun
fiskionadarins o.fl.

]

Ljésmynd: SamhéntirKassagerd -

Pokkun a ferskum flokum med rodi og beinum i

TMA-O ba getur heftur adgangur ad  bylgjuplastkassa
- © IS
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http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/HLL_etal2010_39-10_Overview.pdf
http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/HLL_etal2010_39-10_Overview.pdf
http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/HLL_etal2010_39-10_Overview.pdf
http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/HLL_etal2010_39-10_Overview.pdf
http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/29-10-Effect-of-improved-design-of-wholesale.pdf
http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/29-10-Effect-of-improved-design-of-wholesale.pdf
http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/29-10-Effect-of-improved-design-of-wholesale.pdf
http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/29-10-Effect-of-improved-design-of-wholesale.pdf
http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/29-10-Effect-of-improved-design-of-wholesale.pdf

Adrir pokkunarmoguleikar stada, kassarnir staflast saman témir
og taka pvi minna plass pannig. bessa
kassa ma nota aftur og aftur sem hefur
tvimaelalaust sina kosti pegar horft er til
sotspors og annarra umhverfispatta.

P6 svo fraudplastkassar hafi sina kosti til
ad einangrainnihaldid fra umhverfishita
ba eru ymsar adrar leidir til ad pakka
ferskum og kaeldum fiski sem a ad flytja
langan veg. Fraudplastkassarnir eru [ stuttu mali pa er ekki naudsynlegt
plassfrekir og taka ndanast jafnmikid ad nota einangrandi umbudir pegar
plass tédmir og fullir. umhverfishiti er styrdur eins og i
kaeligamum, pa skiptir fyrst og fremst
mali ad umbudirnar séu hentugar
tii ad flytja og verja voruna fyrir
utanadkomandi mengun. A endanum
er pad kaupandi vorunnar sem raedur
mestu um steerd og gerd umbuda.

Ljésmynd: Samhentir Kassagerd ] ., .
: Bylgjuplastkassar eru sambrjotanlegir

magni af voru, til vinstri eru bylgjuplastkassar og til

heegri fraudplastkassar plass pegar peir eru fluttir fra
umbudaframleidanda eda i geymslu a

lager. Bylgjuplastkassarnir eru einnig
toluvert umfangsminni  uppbrotnir
sem gerir pad ad verkum ad toluvert
meira magn afurda kemst & bretti, en
ef notadir eru fraudplastkassar. bPegar
T ferskur fiskur er fluttur i keeligamum par
- i sem hitastig er stodugt allan timan og
goo0 stjorn er a allri keelikedjunni, pa er
bessi gerd umbuda gbédur kostur til ad
verja og vidhalda geedum afurdanna.

e
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Ljésmynd: Icebox

1 M‘,—_ -

A : : : Ljésmyn

Haegt er ad nota margnota bakka til a0 flytja fersk A markadnum er einnig ad finna :

flok & erlendan markad i kaeligdmum margnota kassa eda bakka sem hentugt | Fersk porskflok med rodi i margnota bakka
er ad nota til ad flytja i keeligamum milli
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Kalimiodlar i ferskfiskkassa er pad gert par sem purrisinn hverfur -
20 UmhverﬁSh't'_\ © i gufar upp & tiltdlulega skdmmum tima

- Maeltermed pviad setja kaelimottur ofan
bvi ) ! ! og er pvi ekki lengur til stadar pegar

a og/eda undir flokin adur en kdssum er , .,
10 pakkningarnar fara um bord i vélarnar.

% \ lokad og er hafilegt ad nota 125-250 g
g -~ keelimottur fyrir 3-7 kg af flokum.
I
i N Med ismottu  An ismottu Myndin hér til hlidar synir hvernig draga
o ma ur haekkun hitastigs i flokum med
0 5 10 15 notkun ismotta ef umhverfishiti fer i
Timi (klst 20°C i 6 tima. Hitastig flaka sem geymd

[smottur gera greinilega sitt gagn pegar
umhverfishitinn haekkar um of

eru i fraudplastkdssum med ismottum
haekkar ur 2°Ci5°C, en ef engar ismottur
eru i kassanum fer hitastig flakanna i
10°C.

Hér er notadur purris ofan a flokin

pratt fyrir Otvireedan Aavinning af
pbvi a0 setja keelimidil i kassa med I'
ferskum flokum pa er pad ekki algild
regla ad svo sé gert, kaelimotturnar
auka flutningskostnad og pvi nokkur
sparnadur ad sleppa peim. bvi hafa
sumir framleidendur [atid pad vera ad
nota keelimottur i ollum tilvikum, en
sumir framleidendur hafa aftur a méti
Hér er enginn kaelimidill notadur, pa parf ad keela sett smavegis af purris ofan aflokin til ad
fiokin vel fyrir pokkun na nidur hitastiginu. burris ma ekki nota
a fisk sem fluttur er med flugi, en samt

tilraun sem gerd var hja
Rannséknastofnun fiskidnadarins kom
i 1jos ad kolsyrusnjérinn (purrisinn)
haegdi a vexti orvera par sem kaelingin
var hradari og trulega hafdi einnig
har styrkur kolsyru hemjandi ahrif a
orveruvoxt. Syrustig a yfirbordi flakanna
laekkar, en hafa verdur pad einnig i huga
ad kolsyra eykur drip i fiski. Skyrsla Rf:
LAhrif burriss & fersk porskflok”.
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Til ad na sem bestum arangri:

Stytta pokkunartima
Forkaela fisk sem naest
Hafa eins lagt hitastig i
pOkkunarsal og bodlegt er fyrir
starfsfolk

Nota fraudplastkassa ef heetta
er a haum umhverfishita

Nota 125-250g isottur i
pakkningar med 3-7 kg

Nota eins stdérar pakkningar og
unnt er, t.d. 5 kg frekar en 3 kg
Rada strax a bretti

Geyma hladin bretti i
kaeligeymslu

=l*(C

Hvada leid sem valin er til ad vidhalda
lagu hitastigi pa skiptir pad 6llu mali
ad kaela fiskinn sem naest -1°C adur en
pakkad er i gédar og péttar einangrandi
umbudir, sidan er betra ad hafa meira
magn en minna i hverri einingu pad
tekur lengri tima fyrir meira magn ad
hitna. Og sidast en ekki sist ad sja til
bess ad pokkud vara sé ekki [atin standa
i heitu umhverfi i lengri tima.

| flugfiski er alfarid bannad ad nota
lausan is og kassa med dripgdtum,

kassarnir verda ad vera vel péttirog med
tvofalt orygqi, p.e. lok limt & og péttur
ytri poki pannig ad p6 kassa sé snuid a
hvolf pa haldi umbudirnar. bvi saltvatn
edavatn affiskifer ekkivel med flugvélar
og annanfarangur.Ef vartervid minnsta
leka pa er kdssum undantekningarlaust
hafnad af flutningsadila.

Pad er pvi ad

mjog mikilveegt

framleidendur og utflytjendur pekki og
virdi reglur og krofur flutningsadila.

gt

Med pvi ad smella & myndina hér til hlidar ma komast & heimasidu verkefnis er
nefnt hefur verid Kaeligatt (www.kaeligatt.is). Par ma finna mikid magn gagnlegra
upplysinga um kaelingu sjavarfangs.
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Flutningar

Rannsoknir hafa synt ad hitastig i sjoflutningum er mun stodugraen i

flugflutningum. Geymslupol voru er mjog had hitastigi i flutningi og pvi er

mikilveegt ad vera medvitadur um hvernig hitaferlar i flutningi eru, sérstaklega

i lengri flutningum, t.d. a erlenda markadi.

Hledsla i flutningavél

Algengt er ad utflutningur fra islenskum

20 S framleidendum til kaupanda i Evrépu sé
Koma a flugvoll i Evrépu L ) .
um 5-7 dagar fyrir sjoflutningskedjur en
15 Geymsla yfir _ Slei i
ot Reyiavik o Vara komin i 1-2 dagar ef flokin eru flutt med flugi.
10 Flutningur & flugvéll kaupanda . oL, . .
Hér til hlidar ma sja mynd af hitasveiflum
o 5 i ferskfiskflutningi med flugi til Evrépu.
2 , , , , , , , , , Petta deemi sem er byggt 4 meaelingum
(%] 1 1 - T/ 1 1 I\"/ 1 1 1 1 , , . . , , . ,
£ 4 8 12 16 22 28\ 3 40 46 52 58 fra 2009 synir ad ekki var goo styring a
5 Timi (klst) umhverfishita, hvorki i flutningstaekjum
o — Hitastig i voru Afhending i né millilagerum, enda varan komin i 4°C
} Keflavik p p
— Umhverfishiti begar hun komst i hendur kaupanda.
-15
Pad er erfitt ad fastsetja liftima voru
20 © foui begar lykilpattur eins og umhverfishiti
Myndin synir hversu brothaettur flutningsferillinn getur verid, en rétt er ad benda 4 ad e.r meira Oq n?mr.]a hadur vedri o9
bessar maelingar eru nokkurra ara gamlar og unnid er ad uppfaerslu, um leid og ny gégn vindum hverJU sinnl.
verda til verdur pessi mynd endurnyjud. |
© I
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Hitastig (°C)

25

20

Myndin synir ad styrour umhverfishiti tryggir
lagt hitastig i vorunni alla leid til kaupenda, en
pessi flutningsleid tekur 4-5 daga

Hitastig utan gams
Vara fra framleidanda

Koma véru til
Boulogne-Sur-Mer

Koma skips til Rotterdam
Brottfor skips fra Reydarfirdi +

* Hitastig i gam
~\

Hitastig i voru (ferskur fiskur)

12 24 36 48 60 72 84 96 108

kist.

J'_Uuml

Varan komin 4 bretti i kaeli og bidur

A myndinni hér til hlidar ma sja hvad
umhverfishiti sveiflast litid pegar um
flutning i keeligdmum er ad raeda. Pad
er ekki fyrr en eftir rama fimm daga
sem hitastigido i fiskinum skridur yfir
0°C. Mikilveegt er ad lofthita i skipa-
gamunum sé haldid a bilinu -2°C til 0°C.

begar flutt er ut med skipum i rétt
keeldum gamum pa ocetti ad vera
oparfi ad isa yfirbord flakanna, en ef
is er notadur pa parf ad sja til pess ad
bradinn isinn geti runnid 6hindrad af
fiskinum. Kassar med frarennslisgotum
eru pvi naudsynlegir, en geeta parf pess
ad krossmengun eigi sér ekki stad fra
einum fiskkassa til annars.

[ tilraunum par sem studst var vid
hitaferlairaunverulegum skipa- ogflug-
flutningum sést ad med pvi ad geyma
flokin vid stodugt hitastig vid -1°C, naest
4-6 daga lengra geymslupol saman-
borid vid geymsluadstaedur sem herma
eftir flugflutningum. Pessar nidurstodur
benda til pess ad sjoflutningur sem

\ = | flutnings tekur um 4-5 dégum lengri tima en
© IS
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Til ad na sem bestum arangri:

e Forkeela fisk sem naest -1°C

¢ Nota einangrandi fraudplast-
kassa ef heetta er & hadum
umhverfishita eins og vid
flutning med flugvélum

e Loka med péttu loki

e Nota beint flug & 4fangastad ef
unnt er

e Skipuleggid flutninginn alla leid

e Fylgjast reglulega med hitastigi
i keelikedjunni, sérstaklega ef
um nyja flutningsadila er ad
reeda

Flutningur a kaeldum / ferskum fiski til veitingarhusa
i midborg Reykjavikur

flugflutningur sé vel raunhaefur kostur
fyrir  ferskfiskframleidendur.  Skyrsla
Matis: ,Effect of improved design of
wholesale EPS fish boxes on thermal
insulation and storage life of cod loins -
simulation of air and sea transport”,

Mikilveegt er ad halda vorunni sem mest
i steedum a brettum vid flutning og
umlestun til ad koma i veg fyrir 6parfa
hitadlag. Naudsynlegt er ad skipuleggja
allanflutning einsvelogkosturertil pess

Ljésmynd: Valur Nord
=t

ad koma i veg fyrir 6éparfa bidtima par
sem umhverfishiti gaeti verid 6aeskilega
har.

Bilar sem flytja ferskan fisk eiga a0 vera
a.m.k.einangradir efum stuttan flutning
er a0 rxeda en vera med vélkaeldan
gam ad 60rum kosti par sem hitastigi
er haldid vid -2°C til 0°C. Mikilvaegt er
ad rada pannig i kaelda gama ad kalda
loftid nai ad fleeda vel um alla voéruna
6had stadsetningu i gamnum.

-
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http://www.kaeligatt.is/media/uppsetning/29-10-Effect-of-improved-design-of-wholesale.pdf
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Utflutningur

bad er ekki haegt ad ljuka pessari yfirfero um framleidslu a ferskum eda

keeldum fiski nema lita adeins yfir préun utflutnings pessara afurda sidasta

aratuginn eda svo.

70.000
60.000
50.000 Heill kaeldur fiskur

40.000

tonn

P

/

30.000

20.000

Keeld flok og flakabitar

10.000

=

©
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2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Mikil aukning hefur ordid i utflutningi @ kaeldum flakaafurdum sidustu arin og hlutfallsleg verdmaeti hafa
farid ur pvi ad vera um 6% af heildarutflutningsverdmaetum sjavarafurda i teep 15%. Byggt 4 gégnum fra
Hagstofu [slands

Fra 4rinu 2000 hefur ordid neerri
brefoldum a framleidslu ferskra flaka
i tonnum talid eda ur 11.800 tonnum
i 33.900 tonn. Ari® 2013 gerdist pad i
fyrsta sinn i sogunni ad flutt var it meira
af flokum en heilum litid unnum fiski
eda um 33.900 tonn flok 8 méti 26.500
tonnum af heilum fiski.

Ferskfiskvinnsla hefur aukist jafnt og
bétt sidasta aratuginn og er nu stundud
um allt land, en adur fyrr voru petta fyrst
og fremst fyrirteeki @ SV-horni landsins.
Utgerdamynstur hefur breyst toluvert
a lionum arum og meiri ahersla 16gd
a ferskleika, styttri veidiferdir og betri
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[ byrjun aldarinnar voru flutt 4t 530 tonn
(4,5%) af flokum med skipum og um
11.300 tonn (95,5%) med flugi, @ arinu
2013 voru 15.400 tonn (45%) flutt med
skipum og 18.500 tonn (55%) med flugi.

— Skip 5%

Skip
45%
© =

- 2013

Grundvollur pessarar préunar a sér helst
skyringar i beaettri medferd afla, betri
vinnsluhattum, umbudum og sidast en
ekki sist i kaelingu.

Flug
95%

2000

Pad hefur ordid gridarleg breyting a faum arum i
flutningsmata kaeldra afurda. Byggt 4 gégnum fra
Hagstofu Islands

Eins og fram hefur komid pa hafa
verid unnin morg verkefni hja Matis

35.000 33.900 tn

30.000
25.000

20.000

15.000

11.8u

10.000

5.000
o
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2000 2001 2002 2003

2004

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Pessi mynd synir hverning préunin i flutningsmata hefur tekid breytingum fra aldamotum, samkveemt pessu
verdur pess ekki langt ad bida par til algengara verdur ad flytja fersk flok med skipum en flugvélum. Byggt a
gégnum fra Hagstofu islands

og par adur hja Rannsoknastofnun
fiskionadarins i samvinnu vid sjavar-
utveginn og flutningsadila, oll pessi
verkefnihafaverio skrefiad marka pessa
broun og gert fyrirtaekjum kleift ad na
gridarlegum arangri i ad uppfylla éskir
markadarins um fyrsta flokks afurdir.

Pad ma heldur ekki gleyma peim
arangri sem naost hefur i ad spara
flutningskostnad med pvi ad geta flutt
ut meira magn med skipum en adur.

pekkingin sem hefur ordid til i pessum
rannsoknar- og prounarverkefnum er
grundvollur pessarar préunar, minna er
flutt ut af dGunnum fiski, meira er flutt
ut af unnum afurdum og skapast hefur
grundvollur og pekking til ad flytja
bessar viokveemu vorur med skipum.

.
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Sotspor

Grunnurinn ad soétspori afurdanna er lagour strax i
upphafi, ef afli er rétt medhondladur og hraefnid faer
bestu hugsanlegu kealingu alla leid, pa er haegt ad
koma ferskum fiski 8 markad med skipum og par af
leidandi lagu sétspori samanborid vid ,flugfisk”

bad hefur stéraukist ad draga fram jakvaeda imynd matvaela med ymsum heetti

og hafa morg hugtok skotid upp kollinu, sem skipta neytendur mali pegar

kemur a0 vali a pvi hvad kaupa skal matinn.

Hver kannast ekki vid ,carbon
footprint” eda soétspor og leidir til ad
kolefnisjafna ymsa peetti i framleidslu-
og flutningsferlum.

Mikilveegt er ad fyrirtaeki og
framleidendur geti synt fram a ad

l‘ jakvaedar fullyrdingar um vorurnar

standist nanari skodun, pad er ekki nég
ad halda ymsu fram po liklegt ad satt sé,
ef ekki er haegt ad stadfesta pad med
traverdugum haetti.

Matis vann verkefni med studningi
AVS - sj6dsins, par sem farid var yfir
svokallada vistferilgreiningu a ferskum
pborskhnokkum. (Life Cycle Assessment
on fresh Icelandic cod loins).

[ verkefninu tok hépur islenskra
rannsoknaradila, sjavarutvegsfyrirtaekja

og soOlu- og dreifingaradila saman
hondum, til ad framkveema
vistferilsgreiningu (LCA) i voldum

virdiskedjum ferskra porskhnakka.

Nidurstodurnar voru svo bornar
saman vid nidurstodur sambaerilegra
rannsdékna sem gerdar hafa verid a
samkeppnisvorum, jafnframt pvi sem
leidir til ad draga ur umhverfisahrifum
innan adurnefndra virdiskedja voru
kannadar.

Rannsoknin nadi til ferskra islenskra
borskhnakka sem seldir eru i Bretlandi
og Sviss. Hnakkarnir voru unnir ur afla
briggja togara og fjogurra linubata.
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islenskir porskhnakkar vi® 1éndun

islenskir porsknakkar i smasélu & islandi

islenskir porskhnakkar i smasélu i Bretlandi, flutt med skipi

islenskir porskhnakkar i smasélu i Sviss, flutt med skipi og sendiferdabil

islenskir porskhnakkar i smasélu i Bretlandi, flutt med flugfrakt

islenskir porskhnakkar i smasélu i Sviss, flutt med flugfrakt

Pad er litill munur a sétspori porskhnakka,

sem eru i verslun hér a landi og peirra sem eru
komnir i verslun i Bretlandi p.e.a.s. ef notast er vid
flutning med skipum i stad flugvéla

0,65
0,85
0,95
1,05 — kg CO, igildi / kg afurd

2,8

Nidurstodurnar syna ad tegund
veidarfaeris hefur mikil ahrif a sétspor/
kolefnisspor  afurdanna par sem
linubatarnir komu heilt yfir toluvert
betur ut en togararnir. Sétspor einstakra
skipa i rannsékninni var a bilinu 0,3 til
1,1 kg CO,eq/kg afurd, sem verdur ad
teljast nokkud lagt i samanburdi vid
fyrri rannsoknir.

pegar kemur ad pvi ad skoda alla
virdiskedjuna er pad hins vegar
flutningshlutinn eda flutningsmatinn
sem skiptir langsamlega mestu mali p.s.

sa hlutiberabyrgd a yfir60% sétsporsins
begar varan er flutt ut med flugi. Sé
hun hins vegar flutt ut med skipi verdur
sotspor flutningshlutans saralitid

Lagmorkun  umbhverfisahrifa ~ sem
hljétast af veidum, vinnslu og dreifingu
sjavarafurda getur haft mikilveegt
innlegg i barattunni gegn hlynun
jardar. Med pvi ad velja veidiadferdir
og flutningsmata med tilliti il
sotspors er unnt ad draga umtalsvert
ur kolefnisutblaestri, en pad parf pd
einnig ad hafa i huga ad pad er ekki
avalt mogulegt eda raunhaeft ad velja
eingdbngu pa kosti sem hafa laegst
sotspor.

Nidurstodur bessara rannsoknar
og samanburdur vid nidurstodur
sambaerilegra rannsdékna synir ad ferskir
islenskir porskhnakkar sem komnir eru a
markad i Bretlandi og Sviss hafa héflegt
sotsporog erufyllilega samkeppnisfaerir
vid adrar fiskafurdir eda dyraproétein.
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Lokaord

Handbodk pessi er i raun inngangurinn
ad allri almennri fiskvinnslu. Pad skiptir
ekki mali hver lokaafurdin verdur, pess
er x2tid krafist ad hraefnid sé af bestu
gerd. Pad er gamaldags og urelt vidhorf
ad lélegt hraefni sé haeft til framleidslu
sumra afurda. Allir neytendur eiga krofu
a ad peim sé synd tilhlydileg virding
med pvi ad bjoda peim adeins upp a
bad besta.

Gridarleg pekking hefur ordid til i kjolfar
margra rannsokna- og préunarverkefna
undanfarin ar, teki og bunadur i
veidiskipum hefur tekid stérstigum
framforum og pad sama a vid i flestum
vinnslum landsins. Svo allt er til stadar
til ad framleida eingdongu gaedaafurdir.

Hja Matis (www.matis.is) er haegt ad
nalgast mikinn frodleik um flest allt
sem viokemur sjavarafurdum og allir
starfsmenn fyrirtaekisins eru bodnir og
bunir til ad gera gott betra i samvinnu
vid islenskan sjavarutveqg.

Ljésmynd: Ragnar Th. Sigurdsson
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