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Formali

Fyrirum30arumtdkDr.JdnasBjarnason, efnaverkfraedingur,
saman Yfirgripsmikla handbok fyrir skreidarframleidendur,
sem gefin var Ut af Rannsdknastofnun fiskidnadarins. A
beim arum var skreidarvinnsla mikilvaeg atvinnugrein, en
nokkud sveiflukennd eda um 5-15% af heildarveromaetum
utfluttra sjavarafurda.

I handbdk Rf var farid itarlega yfir mikilvaega framleidslu-
pbaetti og hvernig best aetti ad standa ad framleidslu
gaedaskreidar. NU um stundir er hefébundin skreidarverkun
mun minni og megin utflutningsafurdirnar hertir hausar og

hryggir.

Vida er komid vid i pessari handbok og ad morgu leyti
studst vid texta og efnistok i handbokinni sem Rf gaf ut.
Reynt er ad draga fram pa peetti sem mestu mali skipta vid
framleidslu purrkadra sjavarafurda.

Vonandi finna notendur handbdkarinnar svor vid sem
flestum spurningum er varda purrkun a fiski, en til ad gera
bessa bdk enn betri pa eru allar abendingar vel pegnar.

Handbokin verdur adeins faanleg a rafreenu formi (pdf),
sem gefur teekifeeri til ad baeta og breyta med litlum
tilkostnaoi.

bakka ber Vikingi bor Vikingssyni hja Haustaki hf. fyrir veitta

adstod vid myndartokur og ymsar gagnlegar upplysingar.
Flestar ljosmyndir eru teknar af Larusi Karli Ingasyni,
ljosmyndara, en nokkrar myndir ad auki voru fengnar ur
Nigeriufor Sigurjons Arasonar. Kristin Edda Gylfadottir tok
sidan myndir af fjolbreyttum hardéfiskafurdum.

Pall Gunnar Palsson, matveelafreedingur, ritadi texta og
teiknadiskyringarmyndir,enSigurjonArason, verkfraedingur,
las yfir allt efnid og var osinkur a ad midla af sinni pekkingu
og reynslu.

AVS sjédurinn styrkti gerd pessarar handbokar.

Pall Gunnar Palsson

Sigurjon Arason
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Sagan - stutt agrip

Purrkun eda hersla fisks er sevaforn aofero

og er enn i dag mikilvaeg adferd til ad lengja
geymslupol fiskafurda vida um heim.

Skreid og purrkadar fiskafurdirhafaveridverslunarvara
i arhundrud i Evropu og vidar. Fyrr a 6ldum var skreid
mikilvaeg verslunarvara i innlendum og erlendum
voruskiptum Islendinga. Erlendir kaupmenn komu
N e s \ A P 4 til landsins og fengu skreid i skiptum fyrir ymsar
€ } - e '. naudsynjavorur.

#-‘hi'{“:"d ‘*“'*:f‘t [ [ iy e = Skreidar er nokkrum sinnum getid i Islendingaségum
' AR og Sturlungu. Fyrst er han nefnd um 1200 og
eftir bad kemur hdn itrekad fram i heimildum. A
fimmtandu o6ld er talad um ad skreid sé ordin mikilvaeg
verslunarvara hjé pyskum og enskum kaupménnum. A
verslunarmali nefndist Utflutningsskreidin allmorgum
noéfnum svo sem ,plattfiskur®, ,malflattur fiskur®,
JKvioflattur fiskur®, ,reithertur fiskur®, ,hengifiskur®,
,hnakkafiskur", ,rahertur fiskur® og ,raskerdingur".
MoOrg pessara orda visa til tiltekinna verkunaradferda

o S R R Ty : og er rétt ad benda a ad mikinn frodleik um skreid og
et WSS R ER R EEEI  skreidarverkun fyrr & ldum er ad finna i fslenskum
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Ef fiskur frys heegt adur en
bornun hefst pa myndast
storar isnalar eda kristallar
sem rjufa himnur fruma i
fiskholdinu. Pad veldur pvi
ad vatnsupptaka fyrir eldun
verour umtalsvert minni.
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burrkadir hausar a markadi i Nigeriu.

Ljésmynd: Sigurjon Arason

sjavarhattum eftir LUdvik Kristjansson.

Algengasta heitid a hertum fiski medal
landsmanna var haréfiskur eda skreid
0g vida var petta meginuppistada faedu
hér a landi. Algengast var ad berja
fiskinn og neyta hans med smjori ef
bad var a bodstélum, en ekki mun pad
hafa verid algengt ad bleyta upp fiskinn
0g sj0da eins og vida var gert erlendis.

bad potti ekki gott ef fiskur sem hengdur
hafdi verid upp frysi, enda var pad
skemmd a vorunni i augum erlendra
kaupmanna, en landanum potti aftur a
moti besta skreidin vel verkud fredysa.
Synir petta m.a. ad pad sem okkur
bykir gott er endilega ekki pad sem
0drum hentar, enda er neysla landans
a hardfiski med 6drum haetti en gerist
almennt i helstu vidskiptalondum okkar.

En pad voru fleiri tegundir en porskur
burrkadar og ma eiginlega segja ad
nanast allar tegundir veeru purrkadar
med einum eda O6orum heetti, enda
litlir moguleikar @ 6drum adferdum til
ad verja fiskinn skemmdum hér a landi

pbar sem salt var lengi vel af skornum
skammti og keeling og frysting ekki
moguleg fyrr en a sidustu old.

Pad eru til frasagnir af purrkun mjog
margra tegunda, sumar voru purrkadar
ad fullu medan adrar pottu betri signar
eda kaestar fyrir purrkun, svo eru til
frasagnir af pvi ad hafur hafi verid
burrkadur og nyttur sem eldividur.

par sem porskurinn var og er
enn verdmeetasta og best nytta
fisktegundin hér vid land, pa eru til
mestar upplysingar um verkun og
vinnslu hans. Skreidarverkun var mjog
mikilvaeg atvinnugrein langt fram a
sidustu Old par sem heill hausadur
spyrtur fiskur var hengdur a hjalla i
Ollum sjavarporpum landsins. Adrar
tegundir eins og ufsi, langa og keila
voru einnig nokkud algengar tegundir
sem foru svipada leid og porskurinn.

begar leid a tuttugustu oOldina og
aflasamdrattur var ordinn stadreynd
ba dro umtalsvert Ur framleidslu og
utflutningi a skreid, einnig voru ymsar
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Markadir i S-Evropu voru
mjog mikilvaegir markaoir
framan af og sérstaklega
skipadi Italia mikilvaegan sess.
Samspil geedavandamala og
Ohagstaeds vedurfars um

tima olli pvi ad islensk skreid
laut i laegra haldi fyrir norskri
gaedaskreid a morkudum i
Evropu.

Skreid @ markadi i Nigeriu. Ljésmynd:
Sigurjén Arason

blikur a lofti a steersta markadnum,
Nigeriu, a pessum arum. Einhverra hluta
vegna potti haefa ad nota lakara hraefni
| pbessa vinnslu, jafnvel hraefni sem ekki
botti haeft til frystingar eda soltunar.
Med minni afla og haekkandi verds a
ferskum, frystum og s6ltudum afuréum
hefur  hefobundin  skreidarverkun
minnkad verulega.

A sidustu &ratugum hefur aftur &
moti nyting hausa til purrkunar aukist
umtalsvert og nd er svo komid ad
nanast allir bolfiskhausar, sem a land
koma, fara i purrkun en langmest er
nd bpurrkad innandyra i sérstokum
burrkklefum. Framleidsla purrkadra
hryggja hefur sOmuleidis aukist
umtalsvert, en markadir fyrir purrkad

hi sjavarfang virdast lengi geta tekid vid

nyjungum og auknu magni, en einkum
eru pad Nigeriublar og nagrannar
beirra sem kaupa pessar afurdir.

Hér adur fyrr purfti ad berja hardfiskinn
adur en hann var haefur til neyslu, en
nu a timum eru pad fyrst og fremst vel

snyrt flok sem fara a innanlandsmarkad.
Harofiskurinn er valsadur (barinn) og
pakkadur i plastumbudir tilbdinn og klar
fyrir smjorklipuna. Langalgengast er
ad purrka ysu fyrir innanlandsmarkad
bo vel pekkist einkum fyrir vestan ad
bjoda upp a purrkadan steinbit.

Frambod mismunandi unninna
harofiskafurda er téluvert og fjoldi
framleidenda er mikill hér a landi og pad
virdist ekkert lat a vinsaeldum pessara
aevafornu afurda, enda bradholl fyrir
unga sem aldna. bPad er illmogulegt
ad henda reidur a framleidslumagni
hardfisks hér a landi en vafalitid
er magnid umtalsvert ef horft er 3
fidlbreytileikann i frambodi.
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Virkni purrkunar

Vatnsvirkni a,

Lagmarks vatnsvirkni fyrir
nokkrar algengar
skemmdaroérverur

Nokkur algeng matveeli

Ferskt greenmeti, avextir,
kjot, fiskur, mjolk

- Verkad kjot t.d. hangikjot

Clostritum botilinum —»
Samonella —»
Flestar bakteriur —3»-

Flestir gersveppir —>»
Staphylococcar __y,

Flestir myglusveppir —3»(i)f:}

Saltkeerar 6rverur —y

Extremly osmophylic
bakteriur (nokkrir
myglu- og gersveppir)

—>» (3

burrkud matveeli

Sé naegjanlega mikid vatn fjarlaegt ar matvaelum geta orverur ekki
fjolgad sér og vaxid. Sumar orverur drepast, en flestar leggjast i
dvala og geta hafid starfsemi ad nyju komist ad peim raki.

Rotvorn matvaela midar fyrst og fremst
ad pvi ad stemma stigu vid vexti 6rvera,
haegja a efnahvorfum og virkni ensima,
sem annars na ad valda skemmdum.

Vatn er naudsynlegt 6llum lifandi verum
0g eru Orverur par engin undantekning.
Reyndar eru flestar lifverur ad mestum
hluta vatn, porskur inniheldur t.d. um
80% vatn og gerlar innhalda um 70%
vatn.

VOxtur orvera takmarkast ekki beint af
vatnsmagninu i matveelunum, heldur
svokolludu ébundnu eda friu vatni. Sa
hluti vatnsins, sem er bundinn, nytist
ekki orverum til vaxtar. Pad er einkum
gerd matveelanna sem akvardar hve
mikill hluti vatnsins er bundinn.

bvi meira sem er til stadar af smaum
vatnssaeknum sameindum. bvi meira
vatn er bundid. Sa meelikvardi sem
notadur er & dbundna eda fria vatnid
er kalladur vatnsvirkni, skammstafad
a,, (water activity).

Vatnsfri matvaeli hafa vatnsvirknina 0, en
hreint vatn 1,00. I ferskum matvaelum
er vatnsvirknin & bilinu 0,97 — 1,00. I
burrkudum matvaelum er vatnsvirknin
um pad bil 0,40 til 0,50 en 6rverur geta
ekki vaxid ef vatnsvirknin fer undir 0,60.

Pannig er pad vatnsvirknin en ekki
vatnsinnihaldid sem segir til um pad
hvort 6rverur nai ad vaxa i matveelum.
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Vatnsvirkni (a ) ©k
Pess ber b6 ad geta ad ymis efnahvorf
sem valdid geta skemmdum, t.d. branun
ganga ohindrad og 6rvast jafnvel i mjog
Frysting  laekkar  einnig b;lrrum matvaelum (sja linurit her fyrir
vatnsvirkni, par sem ofan).

iskristallarnir binda vatn.

burrkun eda brottham vatns er su
aoferd sem liggur beinast vio til ad

laekka vatnsvirkni. En sama arangri
ma na med vidbotarefnum, sem
binda hluta vatnsins og laekka par
med vatnsvirknina. Besta daemid er
soltun. Salt (NaCl) veitir nanast enga
efnafraedilega rotvorn, heldur felast
ahrif pess i pvi ad binda vatn og
laekka par med vatnsvirkni. Sykrun er
onnur adferd til ad laekka vatnsvirkni i
matvaelum med pvi ad binda vatn.

Vatnsvirkni er maald med rakameaeli
eda vatnsvirknimeaeli. Matveelin eru pa
hofd i loftpéttu ilati i nokkurn tima, en
sidan er hlutfallslegur loftraki (%oRH —
relative humidity) i ilatinu meaeldur pegar
jafnveegi er komid a. Samband er milli
vatnsvirkni i matvaelum og hlutfallslegs
loftraka umhverfis pau.

I sudlaegari l6ndum getur hlutfallslegur
loftraki verid a bilinu 90-100% RH, sem
svarar til ad vatnsvirkni matvaela endar
i um 0,90 til 1,00 eftir ad jafnveeqgi er
nad.
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Orverur i purrum fiski

Med Orverugrodri er hér att vid gerla-, myglu- og gersveppi. Eins

Vatnsvirkni a,

Lagmarks vatnsvirkni fyrir
nokkrar algengar
skemmdaroérverur

Nokkur algeng matveeli

Ferskt greenmeti, avextir,

kjot, fiskur, mjélk

Clostritum botilinum —» - Verkad kjot t.d. hangikjot

Samonella —»
Flestar bakteriur —3»-

Flestir gersveppir —>»
Staphylococcar __y,

Flestir myglusveppir —3»(i)f:}

Saltkeerar 6rverur —y

Extremly osmophylic
bakteriur (nokkrir —>» ({9
myglu- og gersveppir)

burrkud matveeli

og kunnugt er stafa flestar eiginlegar fiskskemmdir af starfsemi

orvera. bPaer neerast a uppleystum efnum i fiskvéodvanum og

mynda vid voxtinn illa pefjandi irgangsefni, sem vid skynjum sem

skemmdarlykt.

Vatnsmikil matveeli eins og ferskt kjot
og fiskur skemmast adallega af voldum
gerla en halfpurr matveeli af ger- og
myglusveppum. A nyjum sleegdum fiski
eru gerlar einungis a yfirbordi og i maga,
en vodvinn sjalfur er gerlasnaudur.
Fljotlega eftir veidi taka pessir gerlar
ad vaxa og auka kyn sitt.

Eftir nokkurn tima taka gerlarnir ad
brengja sér i gegnum rodid og inn i
vodvann. bar fjolga peir sér og breyta
lykt og bragdi fisksins. I byrjun er pvi
mikilvaegt ad rodid fai ad porna til ad
draga ur eda stddva voxt peirra gerla
sem par eru.

broun Orverugrodursins reedst sidan
af pvi hvernig purrkskilyrdin eru, p.e.
hitastig, lofthradi og loftraki. Eins og
adur hefur verid getid er misjafnt vid
hvada vatnsvirkni hinar ymsu Orverur
geta vaxio.

Af myndinni hér til hlidar ma rada ad
skaedustu skemmdargerlar sem finnast
i matvaelum, vaxa ekki undir vatnsvirkni
0,98. Sjukddémsvaldandi gerlar vaxa
yfirleitt ekki vid laegri vatnsvirknien 0,94
—0,96 entil eru einstaka undantekningar
par sem vOxtur stdédvast ekki fyrr en
komid er nidur i vatnsvirkni 0,86. En
eiturmyndandi myglusveppir geta aftur
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Gerlafjéldi (log, ,; 22°C) / g burrefni

a moti vaxid allt nidur ad 0,80, séu
onnur vaxtarskilyrdi hagsteed. Hins
vegar geta ymsir syklar lifad um langan
aldur i purrkudum matvaelum. bvi er
mikilvaegt ad gaeta edlilegs hreinlaetis
vid medferd skreidar engu sidur en
annarra matveela.

Gerlagrodur vid skreidarverkun

Hja Rannsoknastofnun fiskidnadarins

(Rannsoknastofnun fiskidnadarins; 5. Rit 1982)

18

Verkunartimi ( dagar) -

30 46 60
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voru gerdar rannsoknir a pvi hvada
breytingum gerlagrédurinn tekur i fiski
sem verkadur er i skreid.

Tilraun med porsk syndi t.d. ad
gerlafjoldi i fiskvddvanum jokst fyrstu
30 dagana ur u.p.b. 100.000 gerlum/g i
byrjun i rdmlega 10 milljonir/g, en peim
feekkadi sidan aftur nidur i 40.000/g
eftr 60 daga. Pannig stodvadist
gerlavoxturinn ekki fyrr en rakastigio
var komid nidur fyrir 48% og frekari
pburrkun drap verulegan hluta peirra.

I 68rum tilraunum drdpust gerlarnir
adeins ad Overulegu leyti eftir ad
hamarksfjolda var nad.

Samfara breytingum a gerlafjéldanum
urdu talsverdar sviptingar i
tegundasamsetningu  gerlaflérunnar.
i byrjun verkunarinnar samanstdd
gerlagrédurinn naer eingdngu af peim
tegundumsemhelsteradfinnaiferskum
fiski, en eftir pvi sem fiskurinn pornadi
komu fram purrkpolnari tegundir,
gerlar sem likjast mjog svonefndum
mjolkursyrugerlum.

/
\

matis

\

e

© Matis atg. 1-2014

10

| <<4> D



Svartur og brunn jardslagi a
rodi skreidar (Ur myndasafni
Rannsdknastofnunar fiskidnadarins)

Nidurbrot préteina og pranun
fitu hefur mikil ahrif & bragd
skreidarinnar.

I flestum tilvikum nddu pessir gerlar
yfirhondinni og gatu ordid 70-90% af
gerlagrddri skreidarinnar.

Enginn vafi er a pvi ad gerlastarfsemin
| fiskihum medan & verkuninni
stendur hefur Urslitaahrif a bragd
og lykt skreidarinnar. Gerlafjoldi og
tegundasamsetning getur verid mjog
mismunandi eftir hraefnisgeedum og
verkunaradstaedum, enda er keimur af
skreid mjog mismunandi fra einum fiski
til annars.

Pad er mjog misjafnt eftir gerla-
tegundum hve miklum skemmdum peir
valda. Vist er ad vid edlilega verkun ur
gédu hraefni na peir sér ekki a strik
ad pvi marki ad peir spilli fiskinum.
Séu verkunarskilyrdin hins vegar léleg
eda uldinn fiskur purrkadur kemur pad
fram i bragdi skreidarinnar. bar virdast
valda mestu ymiss konar brennisteins-
efnasambond, sem myndast vid voxt
skaedra rotgerla og nidurbrot proteina
i fiskholdi.

Ger- og myglusveppir i skreid

Adurnefndar rannsoknir Rf & skreid
syndu einnig ad pegar lidur a purrkunina
berast a fiskinn ymsar tegundir
myglusveppa, po peir nai ekki ad vaxa
a honum vid hagstaed verkunarskilyrdi.
Sa sveppur sem helst veldur skada er
jardlagssveppurinn svonefndi.

Hann er svartur, dokkbrinn eda jafnvel
greenleitur a lit. Algengast er ad sja hann
sem dokka bletti @ rodi fisksins, en i
verstu tilfellum getur hann pakid fiskinn
algjorlega. Sveppapreedirnir vaxa a
rodinu, en peir na ekki inn i vodvann
sjalfan. Rannsoknir benda til pess ad
hér sé adeins um eina sveppategund
ad raeda. bessi galli kemur ekki fram
fyrr en purrkunin er vel a veg komin og
helst pegar loftraki er mikill.

Einnig er pekktur svonefndur raudur
jardslagi. Stafar hann af vexti ger-
sveppa, sem mynda rautt litarefni og
virdist hann vaxa vio svipadar adstaeour
og svarti jardslaginn, pott hann komi
oft fram @ undan peim svarta.
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begar skreid sem purrkud hefur verid i
mikilli veetutid er tekin i hus kemur oft
i hana ljés myglusveppur. Hér er um
ad raeda ymsar tegundir myglusveppa
sem na ad vaxa pegar loftrakinn inn
i steedu verdur mikill vegna onograr
loftraestingar, jafnvel pannig ad raki
nai ad péttast a yfirbordi fisksins. betta
ber ad varast i lengstu 16g pvi sumar
myglutegundir geta med vexti sinum

myndad heettuleg eiturefni. Af peim
sokum eru menn mjog a vardbergi
gagnvart mygludum matveelum. I
flestum vestraenum I6ndum gildir algjort
bann vid dreifingu slikra matveaela, nema
sannad sé ad sveppirnir séu skadlausir.

Hér til hlidar er undirlag hjallanna grasi
vaxid, sem ekki er aeskilegt, og einnig

eru hausarnir hengdir upp alltof nalaegt
jordu sem getur skapad ymis vandamal.
Sja nanar i kaflanum um skreidarhjalla og
hjallastaedi.
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burrkhraoi

Frumstaedar adferdir eins og ad hengja fisk ut til perris hafa verio

burrkhradi (magn uppgufads vatns/tima)

Skil milli stodugs og fallandi
burrkhrada i fiski er ekki
jafn skyr og myndin hér fyrir
nedan synir.

Stodugur

purrkhradi

burrktimi

atis

notadar i pusundir ara. Adferdin er seinvirk og getur pad tekio

margar vikur ad fullpurrka fisk. Pad er ad sjalfsogou hao steerd og
bykkt fisks e0da fiskstykkja og svo loftslagi.

begar fiskur er purrkadur ma tala um
tvenns konar ferla. 1 fyrsta lagi gufar
vatn upp fra yfirbordi fisksins og i
0dru lagi flaedir vatnid fra holdinu til
yfirbordsins. Fyrri hluti ferilsins er fyrst
og fremst hadur yfirbordi fisksins og
einnig ytri adstaedum, p.e. loftinu sem
umlykur fiskinn og pa lofthradanum,
hitastigi og rakainnihaldi loftsins. Ef
adstaedur eru stoougar og yfirboro fisks
vott, pa er pburrkhradinn stédugur. betta
stig ferilsins er kallad timabil stoédugs
burrkhrada.

Seinni hluti ferilsins hefst pegar yfir-
bordid er ordid purrt og purrkhradinn
raedst af pvi hversu hratt vatnid inn i
holdi fisksins flaedir ad yfirbordinu og

eftir pvi sem vatnsinnihaldi® minnkar
tekur pad lengri tima fyrir vatnid ad
na upp a Yfirbordid svo purrkhradinn
minnkar jafnt og pétt. betta seinna
stig ferilsins er kalla timabil fallandi
pburrkhrada.

Skil & milli stodugs og fallandipurrkhrada
eru ekki skorp, t.d. hefur 16gun fisks
ahrif. Grennsti hlutinn pornar hradar
og veldur pad pvi ad purrkunin verdur
6jofn og timabil fallandi purrkhrada
hefst @ mismunandi tima i hverjum fiski.

Stoougur purrkhradi

burrkhradinn er eingdbngu hadur
bvi hversu hratt vatnid gufar upp af
yfirbordi fisksins. begar fiskur pornar

© Matis atg. 1-2014
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Ef purrkad er of hratt i
byrjun, getur myndast hord
skel a yfirbordinu sem kemur
| veg fyrir eda haegir mjog
a purrkun. Ef slikt gerist er
mikil haetta a ad holdid undir
skelinni skemmist og varan
verdi onyt.

burrihitastig Vothitastig

flyst vatnid fra yfirbordinu sem eimur
(vatnsgufa) og augljoslega ef loftid er
begar rakamettad pa getur pad ekki
borid meira vatn og engin purrkun a
sér stad.

Pad ma imynda sér ad loftid sem
umlykur fiskinn samanstandi af premur
mismunandi I6gum. Neest fiskinum er
mjog punnt lag sem hreyfist ekkert
(blatt), par neest er punnt lag sem
hreyfist haegt (ljosblatt) og yst er loft a
mun meiri hreyfingu.

Punna lag loftsins naest fiskinumermettad
vatnsgufu sem flyst stodugt yfir i naesta
lag sem hreyfist haegt. burrkhradinn
raedst af pykkt pess lofts og rakastigi ysta
lagsins. Pegar hradi loftsins i ysta laginu
er aukinn, pynnast l6gin sem naest eru
fiskinum og vatnsgufan flyst hradar fra
yfirbordi fisksins. Aukinn lofthradi leidir til
hradari purrkunar.

begar vatnid gufar upp pa kolnar
yfirbordid og eftir stutta stund hefur
hitastigid nad akvednu jafnveegi.
Hitastigid vid yfirbord fisksins er kallad

vothiti (wet bulb) medan hiti loftsins er
kalladur purrhiti (dry bulb).

Mismunur pessara tveggja hitastiga
er i beinu samhengi vid mismuninn a
loftraka loftsins vid yfirbord fisksins og
loftrakans i purrkloftinu sem streymir
um fiskinn. Hradi uppgufunar vatnsins
er hadur pbessum mismun.

/
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Pad tekur lengri tima

ad purrka feitan fisk en
fituminni.

Loftraki hefur mikil ahrif og
parf hann ad vera stilltur vel
undir loftraka vid vyifrbord
fisksins

Pad tekur lengri tima ad purrka pykkan
fisk en punn fiskstykki en pad kemur
heim og saman vid pad ad punnur
fiskur hefur hlutfallslega meira yfirbord
en pykkur fiskur. Stddugur purrkhradi
er hadur yfirbordi — flatarmali fisksins,
hrada loftsins, lofthita, hlutfallslegum
loftraka og mismun & vot- og purrhita.

baettir sem hafa ahrif a purrkhrada

Yfirbord. Yfirbordsflatarmal fisks
reedur miklu um purrkhrada, hlutfall
yfirbordsflatarmals og pyngdar fisksins
minnkar eftir pvi sem fiskurinn er pyngri.
Pad er pvi mikilveegt ad flokka fisk sem
a ad purrka, pannig ad svipadar steerdir
séu purrkadar i somu lotu.

Ef purrkhradi 1 kg flaks er sa ad
bad léttist um 1% a klukkustund vid
akvednar adstaedur pa hafa tilraunir
synt ad 4 kg flak léttist um 0,75% a
klukkustund vid sOmu adstaedur, eda ef
1 kg flak léttist naegjanlega a premur
klukkustundum pa mun pad taka 4 kg
flak 4,5 kist ad léttast hlutfallslega jafn
mikid vio somu adstaedur.

Lofthradi.Eflofthradieraukinnpaeykst
burrkhradinn a stéduga purrktimabilinu,
en samt ekki i réttu hlutfalli vid aukinn
lofthrada. Ef lofthradinn er aukinn
um helming pa eykst purrkhradinn
einungis um u.p.b. 34. Ef purrkhradinn
veeri sa ad fiskurinn léttist um 4% a
kist. og lofthradinn vaeri um 2 m/s, ef
lofthradinn vaeri aukinn um helming og
feeri i 4 m/s pa veeri purrkhradinn um
7% létting a klukkustund.

Mismunur a vot- og purrhita. Eins
og komid hefur fram pa er purrkhradinn
i réttu hlutfalli vid mismuninn a
vothitastigi og purrhitastigi, sem pydir
ad ef mismunurinn er aukinn um
helming pa eykst purrkhradinn um
helming.

Fallandi purrkhradi.

Mikilvaegt er ad fylgjast med fallandi
burrkhrada pegar purrka skal fisk
og framleida skreid, harofisk eda
skreidarhausa sem eiga ad innihalda
minna en 15% raka.

/
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Pranun fitu i purrkudum

fiski getur haft mikil ahrif a
bragdgaedi - baedi jakveed
og neikvaed. Morkin radast
mikid af smekk hvers og
eins.

baettir sem hafa ahrif a fallandi
burrkhrada

Haegt er ad fjarleegja meira vatn vid
stbdugan purrkhrada ef purrkad er
haegt en ef purrkad er hratt, samspil
ymissa patta geta gert petta flokid
t.d. hefur fituinnhald fiskanna toluverd
ahrif. Timabil stdduga purrkhradans er
t.d. toluvert styttra fyrir feitan fisk eins
og sild og lax, en fyrir fituminni fisk eins
0g porsk og ysu.

Fallandi purrkhradi tekur vid af stéduga
burrkhradanum, og hvenzer pad gerist

Gerdar hafa verid allnokkrar tilraunir med
ad purrka smafiska eins og lodnu, en pad
hefur ekki tekist enn ad bua til voru sem
heillar erlenda kaupendur. Fitan a pad til
ad prana tiltolulega fljott og ryra par med
gaedi vorunnar.

Fyrir allnokkrum arum var lodna purrkud
hér a landi fyrir Japansmarkad, en pa er
hrognafull lodna purrkud pannig ad léttunin
er einungis um 20-25% og pvi parf ad
frysta voruna til ad vardveita geedi hennar.

Liésmynd: Pall Gunnar Palsson

er had pvi hversu hratt er purrkad,
hitastigi fisksins, pykkt flaka eda fisks,
upphaflegu vatnsinnihaldi og svo
fituinnihaldi.

Pegar vatnid a yfirbordi fisksins er farid
ba er purrkhradinn hadur pvi hversu
hratt vatnid sem er inni i holdinu flaedir
til yfirbordsins. Med 68rum ordum pa er
burrkhradinn ekki hadur lofthradanum
eda rakastigi loftsins svo framarlega
sem pad er ekki jafnt eda heerra vio
yfirbord fisksins.

Pad er sem sagt gero fisksins, viobaett
efni svo sem salt, sykur o.fl.,, pykkt
og hitastig sem rzedur mestu um
burrkhradan a pessu stigi. Eftir pvi sem
vatnsinnihaldi® minnkar pa haegist a
burrkuninni jafnt og pétt og pegar buid
er ad fjarleegja um 95% af rakanum pa
heettir fiskurinn ad léttast.

Fita i fiskinum haegir @ vatninu sem
leitar til yfirbordsins, pess vegna tekur
lengri tima ad purrka feitan fisk, en
fituminni fisk.
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burrkun a skreid

[

begar fiskur er hengdur upp i hjalla, inniheldur hann um 80% vatn,

en pad getur verio breytilegt og verid a bilinu 78-82% sem gildir

fyrir flestar tegundir sem nyttar eru i skreidarverkun. bPegar skreid

er fullpurrkud pa inniheldur hiin um 12-149%b vatn, en endanlegt

vatnsinnihald raedst af rakastigi loftsins i umhverfi skreidarinnar.

begar jafnveegi rikir milli raka i lofti
og vatns i skreidinni pannig ad engar

. pbyngdarbreytingar verda pa rikir

svokallad jafnadarvatnsinnihald.

Taflan hér til hlidar synir fram a tveer
stadreyndir, i fyrsta lagi er tilgangslaust
ad purrka fisk meira en rakastig loftsins
sem hann er geymdur i segir til um, par
sem fiskurinn mun draga til sin raka til
ad na jafnvaegi vid rakastig loftsins. I
6dru lagi er pad sdun a orku ad reyna
ad minnka vatnsinnihaldi®d umfram pad
sem rakastig loftsins i umhverfinu segir
til um.

Rakastig

lofts %

20
30
40
50
60
/70
80

Vatni
burrkudum fiski %

7/

8
10
12
15
18
24

Samband milli rakastigs lofts og
jafnadarvantsinnihalds purrkadra afurda
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Algengt er ad rakastig lofts um hasumar pa laekkar vatnsinnihald skreidar smam

Pad er ekki aeskilegt ad a Islandi sé um 80% ad medaltali, en saman undir 15% samkvaemt téflunni.
hitastig vid purrkun fari verulega sveiflur geta ad sjélfségdu . . ,
yfir 25°C, en pa er haetta 3 ordid. Midad vid 80% loftraka getur begar fiskur hefur verio hengdur upp |
edlissviptingu proteina. vatnsinnihald  skreidar  ordid  24% hjalla til purrkunar, tekur hann strax ad

|éttast. Vardandi purrkunartima pa er

samkvaemt toflunni. I gooum husum par vert ad hafa eftirfarandi { huga:

sem eftirpurrkun fer fram getur rakinn
aftur & moti verid a bilinu 40-50%, en ¢ Smar fiskur pornar fyrr en stor

e Fiskur pornar fyrr vid hatt hitastig en lagt

2

e Vindur eykur purrkhrada

80 -~

e Hatt rakastig lofts dregur Ur purrkhrada

70 - e Ohreistradur fiskur bornar haegar en

60 hreistradur

50 |- e Hausar porna fyrr en bolir

a0 |- Geeta parf ad pvi ad hitastig vid purrkun
verdi ekki of hatt pvi pad getur leitt til
pbess ad fiskurinn sodni og er gjarnan
20 - midad vid ad hamarkshiti s€ um 25°C.

10 —

Raki (% vatnsinnhald)

30 |-

(Rannséknastofnun fiskidnadarins; 5. Rit 1982) Ei n n ig ba rf a 6 g &ta bess a 6 bu rrk_
1 1 | | l hradinn verdi ekki of mikill i upphafi
0,60 070 059 0,50 % bvi pad getur leitt til pess ad yfirbordid

Vatnsvirkni (a,) © (mEi% _ o, ) ] i
Myndin hér fyrir ofan synir samhengi milli vatnsvirkni og rakainnihalds skreidar, stefnt er I:Iar,ém _Og vajcnlé | holdinu k(?mISt ekki
ad pvi ad koma rakainnihaldinu nidur fyrir 18% eda sem naest 15% en pa er vatnsvirknin Ut @ yfirbordid, pad verdur til pess ad

komin i um 0,60-0,65 og orverur geta ekki vaxid vid pau skilyrdi. fiskholdid morknar 0g varan ey6ileggst.
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Vid purrkun er aaskilegt ad
mida viod eftirfarandi gildi:

o Hlutfallslegur loftraki yfir
30%

e \othiti ekki haerri en 27°C
e Lofthradi undir 4,5 m/s

Utiburrkun er ad sjélfségdu had vedri
og vindum og liti® haegt ad rada vid
hitastig, lofthrada og loftraka, nema
velja hentugar landfraedilegar adstaedur
og vanda til verka vid upphengingu a
hraefninu.

En hvad innipurrkun vardar pa er
algengt i forpurrkun ad mida vid 15-
25°C, rakastig 40-50% og lofthrada

2,5-3,5 m/s. begar ad eftirpurrkun er
komid er rakainnihald fisksins komid i
50-55% og eftir pad er purrkhradinn
minna hadur ytri skilyrdum pannig ad
minnka ma lofthradann i 0,5-1,0 m/s
og haekka hitastigid i 20-25°C.

/
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Skreidarhjallar og

hjallastaeol

bPad parf ad taka tillit til alinokkurra atrida pegar hjollum er fundinn

stadur. Taka parf tillit til adstaedna ef pzer geetu hugsanlega haft ahrif

a heilnaemi afurda, t.d. mengun fra nalaegum idnfyrirtaekjum eda

6drum mengunarvoldum. Huga parf einnig ad 6drum nagronnum par

sem skreidarverkun fylgir alltaf einhver lykt sem getur verid ibaum

eda fyrirtaekjum i nagrenninu til ama.

Stadarval skreidarhjalla getur haft
téluverd ahrif a verkun:

e  Hjo6llum skal valinn stadur par sem
fremur vinda- eda naedingssamt er og
bvi er aeskilegt ad hjallar standi fremur
hatt, en of mikill vindur er b6 ekki til bota,
bvi hann getur valdid vedrun og einnig
er heetta a ad afurdirnar geti misfarist.
Varasamt er ad hafa of storar breidur
af hjollum vegna pess ad of skjolsaelt
getur ordid i midju hjallasvaedinu.

e Hjallar verda ad vera a purrum
stad pad ma ekki vera vatnsagi undir
beim eda of mikid vatnsrennsli i
naesta nagreni og vatn verdur ad eiga
audvelda leid i burtu af svaedin. Best
er ad undirlag hjalla s&€ mol, hraun eda
klappir, en ekki mold eda grddurseell
jardvegur sem heldur i sér vatni. Rétt
undirlag minnkar einnig haettu a afoki
sands og moldar. Undirlagid verdur auk
bess ad vera fast, svo unnt sé ad aka

/
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Rar eru 7-8 m langar og um 6-8 sm sverar,

Asar eru um pad bil 9 m langir og 12-20 sm sverir bil milli ranna er haft um pad bil 30 sm

5-7 m eru a milli asa

—

—
—)
e
—

p—"t

Asar eru festir
vid fétunga

Askileg haed med girdi
fra jordu er 3 m eru hafoir
24-3m milli fétunga

Tveir tvifétungar eru a milli
Grjétfarg er fest vid fijérfétunga

fijorfétung med neti

o6

Fjérfétungur med grjotfargi, trjagrind

Akfeer braut 4 milli med grjoti er negld a faeturna

Skreidarhjallur, endurgeré mynd

ur ,Handbok fiskvinnslunnar;
Skreidarvinnsla®“ eftir Dr. Jénas
Bjarnason, utg.: Rannsdknastofnun
fiskidnadarins.

um hjallasveedid og ad hjallarnir séu
a traustri undirstddu. Nalaegd hijalla

gddan blastur ef hafatt er radandi.

e Naudsynlegt er ad fiskur hangi
fremur hatt fra jordu og hefur lengi vel
verid midad vid ad fiskar hangi a.m.k.

150 cm fra jord. Almennt er po fiskur

latinn hanga heerra eda i lidlega tveggja
metra haed. Med godri haed yfir jordou

vid sjo getur verid varasom bpratt fyrir

bess er haetta @ madki minni en annars
vaeri.

e Mikilveegt er ad adkoma ad
hjollunum sé god og audvelt ad sinna
eftirliti og umsjon med afurdunum,
naudsynlegt er ad hafa gott adgengi
fyrir flutningstaeki ad hjollunum.

Gerod skreidarhjalla

Skreidarhjallarnir eda tronurnar, geta
verid med ymsu moéti. A myndinni
hér til hlidar ma sja algenga utfeerslu,
bar sem fjorfotungar eru meginfestan
og a milli peirra eru ad jafnadi tveir
tvifétungar. Fjorfotungana parf ad festa
tryggilega niour og er pad oft gert med
bvi ad festa net hladid grjoti i ramma
sem negldur er fastur vid fjorfotunginn,
einnig er valkostur ad festa trégrind vid
fijorfotunginn og hlada a hana grjoti.
A milli fjérfétunga er um 9-10 m og
asinn sem ber upp rarnar er latinn na
milli peirra, asarnir eru gjarnan festir a
feeturna med galvaniserudum girdum.
Ofan & asana eru lagdar rar med um 30

faest yfirleitt godur naedingur og auk cm millibili.
- 21 = |44Pp)rI
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Feeturnir standa i beinum rédum, en
hafdir eru um 5-7 m a milli radanna
bannig ad vel akfaert er a milli peirra
0g sOmuleidis gengt beggja vegna vio
Okutaekio.

Asarnir eru hafdir i um 2,4 -3 m haed
yfir jordu, en afurdirnar hanga sidan
um halfan metra nidur. Meta verdur
vedurfar a hverjum stad adur en heed
hjalla er akvedin, en lagir hjallar auka

heettu a jardslaga og vondri verkun
vegna heaegfara pornunar og ad sama
skapi aukast likur 2 madki.

Varasamt er ad byggja storar breidur
af hjoéllum, skynsamlegra er ad byggja
hjalla langa og fremur mjoa eda nokkra
adskildar hjallapyrpingar, sem ekki eru
of storar hver um sig.

Til pess ad verja fisk a hjollum fyrir
agangi fugls eru stundum strekkt net
yfir hjallana. Gaeta verdur po pess
ad hafa netin ekki of finridin pvi pa
getur myndast skjol og dregid ur
purrkhradanum.

Hjallar byggdir med 6drum heaetti
en algengast hefur verid, en parna
er undirlagid eins og pad a ad vera,
grédursnaudur malarbotn.
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burrkun i hjollum

bad er ad morgu ad hyggja pegar purrka skal fisk i hjollum. Margir
baettir sem hafa mikil ahrif eru i hondum almeettisins en adra paetti
ma hafa ahrif a med pvi ad standa rétt ad verki. Eins og kemur fram
i kaflanum um skreidarhjalla og hjallastzedi pa getur stadsetning og
smidi hjalla haft afgerandi ahrif a arangur.

Skreid er framleidd med pvi ad hengja
hausadan slaegdan og pveginn fisk upp
til purrkunar vid hentugar adstaedur.
begar skreid er fullverkud pa er buid ad
fiarleegja riflega 95% af Ollu vatninu.
Sama a ad sjalfsogdu vid um hausa
og adrar afurdir sem purrkadar eru i
hjollum.

Myndin hér til hlidar synir hjallastzedi eins
og pad a ekki ad vera. Undir hjollunum er
grédur og jardvegur sem heldur i loftraka
og studlar ad hasgari purrkun. Einnig ma

L : n sja afurdir sem hanga stutt fra joréu.

petta hvorutveggja getur hasglega leitt til
myndunar jardslaga (sveppamyndun).
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Endurgerd mynd ur
,Handbdk fiskvinnslunnar;
Skreidarvinnsla® eftir

Dr. Jénas Bjarnason,

utg.: Rannsoknastofnun
fiskidnadarins.

Pungi sem présenta af upprunalegri pyngd (%)

100

Léttun porsks og porskhausa i hjollum vid

mismunandi skilyroi

= 3 — 24% vatn

90
80
70
Skreid
N\
60| < I
zZ\ \% Haegt er ad taka fisk i hus eftir 41-62 daga pegar
‘é‘q_ QO,% Y, vatnsinnihald er komid i 40% ef tryggd er god eftirpurrkun
50 A .
d) //}/-d
2 d d
Hausar O . 41 62 .
40 D
ZoR
_____ —_— — — —_— — — — — R N —_— — —_ 0,
30 M 40% vatn
22d. 28d.} A A

20 32d.  41d. 56d. 100d.

Hausar eru taekir i hus eftir:
10 22-28 daga med eftirpurrkun Pegar upphengdur fiskur er med 24% vatnsinnihald er

32-41 dag an sérstakrar eftirpurrkunar Ohaett a0 taka hann i hus p.e. eftir 56 til 100 daga

© (m:i; 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

pad eru til allnokkrar Utfaerslur a
hjollum og smidi peirra, en algengast
er hér a landi ad nota pa utfaerslu sem
lyst er i kaflanum um skreidarhjalla og
hjallastaedi.

Vedrio, pad er vindhradi, hiti og loftraki,
rada mestu um purrkhradann og par

Dagar

med eiginleika purrkadra afurda, en pad
ma samt ekki vanmeta ahrif hraefnis og
gaedi pess. burrkunin naest yfirleitt ad
mestumed Utipurrkun, enlokapurrkunin
verouradgerastinnandyra. begarrakinn
eda vatnsinnihaldid er a bilinu 12-15%
ba er afurdin ordin geymsluhaef og
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100 kg sleegdur, hauslaus porskur

B 80% vatn
17,5% protein
2% steinefni

B 05%fita

@ <m;is>

Myndin hér fyrir ofan synir hlutfallslegar
efnabreytingar sem verda pegar ferskur
hausadur fiskur breytist i skreid.
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23 kg skreid

B 15% vatn
74,4% protein
8,5% steinefni
B 21%fita

getur geymst lengi vid réttar adsteedur
enda vatnsvirknin komin nidur fyrir
0,60.

burrkun i hjollum er mjog arstidar-
bundin fiskverkun fyrst og fremst vegna
vedurfars og asoknar flugu. bad er
ekki haegt ad segja nakveemlega til um

dagsetningar vegna pess hve breytilegt
vedurfar og adstaedur eru a landinu.

Upphaf Utipurrkunar markast af
frostleysum a vorin, pegar buast
ma vid a.m.k. nokkrum frostlausum
solarhringum i r6d (4-7), en eftir ad
fiskurinn hefur nad ad porna nokkud
minnkar haettan & skemmdum sem
verda vegna frosta. Endir timabilsins
markast af haettu a flugumadki. Oftast
er talad um ad upphengingartimabilid
sé fra midjum mars til seinni hluta mai.

Eftir ad fiskurinn hefur hangié fra 50
upp i 90 daga eda jafnvel lengur i
hjollum, hefur hann nad svokolludu
jafnadarvatnsinnihaldi, en pa er
fiskurinn neer haettur ad |léttast.
Jafnadarvatnsinnihald fer eftir
hlutfallslegum loftraka & purrkstad,
en midad vio 80% loftraka, sem er
medalrakastig lofts & Islandi i juni-juli,
er rakastig skreidarinnar 24%. I htsum
eda vio eftirpurrkun pornar skreidin
eda afurdirnar afram par til rakinn er
kominn i 15% eda nedar.
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Eins og adur er getid hefur vedrattan

- mest ad segja fyrir verkun skreidar

i hjollum og hun raedur pvi einnig ad
mestu hversu lengi fiskurinn parf ad

1 hanga par til hann haettir ad léttast

eda par til hann er teekur i hus. Fyrstu
dagarnir i hjollum hafa mikla pydingu,
en hagstaed skilyrdi geta flytt fyrir
verkuninni i heild.

pPar sem purrkun og verkun skreidar
reedst ad mestu leyti af vedri og vindum,
ba er reynslan vid ad meta fiskinn og
gaedin einn miklvaegasti patturinn i ad
na fram gaedaskreid.

Smar fiskur pornar fyrr en stor fiskur
og hausar porna mun fyrr en bolfiskur,
eins og sja ma a myndinni hér til hlidar.
Ef framleidendur hafa goda adstodu til
eftirburrkunar pa ma taka fiskinn mun
fyrr inn en ella.

Pad verdur ekki radid vid alla pa
bzetti sem geta haft ahrif @ arangur
skreidarverkunar, en pess pa heldur er
mikilvaegt ad vanda til verka med pa
beetti sem radid verdur vid, svo sem ad

sja til pess ad hraefnid sé ferskt, kaelt
0g pbvegid adur en pad er hengt upp,
vel sé stadid ad upphengingu og virk
umsjon og eftirliti s&€ med hraefninu i
hjollunum.

Eins og adur hefur komid fram parf
ad fylgjast vel med vedurutliti adur
en hafist er handa vid ad hengja ut
fisk & tronur. 1 fyrsta lagi parf ad vera
utlit fyrir frostleysur fyrstu 4-7 dagana
og i 6dru lagi parf ad meta heettu a
flugumadki. A vorin er pad frostleysi
sem markar upphaf utiverkunar a skreid
0g svo heaettan & madki sem markar lok
upphengingar, ad hausti er pessu 6fugt
farid pvi pa er fyrst mogulegt ad hengja
ut fisk pegar likur @ madki eru fyrir bi og
endir upphengingar ad hausti markast
af fyrstu frostum.
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Innipurrkun

Pad er ordid mun algengara ad purrka innandyra en adur, fyrst og
fremst styttist purrktiminn ar nokkrum vikum i nokkra daga en
einnig naest jafnari arangur og gzedi, par sem vedur hefur engin ahrif

a purrkferlio.

burrkferlinuipurrkklefum er styrt bannig
ad purrktiminn er mun styttri og haegt er
ad framleida purrkadar afurdir allt arid
og tryggja pannig jafnari afhendingar
til kaupenda. Ytri paettir sem erfitt eda
omogulegt var ad hafa ahrif a eru ur
sdgunni, flugumadkur er ekki lengur
vandamal og heetta a frostskemmdum
er ekki lengur til stadar.

porskhaus an klumbu

Vida er gott adgengi ad varmaorku par
sem innipurrkun fer fram, en nyting
jardvarma skiptir hér miklu mali til ad
halda framleidslukostnadi nidri.

Porskhaus med klumbu

Hausar af bolfiski og pa einkum og sér

i lagi porski, er su afurd sem sem mest
er purrkud innandyra. Ymsar afurdir
eru til af purrkudu sjavarfangi eins og
sja ma af myndum, sem Larus Karl
Ingason tok hja Haustaki hf.

Hardfiskur sem er hér 8 markadi er
nanast allur purrkadur i purrkklefum.
Fjallad verdur um helstu hardfiskafurdir
og purrkadferdir i 66rum kafla.

.
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Steinbitshausar Hryggir Dalkar

pverskorin smaysa Tindabikkja Klofinn haus - fés
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Gott hraefni er lykillinn ad gaedaafurdum i Mikilveegt er ad opna hausana (glenna) og
rada peim a grindurnar til pess ad tryggja

bessari vinnslu sem 6drum.
jafna purrkun.

100

Myndin synir hvernig hausarnir léttast eftir pvi sem lidur a purrkunina,
90 burrkhradi er breytilegur eftir pvi hvort hausarnir eru klofnir, glenntir
eda radad beint a grindurnar an pess ad opna pa.

80
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% af upprunalegri pyngd
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burrktimi (klst) © o

Bil milli grinda parf ad vera jafnt til ad
tryggja jafnt flaedi purrkloftsins.

Hausapurrkun hefst med pvi ad ferskir
hausar eru opnadir i hdndum (glenntir)
og lagdir a grindur, sem sidan er
staflad upp. Algengt er ad um 20-
25 kg af hausum fari @ hverja grind
eda um 40-50 hausar, 15-20 grindum
er sidan staflad upp i steedu. Geeta
verdur ad pvi ad hafa grindurnar med
jafnhaum 16ppum i steedunum (p.e.a.
bil milli grinda sé jafnt) sem settar eru
i purrkklefana til ad tryggja 6ruggt og
jafnt flaedi purrkloftsins yfir og undir
afurdirnar.
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Innipurrkun er alla jafnan framkvaemd
i tveimur skrefum, pad er forpurrkun
og sidan eftirburrkun i framhaldinu.

Forpurrkun par sem hraefnid er a
grindum tekur alla jafnan um 1-2
solarhringa (24-40 kist.) og par sem
hitinn erum um 20-26°C, loftraki 35-
50% oglofthradium 3 m/s. Vatnsinnhald
hausa ad lokinni forpurrkun er um 50-
55%.

Loftinntak

Rakanemi

Varmaskiptir Viftur Hitanemi
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Teikning sem synir algengt
fyrirkomulag i purrkklefa ©
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Ljiosmynd:karus Karl Ingason

Eftirburrkun, purrkgamar i r6dum a loftstokkum.

Sjalfvirk losun hausa af grindum i kassa (purrkgama).

burrkgamar

/\

Teikning og mynd sem synir loftstokk sem

Loftinnstreymi
burrkgamum er radad a til eftirburrkunar

Hitunarelement

Halfpurrir hausarnir eru losadir af
grindunum og settir i kassa sem eru
med net i botninum, kassarnir eru um
1-2 m3 ad steerd. Kossunum er sidan
radad a loftstokk (sja mynd), par sem
lofti er blasid i gegnum pa. Midad er
vid ad lofthitinn sé um 22-26°C, loftraki
um 20-50% og lofthradi i fullum kassa
sé um 0,5-1 m/s.

Ad lokinni eftirpurrkun, sem tekur
alla jafnan um 3 sdlarhringa, er
vatnsinnhald hausanna komid nidur
i 15% og vatnsvirknin par af leidandi
minni en 0,6.
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Ur stjornklefa, mikilvaegt er ad fylgjast vel
med adsteedum i purrkklefum, orkunotkun
og framleidslu.

Massa- og orkubokhald

Vid honnun og smidi bunadar fyrir purrkun a fiski er naudsynlegt

ad leggja mat a afkost, svo sem magn raka sem a ad fjarlaegja ar

vorunni og hversu mikio loftmagn og orku parf til pess.

% Vid purrkun & sér stad su breyting ad

vatn er fjarleegt Ur vorunni.

Hraefni, sem samanstendur af purrefni
(protein, fita, steinefni) og vatni (raka)
verour ad afurd med sama magni af
burrefni en minna af vatni, en auk pess
gufar upp vatn (eimur) med ekkert
burrefni.

bad sem eftir stendur er pvi afurd med
sama magn af purrefni fyrir og eftir
burrkun, asamt peim raka sem ekki
er fijarleegdur Ur afurdinni. 1 skreid,
harofiski eda purrkuédum hausum er
burrefnid prétein, fita og steinefni.

borskur er ad jafnadi 17-20 % protein,

0,4-0,8 % fita og um 78-84 % vatn,
og eru adrar bolfisktegundir a svipudu
roli. Fyrst og fremst er pad vatnid sem
barf ad horfa til og purrkunin gengur ut
a ad fjarlaegja sem mest af svokolludu
6bundnu vatni til ad auka geymslupol
vorunnar.

I eftirfarandi daemi er midad vid fisk
med 80% vatn og 20% purrefni.

Gefum okkur pad ad purrka eigi 4.000
kg af porskhausum og markmidid sé
ad enda med hausa sem hafa 15%
vatnsinnihald. Hvad faum vid morg kg
af purrum hausum eda hver er nytingin?

Pad sem sett er inn i vinnsluferlid er
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Hausar bida pokkunar

Hér til hlidar er haegt ad setja inn tolur

i gulu reitina og reikna sjalfvirkt hvad
mikid verdur til af afurd, eda hver nytingin
verdur midad vid gefna forsendur

4.000 kg af ferskum porskhausum med
20% burrefni, en pad sem kemur ut Ur
ferlinu er X kg af purrkudum hausum
med 15% raka og 85% purrefni og Y
kg af vatnsgufu (eim) med 0% purrefni.

I 6llum svona ferlum er gert rad fyrir ad
bad komi jafnmiki® magn ut ur ferlinu
eins og for inn i pad, svo nu er haegt ad
setja upp einfalda formulu:

Massavaegi:

4.000 kg ferskir hausar = X kg (purrir
hausar) + Y kg (eimur)

Hraefni
400C kg

Vatn 80 %

Purrefni - %

burrefni (prétein, fita, steinefni)

Efnisvaegi og ef reikningar midast vid
burrefni pa:

4,000 kgx0,2=Xx085+Yx0
800 = 0,85X
X =800/0,85=941,18 kg

Sem sagt 4.000 kg af ferskum hausum
skilar 941 kg af purrum hausum med
15% raka.

Vatnsmagnio sem fjarleegt er : 4.000

kg — 941 kg = 3.059 kg

Nytingin er pvi (941 kg/4.000 kg) x 100
= 23,5%

Eimur
QISISE Ko
Vatn m %
Purrefni n %
Nyting

Afurd 23.5 %

(94d kg

Vatn 15 %

Purrefni - %

-
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Ljiésmynd: Larus Karl Ingason

Eftirpurrkun & porskhausum.

NU er purrkun almennt skipt upp i
tvo skref, forpurrkun og eftirpurrkun.
Forpurrkunin getur verid hvort sem er
inni eda uti i hjollum, en eftirpurrkunin
fer alla jafnan fram i sérstokum kdssum
vid haegan blastur.

Eftir forpurrkun er algengt ad
rakainnihald sé komid i um 50-55%, en
forpburrkun i godum purrkklefum tekur
um tvo solarhringa medan forpurrkun
i hjollum getur tekid allmarga daga

eda vikur, ad sjalfsdbgdu had vedri og
vindum (sja mynd bls. 22).

I forpurrkuninni er pad yfirbord afurdar
sem takmarkar purrkhradann og
yfirbordid er rakt vegna mikils raka
i vorunni. Ad lokinni forpurrkun er

yfirbordid ordid pad purrt ad haegt er

ad lata afurdina i hrdgu an pess ad hin
limist saman og myndi kdggul, pannig
ad loft getur audveldlega smogid a
milli t.d. hausa og peir haldié afram ad
borna i kos.

Eftirburrkunin tekur mun lengri tima
en forpurrkun i purrkklefa eda allt ad
3-5 sdlarhringa, en a peim tima ma
segja ad rakinn sem er inn i holdinu sé
ad brjota sér leid upp a yfirbordid en
bad er almennt kallad timabil fallandi
burrkhrada (sja kaflan um purrkun).

Ofangreinda reikninga parf ad
framkveema | tveimur skrefum ef
aetlunin er ad reikna Ut afkastagetu og
nytingu i forpurrkun eda eftirpurrkun
sérstaklega.

© Matis atg. 1-2014
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Eftirfarandi tafla synir daemi um eiginleika eda
astand loftsins @ mismunandi stédum i hefébundnum
burrklefa, tolugildin eru fengin ur Mollier linuriti.

. . pH A Stad- | . Hlutfalslegur
— H|tanem|. setning C loftraki (HR%) | 9 vatn/kg loft | kJ/kg loft
r Rakanemi
Te . N (1 B 80 4,2 15,1
N 14 88 8,8 36
X e | > 45 8,8 47
, ; O | 19 82 11,2 47
N ——|——|——|—— 1. begar Utiloft er tekid inn (1) pa er pad einungis
e —" 5°C og hlutfallslegur loftraki (HR%) er 80%.

©
/3\
\ﬁ/

=Y

2. Adur en loftid fer { gegnum viftuna (2) og inn i
hitaelementid pa hefur (tiloftid blandast heitu lofti
sem er ad hluta til endurnytt og pa er hiti loftsins
14°C med HR = 88% og hvert kg lofts inniheldur
8,89 af vatni.

Heitt vatn

3. Eftir hitun og adur en loftid fer yfir voruna
sem a ad purrka er hiti loftsins kominn i 25°C med

Purrkloft Raki ur afurd . .
. hlutfallslegan loftraka (HR) 45% ig sama rakainnihald
© G HR% 80 HR% 45 HR% 82 b_e_ 8,89 af vatni.
g vatn/kg loft 8,8 [g vatn/kg loft8,8 @~ ——— P  gvatn/kg loft 11,2 ]
[k/kg loft 36 > Wikgloft47 kJ/kg loft 47 4. begar loftid hefur streymt yfir voruna (4) er hiti

bess kominn i 19°C med hlutfallslegan loftraka 82%
og rakinn ordinn 11,2 g af vatni i hverju kg lofts.
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Hér ma sja hvernig Mollier linuritid er
notad til pess ad na i upplysingar um
edliseiginleika loftsins i purrkklefa.

Adur en loftid er hitad (2) hefur Gtilofti
(1) verid blandad saman vid akvedin
hluta lofts (4) sem hefur farid i gegnum
burrkklefann. Hitada loftinu (3) er sidan
blasid yfir vruna og pad tekur upp raka
og kolnar um leid.

Purrhitastig, T, (°C)

Raki, x, (kg/kg) Hlutfalslegur loftraki (HR%)
58,000 0,005 0,010 0,015 0,020 0,025 / 0,030 0,035
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Purrir hausar a grindum

Ty

' ,m Ef haldid er afram ad vinna med sama

magn og adur p.e. 4.000 kg af ferskum
borskhausum ba gerist eftirfarandi i
forpurrkklefanum ef hausarnir eru teknir
ut med 55% raka og 45% purrefni:

4.000 kgx0,20=Xx045+Yx0

X = 800 / 0,45 = 1.778 kg halfpurrir
hausar

Pannig ad purrklefinn parf ad fjarlaegja
4.000 kg — 1.778 kg = 2.222 kg af vatni
ur hausunum og ef purrktiminn er 40
kist. pba er um ad raeda:

2.222 kg vatn/40 kist. = 56 kg af vatni
eda eim a kist.

pegar fyrir liggur hvad klefinn parf ad
fiarleegja mikid vatn ur vorunni pa er
haagt ad huga ad orkunotkuninni, pad
er hvad parf mikid af heitu vatni til pess
arna og hve miklu lofti parf ad blasa yfir
voruna.

Til pess ad nalgast télurnar sem eru i

toflunni a bls. 33 um edliseiginleika
lofts vid mismunandi adstaedur er notad

linurit sem kennt er vid edlisfraedinginn
Richard Mollier.

I daeminu hér fyrir ofan voru afkéstin su
ad fjarlaegd voru 56 kg af vatni a kist.
i forpurrkuninni og til pess ad reikna ut
hversu mikid loft parf til pess arna pa
barf ad skoda eiginleika loftsins a stad 3
og 4 i purrkklefanum. Astad 3 eru 8,8 g
af vatni/kg loft og a stad 4 er pad komid
i 11,2 g vatn/kg lofts.

Mismunurinn er pvi 2,4 g vatn/kg lofts
0g pa er haegt ad reikna Ut hversu morg
kg lofts parf til ao fjarlaegja 56.000 g
(56 kg) raka ur voérunni a hverri kist.

56.000 g vatn/klst / 2,4 g vatn/kg lofts
= 23.333 kg loft/klst.

Pessari tolu er haegt ad breyta i m3pegar
edlispyngd lofts vid pessar adsteedur er
bekkt og i pessu tilviki er hun 1,2 kg/m?

23.333 kg loft/kIst / 1,2 kg/m3 = 19.444
m3loft/klst.
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prif og hreinlaeti er mikilvaegt i
hausapurrkun sem og i annarri
matveelavinnslu. Hér er verid ad prifa
bvottastdd fyrir purrkgrindur.

Ljésmynd: LéF.J';KarI -I'ng'é_son

Pad parf pa ad tryggja ad petta magn af
lofti komist inn og Ut ur purrkklefanum
a hverri kist.

Eins og kemur fram i pessu daemi pa parf
ad hita loftid ar 14°C i 25°C og til pess
barf orku sem svarar til mismuninum a
kJ/kg lofts & stad 2 og stad 3 eda

47-36= 11 kJ/kg loft.

NU er orkunotkun a hvert kg pekkt
og 23.333 kg loft/kist parf til pess ad
fjarlaegja pennan raka i forpurrkuninni
sem stefnt er ad.

23.333 kg loft/kist x 11 kJ/kg loft =
256.663 kJ/kist er pa su orkunotkun
sem parf til ad hita loftid.

bvi naest er ad skoda hvad mikid parf
af heitu vatni til ad fullnaegja pessari
orkuporf.

Reiknad er med ad heita vatnid sé 70°C
begar pad kemur inn i kerfid og gert
rad fyrir ad pad fari Ut 30°C heitt.

Edlisvarmi vatns (Cp) er 4,2 kJ/°C kg.

Midad vid pessar forsendur ba er
heitavatnsporfin

256.663 kJ/Kist / ((70-30°C) x 4,2 kJ/kg)
= 1.528 kg/klst

I pessu deemi var gert rad fyrir 40
klst purrktima pannig ad pessi lota i
forpurrkun parf eftirfarandi magn af
heitu vatni:

40 klst x 1,528 tn/klst = 61 tn af 70°C
heitu vatni.

pad skiptirekkimalihvortumforpurrkun,
eftirburrkun eda fullnadarpurrkun er
ad reeda, reikningsadferdirnar eru paer
somu, pad parf bara pekkja forsendur
0g vinna sig ut fra peim lid fyrir lid, med
beim haetti er heegt ad azetla afkost og
orkunotkun vid purrkun.

I bessu deemi pyrfti eftirburrkunin um
17 tonn af 70°C heitu vatni, pannig ad
allt purrkferlid parf um 78 tonn af heitu
vatni.
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Loftmengun

Hér adur fyrr potti ekkert tiltokumal po lykt fra braedslum og
fiskvinnslum laegi yfir heilu byggdunum dogum saman, lyktin fékk

Ferskt hraefni - litil lykt

bad jakvaeda heiti peningalykt, enda merki um mikinn afla og miklar

tekjur. I dag er lykt af pessu tagi ekki aszettanleg og pvi mikilveegt

slikri mengun.

Med stjornun a lofthitastigi, loftraka,
lofthrada, hringrasun og magni fersks

= lofts i purrkun er haegt ad hafa ahrif
| & styrkleika lyktar i Utbleestri. En pad

sem skiptir tvimaelalaust mestu mali er
ferskleiki hraefnisins, pvi midur hefur
bad lodad vid pessa vinnslu ad gaedi
hraefnis skipti minna mali en i annarri
fiskvinnslu. En svo er ad sjalfsdgdou
ekki, upphafleg gaedi hraefnis er
lykillinn ad gaedavoru i pessari tegund
matvaelavinnslu sem annarri.

brifnadur og keeling hraefnis fyrir
vinnslu kemur ad miklu leyti i veg fyrir

~ ad starfsemi purrkfyrirtaekja trufli ekki tilveru nagrannanna med

ibyngjandi lykt fyrir nagrenid. Sidan er
heegt ad styra loftstreyminu med peim
haetti ad taka inn meira af fersku lofti og
minnka hlutfall hringrasalofts, bvipannig
faest meiri pynning a lyktarefnum sem
myndast vid purrkunina og samtimis
minni lyktarmengun fyrir umhverfio.

Lengi hafa framleidendur velt fyrir sér
ymis konar lofthreinsibinadi en sa
kostur er baedi vidamikill og dyr, baedi i
uppsetningu og rekstri pannig ad besta
og odyrasta lausnin er ad prifa vel og
nota ferskt og kzelt hraefni.
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Frostskemmdir

Frostskemmdir koma fram pegar hitastig fer niour fyrir -2°C og fiskur

Til vinstri er skreid sem hefur ordid fyrir
frostskemmdum. Haegra megin er fyrsta
flokks vara. Ljosmynd: Ur myndasafni
Matis

Hér til hlidar ma sja skreid eftir bleytingu,
annars vegar skreid med frostskemmdum
og hins vegar fyrsta flokks hraefni.
Ljiésmynd: Ur myndasafni Matis

hefur ekki nad ad porna naegjanlega, sumir segja ad pad purfi 4-7

solarhringa frostlausan purrk til ad sleppa vio frostskemmdir. Talid er

ad frostskemmdir geti ordid sérstaklega aberandi ef um haegfrystingu

er ad raeoda.

Langflestir kaupendur skreidar bleyta
upp fiskinn fyrir eldun og pvi er mikilveegt
ad holdid sé laust vid frostskemmdir pvi
beer valda pvi ad fiskur pyngist minna
vid uppbleytingu i vatni. Ef skorid
er i holdid eftir bleytingu pa er pad
svampkennt og laust i sér.

Hnakki og bpunnildi eru sérstaklega
viokveem fyrir frostskemmdum og
smaum fiski er haettara en storum.
Einnig er fiskur sem hengdur hefur
verid upp nalaegt jordu haettara vid
skemmdum, en fiski sem hengdur er i
venjulegri haed.
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Lifsferill fiskiflugu (fiskibokku). Flugan
verpir fridvgudum eggjum i naeringarrikt
umhverfi eins og t.d. fisk i hjollum. Eggin
klekkjast ut og lirfurnar (ormarnir) taka til
vid ad éta og bua sig undir ad pupa sig. I
pupunni verda miklar breytingar og eftir
nokkurn tima kemur ut fullvaxid skordyr og
ny kynsldd fiskifluga verdur til.

Maodkaflugur

baer flugur sem via i fisk i hjollum er fyrst og fremst fiskiflugan,

en algengustu afbrigdi hennar hér a landi eru fiskibokka (Calliphora

uralensis), skreidarbokka (Callophora vicina), hraebokka (Cynomya

moruorum) 0og kirkjubokka (Phrotophormia terraenovea). Pessar flugur eru

mjog svipadar ad utliti og hafa lika lifnadarhaetti. Einnig er talid ad

hraeflugur vii i fisk og prju afbrigdi hafa fundist hér a landi.

Samkvaemttilraun semgerd var sumario
1985 (Skreidarhandbok Dr. Jonasar) pa
tekur pad egg fiskiflugunnar um fjora
daga ad klekjast Ut og madkurinn parf
um fimm daga til ad neerast og staekka
naegjanlega til ad falla nidur ur fiskinum.

Eftir ad flugumadkurinn hafdi legido
36 daga pupadur i jardvegi, kom ny
kynslod af fiskiflugum i ljos.

Midad vid ad fiskiflugur geti viad
nokkrum dogum eftir ad hafa skridid
ur pupum, tekur heil kynslod yfir 40-
50 daga og samkveemt pvi er liklegt ad

tveer til prjar kynslodir geti kviknad a
godu sumri.

Tegundagreiningar syndu ad peir
madkar sem féllu Ur tilraunafiskinum
voru allir, baedi storir og smair, afkvaemi
fiskiflugunnar.  Margar  hreeflugur
fundust i madkagildrum, en madkar
beirra fundust ekki.

Svo virtist, i pessari tilraun, sem
modkun geeti att sér stad i fiski, sem
var med um 63% rakainnihald eda
meira, p.e. pegar fiskurinn var 54% af
upprunalegri pyngd eda meira. Ad Ollu
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Frédleik um flugur ma finna
a heimasidu Nattdrufreedu-
stofnunar Islands (www.ni.is):

Fiskibokka (Calliphora uralensis)

Skreidarbokka (Calliphora vicina)

Hraebokka (Cynomya mortuorum)

Kirkjubokka (Protophormia

terraenovae)

jofnu tekur tvaer til prjar vikur fyrir fisk
a trénum ad na ofangreindu purrkstigi.

Pad syndi sig i tilraun sem gerd var 1982
ad fiskur sem hafdi verid purrkadur i
fjora solarhringa inni og var kominn
nidur i um 50% af upprunalegri pyngd
0og med um 60% raka madkadi ekki pd
hengdur veeri Gt i julimanudi.

Almennter midad vid ad haettaa modkun
sé mest fra seinni hluta maimanadar
og fram i byrjun september, betta
getur verid mjog breytilegt milli ara og
landshluta.

Eftir ad flugan verpir eggjum klekjast
bau Ut 3-5 dogum sidar og mynda lirfu
(madk) sem neerist a fiskinum. Lirfan
vex hratt og gefur fra sér vokva sem
leysir upp fiskinn. Eftir u.p.b. viku er
lirfan fullvaxin og fellur til jardéar og
grefur sig pa nidur og pupar.

Madkskemmdir geta verid af ymsu tagi,
madkurinn getur nanast étid fiskinn
upp til agna, svo ad ekkert verdur eftir
nema rod og bein, einnig getur fiskur

skemmst mjog litid og allt par a milli.

Orsakir madkskemmda eru fyrst og
fremst vegna pess ad fiskur hefur veriod
hengdur upp uti 2 madkatima eda ad
tidarfar hefur verid pad votvidrasamt
ad fiskur hefur haldist blautur fram a
madkatima.

Almennt er midad vid ad utflutnings-
haefur purrkadur fiskur hafi engar
skemmdir eftir madk eda synilegan
madk, pUpur eda pupuhydi. Eftir pvi
sem fiskur er staerri er hann lengur ad
borna pannig ad mookunarhaettan varir
lengur.
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http://www.ni.is/poddur/nattura/poddur/nr/13705
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http://www.ni.is/poddur/nattura/poddur/nr/1299
http://www.ni.is/poddur/nattura/poddur/nr/1299

Hausar i geymslu med 40-50% loftraka

Geymsla og flutningur

Ad lokinni purrkun hvort sem um er ad raeda inni— eda Gtipurrkun

er naudsynlegt ad geyma afurdirnar 1-4 vikur i geymslu sem hefur

loftraka a bilinu 40-50% loftraka.

bé purrkun sé lokid pa er dreifing a
rakanum i vorunni 6j6fn og naudsynlegt
ad bida med pokkun par til varan hefur
nad jafnvaegi og rakinn ordinn jafn um
alla voruna og verdur kominn i jafnveegi
vid loftraka umhverfisins. betta er kallad
ad lata fiskinn ,brjota sig".

I gegnum &rin hefur skreid og
burrkuoum hausum verid pakkad
i strigapoka. Skreidinni er radad
vandlega i skreidarpressu og pess geett
ad pakkinn verdi ferkantadur og ad
fiskurinn verdi ekki fyrir skemmdum
adur en galvaniserudum vir eda
plastbandi er brugdid utan um buntid.
Hausum er ekki sérstaklega radad i

pressuna enda geta peir betur lagad
sig ad forminu sem stefnt er ad ad na
0g engir virar eda bond eru notud adur
en strigapokanum er smeygt utan um
pakkana.

begar ad utskipun kemur er
strigapakkadri vorunni komid fyrir
i purrgamum og reyna skal ad fylla
gamana eins og kostur er til pess
baedi ad lagmarka flutningskostnad
og ekki sidur til ad minnka loftrymi i
gamunum og draga pannig Ur haettu a
daggarmyndun.

Vid flutning og geymslu i gamum eru
ekki lengur styrdar adsteedur, hitastig
uti raedur pvi hvernig raki getur sveiflast
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Lidsmynd: L&re

Pakkadir hausar tilbunir til Utflutnings

gason

upp og nidur og ef keelingin verdur mikil
ba er haetta a ad raki falli Ut og valdi
jafnvel skemmdum & vorunni. bess
vegna er mikilvaegt ad varan sé vel
burr og ekki med meiri raka en nemur
um 15%, pegar hun leggur i sina 16ngu
ferd a markad.

ik 7+,

Myndir af pokkudum hausum a markadi i Nigeriu - greinilegt er ad raki hefur
nad ad setja marka sitt & umbudirnar. Ljésmyndir: Sigurjén Arason
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Harofiskvinnsla

Hér a arum adur var hardfiskur almennt heiti fyrir purrkadan fisk

og pa fyrst og fremst pad sem i dag er kallad skreid eda hertur
fiskur. NG a timum er heitid hardfiskur notad um pann fisk sem er
burrkadur fyrir innlendan neytendamarkad og ao einhverju litlu leyti

til atflutnings.

Ut um allan heim er fiskur purrkadur,
enda er purrkun fyrirtaks vinnsluadferd
til pess ad vardveita matvoru, sidan
eru pad venjur og hefdir sem rada
miklu um pad hvernig purrkadur fiskur
er verkadur og sneeddur. Mjog algengt
er ad elda purrkadan fisk t.d. bleyta
hann upp og sjoda eda steikja. Hér a
landi hefur pad aftur @ moti verid mun
algengara ad snaeda hardfisk purran og
barinn (valsadan) med feitu vidbiti eins
0g smjori ef pad er vio hondina.

4 z - r7 L Vé - h . , . . .
gos Ty NG K”St'L RCCge Y adottis " Til eru allnokkrar Gtfzerslur og leidir til
Urval hardfiskafurda er mikid, finna ma m.a. ysuflok rodlaus og med rodi, bita med og ao framleida hardfisk, en allar pessar
an rods og steinbit purrkadan a hjdllum. afurdir sem til eru & markadi hér 4 landi
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Vatn 388 kg
+
12 kg salt

el

Paekill
400 kg

3% peekill

Heil slaeg0 ysa
2.000 kg

Flokun

100 %

50 %

Myndin hér fyrir ofan synir deemi
um vinnsluferil og algenga nytingu
hardfiskvinnslu

Ysuflok med rodi

1.000 kg

Ysuflok med rodi

—>

Paeklun i
90 min.

eru i edli sinu med somu eiginleika pegar
kemur ad vatnsvirkni og geymslupoli,
enda er vinnsluadferdin alltaf med pad
sama markmid ad fjarleegja vatnid a
skjotvirkan og hagkveeman mata.

Algengast er ad vinna ysu sem er ba
flokud og purrkud, sumir purrka flokin
hangandi i yfirbyggdum hjollum uti,
medan adrir leggja pau a grindur og
burrka i klefum innandyra. begar flokin
hafa nad réttu rakainnihaldi pa eru
bau vOIlsud eda barin, sem er gamla

Harofiskur 210 kg
med 2,5% salt

—

burrkun

10,5 % © =

aodferdin, til pess ad mykja hord flokin
0og audvelda neytendum ad skammta
sér heefilega bita til neyslu.

Nokkud algengt hefur verid ad hafa
flokin med rodi og beinum, en meod
auknum kréfum um peegindi pa er nu
mun algengara ad flokin séu vel snyrt,
beinlaus og jafnvel rodlaus. begar rod
hefur verid fjarlaegt er naudsynlegt ad
burrka flokin a grindum i purrkklefum.

Fyrir purrkun eru flokin paeklud i 2-3%
saltpaekli i um pad bil eina og halfa

.
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Bitafiskur framleiddur med pvi ad hefja
burrkun a frosnum bitum, pannig faest

fraudkennd aferd.

Ysuflok, rodlaus og beinlaus, purrkud og

klukkustund, par sem hlutfall fisks og
paekils er um 70:30. Med pessu verour
saltinnihald i fullpurrkudum haréfiski
um 2%. Nokkrir framleidendur baeta
einnig sykri i pakilinn med bad ad
markmidi ad fiskurinn verdi ljosari og
ad einhverju leyti bragdbetri.

A sidari d&rum hafa skoti® upp kollinum
ymsar nyjar vorur sem krefjast breyttrar
vinnslu og ma par nefna mjog vinszela
bita, sem eru unnir pannig ad frosin flok,
oft med rodi, eru pverskorin i punnar
sneidar. Bitarnir eru sidan lagdir frosnir
a grindur pannig ad purrkunin hefst
adur en beir na ad pidna upp ad ollu
leyti, pad er i fyrstu verdur uppgufun
vatns beint Ur frosnu vatni og pad veldur
bvi ad bitarnir verda med fraudkennda

~ aferd.

Almennt er talad um ad bitafiskur
eigi ad vera fraudkenndur og eigi ad
“bradna” i munni. Til pess ad fa slika
aferd ber margs ad gaeta. Miklu mali
skiptir hver skilyrdin i klefanum eru

loftraki. Algert skilyrdi til pess ad fa
fraudkennda aferd er ad bitarnir fari
beint Ur frostgeymslu inn i purrklefann
0g ad bitarnir nai ekki ad pidna adur en
burrkun hefst. I byrjun er notadur mikill
lofthradi og lagur loftraki en pegar lidur
a purrkunina er loftraki haekkadur til ad
koma i veg fyrir ad yfirbordid porni of
mikid (skelmyndun). Ef hitastig er of
hatt er einnig heetta a skelmyndun.

Sumir framleidendur byrja jafnvel
burrkunina vid nokkrar minusgradur
svo frostid haldist i bitunum fyrstu
klukkustundir purrkferilsins svo pessi
sérstaka fraudkennda aferd naist
orugglega.

Hér a arum adur potti vel verkud fredysa
best til matar, en pad er ysa sem fraus
a hjollum stuttu eftir ad hun var hengd
upp. Slik vara var éhaef til Gtflutnings
pbar sem erlendis er algengast ad bleyta
upp fiskinn fyrir eldun og ef fiskur
hefur frosi® pa tapast peir eiginleikar
hraefnisins ad binda vatn.

volsuo. vid upphaf purrkunar, p.e. hitastig og
(3 |
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Purrkadur steinbitur, greinilegt a pessari
mynd ad hluti pessarar voru hefur nad ad
brana umtalsvert sem sja ma & dokkum
gulum lit. Dekkri varan var ekki geymd i
kaeli, en geyma skal allan purrkadan fisk i
keeli.

' I ! P. 'i

j6smynd: KristifREdda Gylfadottigy " &

Bitafiskur, rodlaus og med fraudkenndri
aferd.

Ymsir framleidendur hafa tekid upp &
bvi ad frysta flok og flakabita i formum
eda pylsum, sem sidan eru skornar i
bunnar sneidar og purrkadar eru i kdldu
lofti (undir 0°C) hluta af purrktimanum,
einnig eru deemi um ad marningur sé
formadur i litla bita sem eru frystir og
sidan purrkadir.

Pad eru margir moguleikar til ad
framleida fjolbreyttar harofiskafurdir
fyrir natima neytendur, pad er lika
alveg ljost ad hardfiskur er bradhollur
aukabiti og betri en flest annad sem
félk gripur til 8 hradferd sinni i Gnnum
dagsins.

Hér fyrir framan hefur fyrst og fremst
verid horft til ysunnar sem hraefnis,
en vissulega er porskur nyttur 2 sama
mata og adrar bolfisktegundir med

svipad lagt fituinnihald koma einnig til
greina.

Margar adrar fisktegundir eru nyttar til
framleidslu hardfisks og er vert ad nefna
steinbitinn sérstaklega, en toluvert
er framleitt af honum, sérstaklega a
Vestfjoroum. ba er fiskurinn flakadur
bannig ad flokin hanga saman a rodinu
vid spord, steerri steinbitur er pa oft
LKuladur" pad er pverskorid er i flakid
ad rodi med u.p.b. 5 cm. millibili, svo
fiskurinn nai ad porna fyrr. Steinbitur
getur verid umtalsvert feitari en
porskfiskar, sem gefur honum mun
meira bragd, en ad 6oru leyti gilda somu
I6gmal um purrkun steinbits og annarra
tegunda, nema hvad feitir fiskar porna
haagar en minna feitir fiskar.

-
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Naeringarefni

burrkadar fiskafurdir eru naeringarrikar matvorur sem voru
mikilvaegar i faedi landsmanna a fyrri 6ldum. I toflum hér a sidunni
eru teknar saman upplysingar um naeringargildi skreidar og hardfisks
byggdar a islenska gagnagrunninum um efnainnihald matveela.

Athygli  vekur hve  proteinrikar
afurdirnar eru. Heildarmagn steinefna

Neeringargildi purrkadra fiskafurda. Innihald i 100g.

Véruheiti er hatt, sérstaklega i porskhausaskreid.

9 Fituinnihaldi® er lagt nema i afurdum ur

Hardfiskur - ysa 1.370 | 320 2 0 /76 5 17 | steinbit. bott afurdirnar séu purrkadar

Hardéfiskur - steinbitur 1.600 380 11 0 70 6 13 er samt eftir nokkurt vatn en pad er

Purrkadir porskhausar 1.100 260 2 0 60 28 9 fast bundid og vatnsvirknin er nogu lag
Skreid - porskur 1.260 | 300 1 0 72 11 16 | til ad tryggja langt geymslupol.

Steinefni i purrkudum fiskafurdum. Innihald | 100g. Af 1260 matvorum i islenska

gagnagrunninum um efnainnihald

o “osier | Megnesium | Reiruim | el matvaela eru sex af atta préteinrikustu

Mg M9 m9 Mg matvérunum skreid eda hardfiskur.

Hardfiskur - ysa 37 750 96 630 | 1.600 Adeins O6blandad préteinduft  fyrir

Haréfiskur - steinbitur 100 1.000 100 520 1.750 likamsraektarfolk jafnast a Vid

burrkadir porskhausar 8.800 | 4.860 180 1.300 | 600 burrkudu fiskafurdirnar. Ga3i

Skreid - porskur 2.600 | 1.970 120 570 870 proteinanna | afurdunum radast
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Skreid hoggin til fyrir neytendur a
markadi i Nigeriu. Ljésmynd: Sigurjon
Arason

af  aminosyrusamsetningunni  en

amindésyrur i hardfiski hafa verid
greindar.

Lifsnaudsynlegar amindsyrur  voru
i umtalsveréu magni. Amindsyru-

samsetning purrkudu fiskafurdanna og
eggja var borin saman en aminosyrur
| eggjum komast naest pvi ad uppfylla
barfir  mannslikamans. Einstakar
lifsnaudsynlegar amindsyrur i hardfiski
voru 60-150% af amindsyrum i eggjum.
Laegst var hlutfallid fyrir amindsyruna
valin.

Alykta ma ad prétein i hardfiski séu

af miklum geedum. Magn proteins i

afuréunum er svo mikid ad peer geta
audveldlega fullnaegt storum hluta af
proteinporf folks.

Astzeda er ad gera greinarmun &
naeringarefnum eftir stdduleika peirra
vid  purrkunina. Einhver ryrnum
verdur a vitaminum en hin reedst
af adsteedum, svo sem hita og tima.
Telja ma ad purrkadar fiskafurdir veiti
nokkud af vitaminum, B1- og B2 vitamin

hafa til daemis meelst i umtalsverdu
magni i porskskreid. Fitusyrur geta
verid Ostddugar, sérstaklega pegar
surefni kemst ad. Reikna ma med ad
einhverjar breytingar verdi a fitusyrum
| purrkudum fiskafurdum.

Steinefni skila sér ad fullu i purrkadar
fiskafurdir svo framarlega sem efnin
leka ekki Ut vid pvott eda paeklun. Magn
helstu steinefna er mjog hatt. Athygli
vekur ad kalk i porskhausaskreid er yfir
8% af vorunni enda eru bein tekin meo.
C')Ijést er hvernig nyting steinefnanna
er i likamanum.

A |

LjQ;sn‘_lynd'E' Kristin é‘d ;

Ymsar gerdir hardfisks, bréddhollur aukabiti.

.
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