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Uppbygging taflna

Hver tafla er byggd upp fyrir eina fedutegund og feer hvert efni eina linu i téflunni. Skradar
eru upplysingar um innihald, leegstu og hastu gildi, fjolda meelinga og heimild. Sidar munu
beetast vid gedastudlar og timasetning meelingar. Nanari upplysingar um pessi atridi eru hér
ad nedan.

Innihald
Magn efna er gefid upp i 100 g af fadu. Oll gildi fyrir efnasamsetningu eiga vid feeduna eftir
ad afskurdur (bein, hydi o.fl.) hefur verid fjarlaegdur.

Leaegstu og haestu gildi
Pessi gildi eru alltaf gefin upp pegar fyrir liggja upplysingar um breytileika i gégnunum.

Fjoldi
Mead fjolda er att vio fjolda peirra syna sem voru efnagreind. begar gildi byggja a meelingum
er pvi gefinn upp fjéldi syna en pegar byggt er & Gtreikningum er pessi reitur audur.

Heimildir

Heimildanimerin eru afar mikilveeg, en pau gera mégulegt ad finna hvadan gdgnin eru
tekin. I heimildaskranni getur pd fundid paer heimildar sem hafa verid notadar.
Heimildanimerin eru einnig notud til ad syna hvenar byggt er & utreikningum.
Heimildandmer 1000-1099 gefa til kynna mismunandi adferdir vid Utreikninga og mat &
gégnum. Nidurstddur islenskra meelinga hafa heimildanumer 1100-1599 og gégn fra
islenskum matveelaframleidendum og innflytjendum hafa nimer 1600-1699. Erlend gogn
hafa nimer 1800-1999.

Gagnin eru fengin eftir ymsum leidum: (1) Nidurstédur innlendra efhagreininga eru
venjulega bestu gégnin. (2) Reiknud gildi. Deemi: A vitamin i mjélkurafurdum er haegt ad
reikna Ut fra magni pess i mjélkurfitu. (3) Samsetning er stundum reiknud Gt fra
uppskrift. (4) Gildi Gr erlendum naeringarefnatdflum, skyrslum og greinum. (5) Aatlud
gildi. (6) Gildi fyrir skyldar faedutegundir eru stundum notud.



