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Agrip d islensku:

Verkefnid ,, Aukid virdi og sérstada geitfjarafurda” er styrkt af Framleidnisjédi
landblnadarins og er unnid & Matis i samstarfi vid Geitfjarraektarfélag islands.
Gerd var greining & styrkleikum, veikleikum, égnunum og teekifeerum i
geitfjarraektinni. islenski geitastofninn er litill og er i Gtrymingarhaettu. bvi parf
ad fjolga i stofninum til ad hann haldi velli. Besta radid i pessari barattu er ad
finna sem flesta notkunarmoguleika fyrir afurdir geitanna. Um fj6lmargar
athyglisverdar afurdir er ad raeda, mjélkurafurdir, kjotafurdir, stokur (geerur),
skinn, garn o.fl. Geiturnar sjalfar gefa fjolmorg taekifeeri i fer6apjonustu og
tiskuvorugeirinn getur unnid ur afurdum geita.

Fjolmargar heimildir um gaedi og hollustu geitamjdlkur og geitakjots voru
kannadar og eru nidurstédur teknar saman i skyrslunni. Geitamjdlk er ad ymsu
leyti frabrugdin kiiamjélk pott somu meginefnin séu i badum mjélkurtegundum.
Geitamjélk inniheldur heilsueflandi efni eins og lifvirk peptid og konjugerada
linolsyru. Geitakjot er mjog magurt og er med proteinrikasta kjoti. pad
inniheldur konjugerada linolsyru eins og mjolkin. Loks er gefid yfirlit um
mogulegar afurdir ur geitamjélk og geitakjoti.

Lykilord d islensku:

Geitur, SVOT-greining, geitamjoélk, geitakjét, geitaafurdir

Summary in English:

The project “Added value and special status of goat products” is supported by
the Agricultural Productivity Fund and carried out at Matis in cooperation with
the Association of Goat Farmers in Iceland. SWOT analysis of goat farming in
Iceland was carried out. The Icelandic goat stock is small, and extinction is a
possibility. Therefore, it is necessary to increase the number of goats in the
country. The best solution is to use to stock and increase the production of goat
products. Many different products can be produced. The goats and their
products are of interest to tourists. The fashion industry can use some of the
goat products.

A literature review was carried out on quality and wholesomeness of goat milk
and goat meat. Results are listed in the report. Goat milk is different from cow
milk although the same nutrients are found in both milk types. Goat milk
contains health promoting compounds, e.g. bioactive peptides and conjugated
linoleic acid. Goat meat contains little fat and is rich in protein. It contains
conjugated linoleic acid as the milk. Finally, the possible goat products from milk
and meat are revied.
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1. Inngangur

Verkefnid , Aukid virdi og sérstada geitfjarafurda“ er styrkt af Framleidnisjodi landbunadarins
og er unnid & Matis i samstarfi vid Geitfjarraektarfélag islands. Hvatinn ad verkefninu var su
nidurstada Erfdanefndar landbunadarins ad framtid islenska geitastofnsins byggist fyrst og
fremst 4 pvi ad hann verdi nyttur. Verkefnid snyst pvi um ad undirbyggja vinnslu geitfjarafurda
med pvi ad leida i ljés sérstédu, hollustu og nzeringargildi hrdefnanna. bessi skyrsla lysir fyrsta

hluta nidurstadna ur verkefninu.

islenski geitastofninn hefur fylgt landsménnum allt fra landndmi og bendir pad til pess ad
geitur hafi gegnt hlutverki i buskapnum og pvi haldist vid. Geitastofninn hefur p6 vaentanlega
aldrei verid stor. Geiturnar eru mikilveeg erfdaaudlind sem okkur ber ad vardaveita, medal
annars med skirskotun til Rio sattmalans um liffreedilegan fjolbreytileika. Auk pess aetti
bjédmenningarlegt verdmaetid eitt ad skuldbinda [slendinga til ad vernda stofninn. | lok &rs
2016 voru adeins rumlega 1.188 vetrarfédradar geitur i landinu og telst islenska geitin pvi i
utrymingarhaettu. Samkvamt viomidum FAO um stofna i utrymingarhaettu er algert lagmark
ad peir telji @ bilinu 4.800 — 7.200 kvendyr til ad fordast utrymingu. Erfdanefnd landbunadarins
gaf Ut verndardaetlun fyrir islenska geitastofninn 20121, par kemur skyrt fram ad framtid
stofnsins byggir fyrst og fremst a pvi ad hann verdi nyttur. Slow Food hefur sett islensku geitina
a lista yfir stofna i bradri utrymingarhaettu sem mikilveegt er ad vardveita. pvi er lykilatridi ad
studla ad fjolgun geita i sveitum landsins og koma & matvalaframleidslu, handverki og

ferdapjonustu i tengslum vid geitina og afurdir hennar.

Mikilveegi geitfjarafurda felst i aukinni fjdlbreytni a islenskum neysluvorumarkadi. Magnio a
naestu arum verdur ekki pad mikid ad pad hafi ahrif & samkeppnisstddu annarra greina.
Afurdirnar maeta mikid frekar porf fyrir svaedisbundnar vorur med lagt sotspor.
Ferdapjonustan parf & pessum vorum ad halda. Geitur eru ad o6llu jofnu heima vid sveitabaei
og vekja alltaf athygli vegna pess hve mannelskar paer eru og sérstakar. bad er pvi haegt ad

bjoda ferdamonnum upp a fjolbreytta upplifun, badi geitina sjalfa og afurdir hennar.

L Erfdanefnd landblnadarins 2012. Sja: http://vu2058.lanterman.1984.is/wp-
content/uploads/2017/01/Geitur Verndara%CC%81%C3%A6tlun 2012 loka 121112.pdf



http://vu2058.lanterman.1984.is/wp-content/uploads/2017/01/Geitur_Verndara%CC%81%C3%A6tlun_2012_loka_121112.pdf
http://vu2058.lanterman.1984.is/wp-content/uploads/2017/01/Geitur_Verndara%CC%81%C3%A6tlun_2012_loka_121112.pdf

Geitfjarafurdir geta verid fjolbreyttar; margvislegar mjdlkurvorur og kjotvorur og
handverksvorur ur stokum (geerur hja saudfé), ull (fida og stry) og hornum. Matvorur unnar ur
geitaafurdum hafa sérstédu og peer parf ad kanna og kynna. bPar sem vorurnar verda ekki
fioldaframleiddar verda paer ekki seldar sem édyrar vorur. Aukin geitfjarraekt skapar vinnu i
sveitum og moguleikarnir eru margir, ekki adeins matvaeli heldur einnig skinnaafurdir,

tiskuvorur og veitingastadir.

Geitfjarraekt og vinnsla afurda er nd mjog sma i snidum. Ef haegt verdur ad efla hana og gera
godan arangur synilegan, getur drangurinn verid hvatning fyrir adrar greinar sem standa miklu

betur. Auk pess verdur ad telja bjorgun islenska geitastofnsins mikilsvert mal.

Verulegar rannséknir & geitum hafa farid fram i Noregi, einkum vardandi beit og afurdir. Arid
2001 var hrint af stokkunum i Noregi atakinu ,Heilbrigdari geitur” til ad dtryma premur
sjukdomum i geitum og hefur atakid skilad auknum afurdum og meiri geedum afurda?.
Verkefnid er hluti af studningi norskra stjérnvalda og er einnig stutt af mjélkuridnadinum.
[slensku geiturnar eru frabrugdnar norskum geitum svo ekki er gefid ad haegt sé alfarid ad

yfirfeera norskar nidurstédur a islenskar adstaedur.

Ymsar upplysingar eru til um islenskar geitur. A vefsidu Geitfjarraektarfélags [slands
(www.geit.is) er heaegt ad ndlgast rafbdkina Geitfjarraekt eftir Birnu K. Baldursdéttur.
Starfsmenn Landbunadarhaskéla islands hafa skrifad greinar um geitfjarraektina, ekki sist um
erfdafraedina. Einnig liggja fyrir nemendaritgerdir um islensku geitina. Hja Matis hafa verid
teknar saman fagleidbeiningar um géda starfshatti og innra eftirlit vid sauda- og geitamjaltir
smaframleidenda en pessar leidbeiningar hefur Oli bér Hilmarsson tekid saman i verkefni sem
styrkt er af Framleidnisjédi landbunadarins. Mataraudur islands hefur stutt Matis til ad vinna
ad upptoku kjdtmats fyrir geitur. Mataraudur [slands hefur einnig stutt Geitfjarraktarfélagid
vid préunarstarf. | pessari skyrslu er fyrst og fremst hugad ad geitfjdrafurdum og atridum sem

beim tengjast.

2 Nagel-Alne o.fl. 2014


http://www.geit.is/

2. Styrkleikar, veikleikar, dgnanir og taekifeeri

[ bessum kafla eru nidurstddur greiningar & styrkleikum, veikleikum, 6gnunum og taekifaerum

fyrir geitfjarraektina & Islandi. Greining af pessu tagi er kéllud SVOT-greining. Nidurstédurnar

verda nyttar af Geitfjarraektarfélaginu og préadar afram ut fra sjonarmidum félagsins. Medal

annars var studst vid ritgerd Laru Hrundar Bjargardéttur3, SVOT-greiningu frd Gudna A.

Indridasyni i Laufbrekku, vefsidu Geitfjarraektarfélagsins og gogn Matis.

A naestu sidum er umfjollun um hvern patt SVOT-greiningarinnar: Styrkleika, veikleika, gnanir

og teekifaeri. Styrkleikar og veikleikar eru paettir i innra umhverfi og peim er haegt ad breyta.

Ognanir og taekifaeri tilheyra ytra umhverfinu og peim getur verid erfitt ad breyta. Aftan vid

bessa umfjollun er yfirlitstafla par sem mikilvaegustu pattunum er radad.

Styrkleikar

islenski geitastofninn er mikilvaeg erfdaaudlind sem okkur ber ad vardaveita, medal
annars med skirskotun til Rio sattmalans um liffreedilegan fjdlbreytileika.

Geitin tengist menningu og sogu islendinga. Pjédmenningarlegt verdmaeti zetti ad
hvetja [slendinga til ad vernda stofninn.

Mikilveegi geitfjarafurda felst i aukinni fjolbreytni a islenskum neysluvorumarkadi.
Haegt er ad framleida margvislegar mjolkurvorur og kjotvorur auk afurda ur stékum
(geerum) og ull. Afurdirnar maeta porf fyrir sveedisbundnar vorur med lagt kolefnisspor.
Ferdapjonustan parf &8 pessum vérum ad halda.

Geitur vekja alltaf athygli og eru frabaerar i ferdapjonustu.

Ullargaedi — Geitafidan (kasmir) er fingerd, medaltal maelinga hefur verid undir 18 um.
Hollusta geitakjots og geitamjolkur. Geitakjot er magurt. Geitamjolk hofdar til folks med
mjolkurofnaemi.

Haegt er ad selja sadi til a6 kynbaeta adra stofna erlendis.

Geitum og kindum er haegt ad beita saman.

islenskar geitur ganga Uti & sumrin og fa sjaldan sjukdéma sem parf ad medhéndla med

lyfjum.

3 Lara Hrund Bjargardéttir 2010. Nidurstédur SVOT-greiningar eru & bladsidum 34-35.



islenskt geitfé er hraust. Ekki er vitad til pess ad rida hafi greinst i stofninum.

Veikleikar

[ arslok 2016 taldi geitfjarstofninn 1.188 vetrarfédradar geitur i 104 hjdrdum?* og telst
islenska geitin pvi i utrymingarheettu. Samkvaemt vidmidum FAO um stofna i
utrymingarhaettu er algert lagmark ad peir telji a bilinu 4.800 — 7.200 kvendyr til ad
fordast utrymingu.

Ekki er vitad hversu vel beendur og dreifbylisbldar taka i ad hefja geitfjarraekt og fjdlga
i stofninum. Fordomar kunna ad vera til stadar og pad skortir pekkingu @ umhirdu geita.
Ztla ma ad saudfjarbaendur geti hafid geitfjarraekt samhlida saudfjarraektinni og nai
bannig ad auka tekjur sinar. Sidustu ar hefur gengid haegt ad fjolga i stofninum.
Geitastofninn er svo litill ad taka verdur skyldleikaraektun alvarlega og afleidingar geta
verid daeskilegir eiginleikar dyranna. bad getur pvi verid ad nu séu sidustu forvod ad
fidlga i stofninum. Flutningur geita um landid er takmarkadur vegna saudfjarveikivarna
bott ekki sé vist ad einangrun af pessu tagi skipti mali fyrir geiturnar.

Slatrun geita parf ad adskilja slatrun saudfjar. betta kallar a skipulagningu i
sldturhdsum. Erfidara er ad na stokum af geitum en geerum af saudfé vegna pess hve
litil fita er 4 geitunum. Kjotmat parf ad baeta og pjalfa kjotmatsmenn en vinna vio petta
er hafin.

Erfidara er ad na stokum af geitum en gaerum af saudfé vegna pess hve litil fita er &
geitunum. Stokurnar rifna oft ef pekking a vinnulagi er ekki fyrir hendi.

Mijaltir eru timafrekar fyrir geitfjarbaendur og pvi parf ad finna heppilegar mjaltavélar.
Heildarframleidsla geitamjdlkur & islandi er enn mjog litil og skapar pad vandamal fyrir
mjolkurvinnslustodvar. bvi eru smdar einingar heppilegri og ma benda a kuabuid
Erpsstadi sem gott deemi. Afurdir eins og osta er heegt ad framleida i litlu magni.
Geitur eru enn of faar til ad haegt sé ad afla naegs hrdefnis fyrir magnframleidslu
matvaela. NU er ekki haegt ad anna eftirspurn.

Litid er til af rannséknanidurstédum fyrir afurdir islenska geitastofnsins.

Litil hefd og reynsla er fyrir geitahaldi og nytingu afurda.

Ymsar geitaafurdir eru litt pekktar og pvi getur markadssetning verid dyr.

4 Geitfjarraektarfélag islands. www.geit.is



Sjukddmar i islenskum geitum hafa litid verid rannsakadir. Oft hefur verid gert rad fyrir
ad somu sjukddmar heriji 4 saudfé og geitfé.

Utflutningur & sadi er ordinn erfidar en 4dur vegna hertra reglna. Taka parf syni fjérum
manudum fyrir saedistoku vegna sjukddémanna blatungu og berkla pott hvorugur
sjukdémurinn sé hérlendis.

Erfitt er ad halda geitum innan girdinga. Geitur eru solgnar i trjdbork og lauf, enda rada

baer vid ad melta pessa jurtahluta. Geitur geta pvi valdid skada i skograekt.

Ognanir

islenski geitastofninn er i bradri Utrymingarhaettu samkvaemt Slow Foods.
Geitastofninn er svo litill ad taka verdur skyldleikaraektun alvarlega og afleidingar geta
verid Oaeskilegir eiginleikar dyranna, t.d. hryggskekkja og krepptir faetur.
Skyldleikaraekt hefur gengid naerri islenska geitfjarstofninum. Urkynjun getur skadad
geitfjarstofninn. Pad getur pvi verid ad nu séu sidustu forvod ad fjolga i stofninum.
islensku geiturnar geta verid vidkveemar fyrir sjukddmum vegna mikillar
skyldleikaraektunar.

Utbreidsla sjukddma gaeti 6gnad islenska geitfjarstofninum.

Flutningur geita um landid er takmarkadur vegna saudfjarveikivarna (varnarlinur) pott
ekki sé vist ad einangrun af pessu tagi skipti mali fyrir geiturnar.

[ slaturhtisum skortir reynslu af slatrun geita. bPar sem faum geitum er slatrad er haetta
a mistdokum i slatrun og kjoétmati.

Flaning geita krefst annarra vinnubragda en vid flaningu saudfjar. Stokur (gaerur)
geitanna eru vidkveemar og peim haettir til ad rifna.

Regluverkid er ekki hlidhollt heimavinnslu og slatrun.

Taekifaeri

Mogulegt er ad studla ad aukinni geitfjarraekt i sveitum landsins og koma &
matveelaframleidslu, handverki og ferdapjonustu i tengslum vid geitina og afurdir
hennar. Stor geitfjarbu purfa ad na foétfestu.

Geitfjarafurdir geta verid fjolbreyttar; haegt er ad framleida margvislegar mjolkurvorur
og kjotvorur. Enn fremur ma nefna handverksvorur Ur stokum (gaerur hja saudfé), ull
(fida og stry) og horn. Fidan (islenska kasmirullin) gaeti komid meira inn i fata- og

5



tiskuhonnun. Stékurnar eiga lika mikla moguleika i tiskugeiranum. Matvorur unnar ur
geitaafurdum hafa sérstodu og paer parf ad kanna og kynna. bPar sem vorurnar verda
ekki fjoldaframleiddar verda peer ekki seldar sem odyrar vorur. Haegt er ad skapa nyjar
vorur med vorupréun og honnun.

e Aukin geitfjarraekt skapar vinnu i sveitum og moguleikarnir eru margir. Nefna ma
bjonustu vid ferdamenn, veitingastadi og so6lu afurda. Med gdédri hdonnun geta
tiskuvorur ar geitaafurdum rutt sér til rams. Matarhandverk getur hentad 3
sveitabaejum og haegt er ad auka s6lu beit fra byli med geitaafurdir.

e Skjota parf styrkum stodum undir seedisséfnun, frystingu og saeedingar. Med pvi ma helst
brjéta upp einangrun hépa innan stofnsins og sporna vid hinni miklu skyldleikaraekt sem
hefur gengid mjog neerri stofninum. Sadisbanki mun einnig pjéna sem mikilvaegt
oryggisnet verdi stofninn fyrir verulegum skakkaféllum hvad vardar stofnsterd og
erfdabreytileika®. Seedingar hrada kynbdtum og eru forsenda pess ad kynbaetur gangi
betur og hradar.

e /tla ma ad saudfjarbaendur geti hafid geitfjarreekt samhlida saudfjarraektinni og nai
bannig ad auka tekjur sinar. bekking saudfjarbanda nytist i geitfjarraekt.

e Kjotmatid er haegt ad baeta og samreema med pjalfun kjétmatsmanna.

e Kynbeetur a islenska geitfjarstofninum geta leitt til meira magns afurda og meiri gaeda
beirra. Uppreeta parf skyldleikaraektun. Med rannséknum er haegt ad nd arangri a pessu
svidi.

e Afurdir geita eru nynaemi fyrir [slendinga og aetti pad ad studla ad kaupvilja peirra.

e Talsverdur fjoldi félks hefur mjélkurofnaemi og eetti pvi ad hafa ahuga a geitamjolk.

Opinberir adilar gaetu styrkt betur pa sem halda geitur.

5 Geitfjarraektarfélag islands. www.geit.is



Tafla 1. Nidurstédur SVOT-greiningar 4 moéguleikum geitfjarraktar & islandi. Atridum er radad eftir mikilvaegi
innan hvers flokks par sem fyrst kemur pad atridi sem mikilvaegast er talid. Geitfjarreektarfélagid mun proa
pessar nidurstodur afram og uppfaera i takt vid breyttar aherslur.

Styrkleikar

Veikleikar

islenski geitastofninn er mikilvaeg erfdaaudlind.

1.

Faar geitur eru i landinu og er stofninn i bradri
utrymingarhaettu.

2. Afurdir geitfjar eru margvislegar og haegt er ad
vinna ur peim fjélmargar framleidsluvorur. 2. Ekki er haegt ad anna eftirspurn eftir
geitfjarafurdum enn sem komid er.
3. Geedi ullar eru mikil: Geitafidan (kasmir) er
fingerd. 3. Skortur er a rannséknanidurstédum fyrir
geitfjarafurdir og sjukdéma i geitum.
4. Geitfjarbuskapur stydur vid fer6apjonustu.
4. Slatrun geita parf ad adskilja fra slatrun saudfjar.
5. Hollusta geitamjélkur og geitakjots. bekking & vinnubréogdum vid slatrun og kjétmat
er takmorkud.
6. Islenskar geitur fa sjaldan sjikdéma sem parf ad
medhondla med lyfjum.
Ognanir Taekifaeri
1. Mikill skyldleiki er i stofninum og getur pad leitt | 1. Mogulegt er ad fjolga i geitfjarstofninum med
til 6aeskilegra eiginleika (Urkynjun). bvi ad geitfjdrbeendur fjolgi geitum, nyir adilar
komi inn og saudfjarbaendur baeti vid geitum.
2. Islenskt geitfé getur verid vidkveemt fyrir Stor geitfjarbd purfa ad na fotfestu.
sjukdémum vegna skyldleikarazktunar.
2. Haegt er ad auka frambod & geitaafurdum eftir
3. Varnarlinur vegna saudfjarveikivarna takmarka bvi sem fjolgar i stofninum.
flutning geita milli landshluta og gera erfidara ad
vinna @ méti skyldleikaraektun. 3. Haegt er ad prda nyjar og verdmeetar vorur.
Fidan (islenska kasmirullin) geeti komid meira
4. Regluverkid er ekki hlidhollt heimavinnslu og inn i fata- og tiskuhénnun. Stokurnar eiga lika
slatrun. mikla moguleika i tiskugeiranum.

4. Med sedingum ma hrada kynbdétum, brjéta upp
einangrun hépa innan stofnsins og vinna gegn
skyldleikaraekt.

5. Kynbaetur a islenska geitfjarstofninum an pess
ad flytja inn erfdaefni geta leitt til meira magns
afurda og meiri gaeda peirra. Uppreeta parf
skyldleikaraektun.

6. Rannsdknir 3 afurdum og hollustu peirra styrkja
stodu afurdanna. Rannsoknir & sjukdémum i
geitum auka oryggi i reektuninni.

7. Aukin geitfjarraekt og sala afurda skapa atvinnu i
sveitum. Ferdamenn staekka markadinn.

8. Opinberir adilar gaetu styrkt betur pa sem halda

geitur.




3. Sérstada og einkenni geitamjolkur

Mjélk allra spendyra inniheldur sému adalefnin. Styrkur efnanna getur po6 verid nokkud
breytilegur: (1) Milli jérturdyra og einmaga dyra. (2) Milli tegunda innan jérturdyra / einmaga
dyra. (3) Milli stofna somu tegundar. (4) Milli einstakra dyra. Munurinn getur lika nad til gerda

somu efna eins og proteina.

Mjélk inniheldur um 3,5% protein og eru um 80% peirra kasein (ostefni) og 20% eru
mysuproétein. Kaseini er skipt upp i alfa-, beta- og kappa kasein. Undir mysuprotein falla beta-
laktogldbulin og alfa-laktalbimin, asamt nokkrum minni préteinum med fjélbreytta virkni eins
og ensim og immundglobulin. Mismunandi gerdir eru svo til af kaseinum en pessar gerdir rdada
miklu um taeknilega eiginleika mjélkur og hversu mikid kasein er i mjolkinni og par med hversu
gdd nyting er & mjdlkinni vid ostagerd. | norska geitamjélk vantar alfasi-kasein og veldur pad
erfidleikum vid ostagerd®. Syni af geitamjolk fra Haafelli voru fyrir rdmum 10 &rum send til
Noregs til maelinga 4 préteingerdum. [ [jés kom ad préteingerdin alfasi-kasein var ekki til stadar
og eetti pad ad pyda lakari nytingu vid ostagerd en annars veeri en jafnframt &4 mjélkin ad vera
audmelt’. Préteingerdir i islensku geitamjdlkinni parf ad rannsaka nanar. Um hinar ymsu gerdir

kaseina er nanar fjallad i ritgerd Gudrdnar Baru Sverrisdottur (sja heimildaskra).

bpekkt er ad islensk kiamjdlk hefur nokkra sérst6du pegar borid er saman vid mjolk fra
grannlondunum enda hefur islenski kiastofninn ad mestu verid erfdafraedilega einangradur
fra landnami. betta er pvi ahugavert pegar fjallad er um geitastofninn. Rannsdknir hafa synt
ad hlutfoll gerda beta-kaseins og beta-laktdglébdlins eru 6nnur en i erlendri mjolk. Einnig
reyndist meira af 6mega-3 fitusyrum og konjugeradri linolsyru i islensku mjdlkinni en peirri

erlendu8.

6 Skeie 2014

7S6tt 22.10.2018 &:

http://www.heilsuhringurinn.is/index.php?option=com content&view=article&id=303:geitamjolk-vannytt-
heilsulind&catid=14:greinar

8 Inga bérsdéttir o.fl. 2003. Bls. 7, 13.
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Gaeli

Naudsynlegt er ad hudnur séu heilbrigdar pegar peer eru mjélkadar. Sjukdéomar t.d. i jugri eru
skadlegir og geta skadad neytendur afurda. Almennt er haerri frumutala i geitamjolk en
kdiamjolk®. Frumutalan er mismunandi eftir geitastofnum og hakkar oft eftir pvi sem lidur &
mjaltaskeidid. [ Noregi hefur frumutalan verid ad medaltali 1.100.000 { mL fyrir geitamjolk sem
seld er til mjolkurvinnsina. Gaedakrofur norska mjélkurionadarins fyrir geitamjolk byggja a
burrefnisprésentu, frumutolu, heildargerlafjolda og frium fitusyrum. Ha frumutala getur leitt

til nidurbrots préteina og par med verdur til minna af osti.

Teknar hafa verid saman nidurstédur greininga a sjukddmsvaldandi 6rverum i geita- og
saudamjolk og afurdum?C. Nokkud hefur veri® um matarsjukdéma i Evrépu vegna érvera i
mjolk og mjélkurafurdum. [ geita- og saudamjolk eru eftirtaldir sjikdémsvaldandi gerlar oftast
til skodunar: S. aureus, E. coli 0157, L. Monocytogenes og Salmonella undirtegundir. [ 9,8% af
geitaostum fundust éaeskilegir gerlar og var algengast ad S. aureus fyndist. Vida er hefd fyrir
bvi ad framleida geitaosta ur dgerilsneyddri mjélk. pad kallar @ mikid hreinlzaeti @ baejunum svo
sem vid mjaltir og i vinnslustod parf ad daudhreinsa bunad reglulega. Framleidsla geitaosta ur

gerilsneyddri mjélk dregur Ur likum a pvi ad sjukdémsvaldandi gerlar séu til stadar i ostinum.

Ahugi neytenda & ostum Ur dgerilsneyddri mjélk vefur vaxid og er pad einkum rakid til
bragdgaeda. Natturuleg orverufléra mjélkurinnar raedur miklu um bragdgeedin og pessi
orverufldra hamlar einnig vexti sjukddmsvaldandi 6rvera. | nattdrulegu érveruflérunni eru
mjolkursyrubakteriur mikilveegastar. Ekki er haegt ad gefa sér ad natturulega fléran hindri voxt
allra daeskilegra gerla. Natturulega gerlafléran getur verid mismunandi eftir landsveedum og
dyrategundum. bratt fyrir ahrif nattarulegu gerlaflérunnar eru matarsjukdémar vegna gerla i
ostum vel pekktir. pvi er mikilvaegt ad hreinlaeti sé vidhaft & 6llum stigum framleidslunnar og
osturinn proskist vid réttar adstaedur. Fylgjast aetti med orverufraedilegu astandi osta par til

beir eru tilbunir til neyslul.

Fodrid sem geitur fa hefur ahrif 3 efnasamsetningu mjolkurinnar. Fita i fédrinu hefur ahrif a

fituinni-hald, fitusyrur, friar fitusyrur og bragdgaedi mjélkurinnar. Omettud fita i fodri skilar

% Skeie 2014
10 Gonzales-Barron o.fl. 2017
1 Yoon 2016



Omettadri fitu i mjolkina. Ef geitur eru hafdar i haga med grédri af Iélegum fédurgaedum t.d.
seint ad hausti, er heett vid lakari bragdgaedum mjdlkurinnar og laegri styrk proteins og fitu i
mjolkinni. Haegt er ad vinna @ méti pessu med pvi ad gefa kjarnfédur. Samkvaemt tilraunum
hja norska landbunadarhaskdlanum skipta beitarhagar og fédrun miklu mali fyrir pad hversu
vel geitamjdlk reynist til ostagerdar2. Geitur hafa ymsa kosti sem gera peim kleift ad lifa vid
erfid skilyrdi. baer geta prifist a lakara fédri en 6nnur jorturdyr og nyta pad betur til framleidslu
a mjolk og kjoti. Geitur mynda minna af metani en dnnur jérturdyr. bvi hefur verid haldid fram

ad draga maetti Ur losun grodurhudsalofttegunda med pvi ad nyta geitur meira i landbtnadi®3.

Aukin fita i fodri geita eykur fituinnihald geitamjolkur en sambzerilegar breytingar eru mun
takmarkadri i kdamjolk. Ef geitur fa mikid sterkjurikt fé6dur (korn) laekkar fituinnihald mjélkur

jafnvel pott lysi sé gefid med ™4,

Friar fitusyrur i haum styrk i mjolk studla ad aukabragdi svo sem prdabragdi. Friar fitusyrur
hafa verid vandamal i norskri geitamjolk og hefur pad verid rakid til vissra proteingerda®. Fyrir

framleidslu @ ostum aetti ad vera sem minnst af frium fitusyrum i mjolkinni.

Timasetning @ mijaltaskeidinu hefur ahrif & efnasamsetningu mjolkurinnar. pegar lidur a

mjaltaskeidid dregur Gr magni fitu og préteina, einnig ma reikna med ad frumutalan hakki?®.

Kynbaetur a norskum geitum hafa verid arangursrikar og hefur tekist ad auka hlutfall
heppilegra préteingerda med tilliti til ostaframleidslu. Einnig hefur magn frirra fitusyra
minnkad og bragdgallar eru sjaldgaefari en adur'’. bessar breytingar hafa einnig verid raktar
til baettrar fédrunar og talid var ad geitamjolkin veeri bragdbetri en adur. Ofullnaegjandi

bragdgaedi og aukabragd af geitamjolk voru pekkt vandamal i Noregi.

12 Rdngy 2014

13 Darcan & Silanikove 2017
14 Chilliard o.fl. 2014

15 Skeie 2014

16 Goetschh 2011

17 Skeie 2014
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Hollusta

imynd geitamjélkur er ad morgu leyti jakvaed og hun hefur verid talin hafa géda eiginleika sem
tengjast hollustu. A netinu er ad finna margvislega umfjéllun um geitamjélk og nokkur helstu

atridin eru talin upp & naestu sidus.

(a) Sagt er ad geitamjolk sé audmeltanleg.

(b) Sagt er ad margir med ofnaemi fyrir kiamjdlkurafurdum geti notad geitamjolk par sem
faerri ofnaemisvaldandi prétein eru i geitamjélk en kiamjolk.

(c) Sagt er ad geitamjdlkin henti fyrir ungabdrn en po ekki strax eftir ad pau eru tekin af
brjosti.

(d) Sagt er ad geitamjolk efli dGnaemiskerfid gegn sjukddmum.

(e) Sagt er ad geitamjolk valdi minni bélgusvorun en kiamjélk par sem kaseingerdir i
geitamjélk séu heppilegar. Hér er gengid ut fra pvi ad kasein i geitamjolk sé af gerdinni
A2 en ekki Al eins og algengt er i kiamjolk.

(f) Sagt er ad geitamjolk audveldi frasog (upptoku) mikilveegra naeringarefna ur 66rum
feedu-tegundum.

(g) Sagt er ad geitamjoélk geri hudina mjuka og komi jafnvaegi a syrustig likamans. betta er
skyrt med pvi ad geitamjolk hafi svipad syrustig og likaminn og modurmjélk.

(h) Sagt er ad best sé ad drekka geitamjolk sem hefur ekki verid hitud vegna pess ad pa
vardveitast neeringarefnin best. Hér eru heimildir 48 netinu ekki sammala, sumar peirra

maela med neyslu a gerilsneyddri geitamjolk.

18 Upplysingar séttar & netid 18.10.2018: Health Line Newsletter: https://www.healthline.com/health/benefits-
of-goat-milk#12. Lybra+e: https://www.lybrate.com/topic/goat-milk-benefits. StyleCraze:
https://www.stylecraze.com/articles/health-benefits-of-goat-milk/#gref. Dr. Axe — Food is medicin:
https://draxe.com/goat-milk/
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A naestu sidum er reynt ad grafast fyrir um pessar fullyrdingar i freedigreiningum sem fjalla um
rannsoknir & vidfangsefnunum. Leitast er vid ad draga saman helstu nidurstddur. | lok kaflans

er svo samantekt fyrir fullyrdingarnar ad ofan.

Synt hefur verid fram & ad mjélk inniheldur heilsueflandi efni!®. Medal pessara efna eru: (1)
lifvirk peptid, sem geta losnad ur laedingi vid matvaelavinnslu eda i meltingarveginum, (2) lifvirk
fituefni svo sem konjugerud linolsyra (CLA), (3) ymis efni eins of fasykrur (e. oligosaccharide),
fiolamin (e. polyamine), hormoén og nukledtid sem geta haft ahrif a likamsstarfsemina t.d.
Onaemiskerfid og gaetu ordid grundvollur nyrra mjdlkurvara sem efla heilsu (markfeedi).
Margar hindranir geta p6 verid a vegi slikrar préunar. Rannsoknir hafa sérstaklega beinst ad

kiamjolk en litlar rannsdknir hafa farid fram a geitamjélk og saudamjolk.

Lifvirk peptid geta haft fjolpaett ahrif, nefna ma 6rveruhemjandi ahrif, ahrif 8 dnaemiskerfid,
braavérn og vérn gegn ymsum eiturefnum?°. Fjdlbreyttir eiginleikar pessara efna hafa litid
dagsins ljos i rannséknum. Af pessum sokum eru lifvirk peptid talin heppileg i markfaedi (e.

functional foods) sem hefur jakvaed ahrif 8 heilsu.

Konjugeradar fitusyrur eru i afurdum geita eins og annarra jorturdyra. Konjugerada fitusyran

linolsyra (CLA) er talin vinna gegn krabbameini og hjarta- og aedasjukdémum?L,

Laktoferrin er sykurprétein sem bindur jarn og finnast i mjolk og fleiri likamsvokvum. petta
efni er hluti dnaemiskerfisins og vinnur gegn 6rverum. Laktoferrin finnst i geitamjolk og zetla

ma ad pad sé i réttu hlutfalli vid frumutélu??2.

Ymis mjolkurprétein geta valdid ofnaemisvidbrogdum hja folki en algengast er ad kasein og
beta-laktéglobdlin valdi vidbrégdunum?3. Beta-laktoglobdlin er ekki til stadar i modurmjélk en
er i nokkud haum styrk i mjolk kda, saudfjar, geita og hrossa. Til eru kliniskar rannsoknir 3
ofnaemisvidbrogdum gagnvart mjolk nokkurra dyrategunda svo sem geita og kua.
Nidurstoédurnar eru ekki samhljéda. Einstaklingar sem hafa ofnaemi fyrir kiamjdlk geta haft
ofnaemi fyrir geitamjolk lika. Mun sjaldnar er tilkynnt um ofnaemi fyrir geitamjolk en kiamjélk

enda er mun minni neysla a fyrrnefndu mjolkinni & Vesturlondum. Hugsanlegt er ad petta

1% Giorgio o.fl. 2018

20 Mohanty 2016

2! Madruga & Bressan 2011. Bls. 41.
22 Hiss o.fl. 2008

23 Claeys o.fl. 2014
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atridi hafi eitthvad villt monnum syn. Folk sem hefur ofnaemi fyrir klamjolk bregst misjafnlega
vid geitmjdlk og sumir pola geitamjolkina an pess ad syna einkenni. bad pyrfti pvi ad profa pol
hvers og eins sem hefur ofnaemi fyrir kiamjdlk. Ekki er haegt ad alhaefa um ad allir poli
geitamjélk. Nanari umfjollun um ofnaemisvalda er i ritgerd Gudrunar Baru Sverrisdottur (sja

heimildalista).

Mijélkursykurépol er nd nokkud algengt. Mjolk allra spendyra inniheldur mjolkursykur og pvi

sker geitamjolkin sig ekki ur ad pessu leyti.

Jakvaed heilsuahrif hafa verid tengd neyslu hramjolkur og ma nefna meiri meltanleika
hramjolkur og minni haettu 4 ofnaemi. Mestar rannséknir hafa verid gerdar 4 ahrifum hitunar
a kdamjélk. [ visindagrein fra 2014 er maelt med gerilsneydingu mjélkur fyrir neyslu?*. betta er
rokstutt pannig: Naeringargildi fyrir helstu efni er nanast dbreytt eftir gerilsneydingu mjdlkur.
Mjolk er ad 6llu jofnu ekki mikilveeg uppspretta fyrir pau efni sem ryrna vid gerilsneydingu (C-
vitamin). Hitunin hefur ekki ahrif & meltanleika og eykur ekki haettu @ ofnaemi. Helsti gallinn
vid gerilsneydinguna eru bragdbreytingar @ mjélkinni. Annar galli er ad hitunin drepur gerla
sem geta haft géd ahrif a bragd af ostum. Neysla hramjdlkur hefur dhaettu i for med sér vegna

bess ad sjukdomsvaldandi 6rverur geta mogulega borist i mjolkina fra dyrunum eda umhverfi.

bpegar kiamjélkur er neytt myndar hun pétt hlaup i maga félks. Geitamjolk myndar aftur a
mata mjukt hlaup i maganum sem er audmelt og atti ad henta ungabornum?°. Meltanleiki
hinna ymsu mjélkurpréteina er mismunandi eftir dyrategundum. Gerilsneyding mjélkur hefur
litil ahrif & meltanleika préteina og naeringargildi peirra. Fitukulur (dropar) i geitamjélk eru
smeaerri en i kiamjélk og eetti pvi nidurbrot fitunnar i geitamjolk ad ganga hradar fyrir sigen i

kdamijolk.

pegar efnainnihald kaplamjolkur og mjélkur jérturdyra (kyr, saudfé, geitur) er borid saman vid
modurmjolk kemur i ljos ad kaplamjolkin er likust médurmjdlkinni. bvi hefur verid haldid fram
ad kaplamjolkin komi helst til greina fyrir ungaborn?2®. Aftur & méti hafa adrir komist ad peirri
nidurstodu ad geitamjolk og saudamjolk geti moégulega komid i stad médurmjdlkur og byggir

bad & tilvist lifvirkra efna i pessum mjoélkurtegundum?’. Styrkur lifvirkra efna i geitamjolk getur

% Claeys o.fl. 2014
2 Claeys o.fl. 2014
26 Claeys o.fl. 2014
27 Giorgio 0.f1.2018
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verid mismunandi eftir geitastofnum og gerdir préteina geta verid mismunandi. Med aukinni

bekkingu maetti hugsanlega préa ungbarnabléndur sem byggja a geitamjolk.

Alyktunum ar umfjolluninni ad framan er baett i upphaflegu fullyrdingarnar:

(a)

Sagt er ad geitamjolk sé audmeltanleg. — Nidurstada: Geitamjolk er audmeltanlegri en

kdamijolk.

(b) Sagt er ad margir med ofnaemi fyrir klamjélkurafurdum geti notad geitamjolk par sem

(c)

(d)

(e)

(f)

(8)

feerri ofnamisvaldandi prétein eru i geitamjolk en kudamjélk. — Nidurstada:
Ofnaemisvaldandi prétein i geitamjolk eru ekki eins og i kiamjdlk en pé pad lik ad
mannlikaminn a i erfidleikum med ad greina par a milli. Pad er pvi einstaklingsbundid
hvort peir sem hafa ofnaemi fyrir kiamjélk poli geitamjélk. Ekki er haegt ad alhaefa um
ad allir med kdamjolkurofnaemi poli geitamjolk.

Sagt er ad geitamjolkin henti fyrir ungaborn en po ekki strax eftir ad pau eru tekin af
brjosti. — Nidurstada: Nidurstadan er ekki afgerandi og pvi er dsteeda til ad fara varlega.
Sagt er ad geitamjolk efli dnaemiskerfid gegn sjukddmum. — Nidurstada: Geitamjolk
inniheldur heilsueflandi efni sem geta haft ahrif 8 dnaemiskerfid. Fullnadarsvar krefst
meiri greiningar a rannséknanidurstéodum.

Sagt er ad geitamjolk valdi minni bélgusvérun en kdamjolk par sem kasein gerdir i
geitamjdlk séu heppilegar. Hér er gengid Ut fra pvi ad kasein i geitamjolk sé af gerdinni
A2 en ekki Al eins og algengt er i klamjolk. — Nidurstada: betta er flokid vidfangsefni
sem parfnast frekari skodunar.

Sagt er ad geitamjdlk audveldi frasog (upptoku) mikilveegra naeringarefna ar 66rum
feedu-tegundum. — Nidurstada: Upplysingar skortir og porf er a frekari urvinnslu.

Sagt er ad geitamjodlk geri hudina mjuka og komi jafnvaegi a syrustig likamans. betta er
skyrt med pvi ad geitamjolk hafi svipad syrustig og likaminn og moédurmjdlk. —
Nidurstada: bad gengur agaetlega upp ad geitamjolk henti vel fyrir hidina. Mjdlkursyra
er mikid notud i kremum og hefur rakagefandi virkni. Hins vegar getur ekki stadist ad
geitamjélk komi jafnvaegi a syrustig likamans. Likamsstarfsemin heldur syrustigi

likamans i jafnvaegi og venjuleg matvaeli hafa ekki dhrif & pad?8.

28 persdnulegar upplysingar. Halla Halld6rsdéttir, Matis.
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(h) Sagt er ad best sé ad drekka geitamjélk sem hefur ekki verid hitud vegna pess ad pa
vardveitast neeringarefnin best. Hér eru heimildir 48 netinu ekki sammala, sumar peirra
mala med neyslu @ gerilsneyddri geitamjélk. — Nidurstada: Med gerilsneydingu
mjolkur er matvaeladryggi hamarkad. Gerilsneyding hefur litil ahrif & naeringarefni i
mjolkinni, b6 ryrna nokkur vitamin en pad atti ad hafa litil ahrif ef folk lifir a fjdlbreyttu
faedi. Aftur 3 moti geta ymis 6nnur efni tapad virkni og ma vera ad pekking a pessu svidi

sé enn takmorkud.
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4. Sérstada og einkenni geitakjots

Ga0i

Badi umhverfispaettir og erfdapaettir hafa ahrif & framleidslu geitakjots og gaedi pess. baettir
eins og stofn, aldur, kyn og fédrun skipta mali fyrir kjotgaedin. Geitaskrokkar eru minni en
kindaskrokkar og hafa haerra hlutfall kjots og leegra hlutfall beina. Minni yfirbordsfita er a
geitaskrokkum en kindaskrokkum. betta skiptir mali fyrir geymslu geitakjotsins vegna

mogulegrar pornunar og kaliherpingar.

Foorid hefur ahrif a fitusyrur i geitakjoti, i adalatridum eru ahrifin svipud og hja 6drum
jéturdyrum. Meira meaelist af mettudum og eindmettudum fitusyrum i kjoti geita sem hafa
fengid kjarnfédur pegar borid er saman vid geitur sem adeins hafa verid i haga®®. Almennt
gildir ad kjot jorturdyra sem fa gras inniheldur meira af fjoldmettudum fitusyrum,
konjugerudum fitusyrum og A- og D-vitaminum en jorturdyr sem alin eru & korni3°. Fituvefur
er pad sem er mest breytilegt i geitaskrokkum. Takmarkad fédur og beit leidir til magurra
skrokka. Kjotmagn getur verid mismunandi eftir kynjum. Mikil notkun kjarnfédurs eykur

yfirbordsfitu og innanvodvafitu.

Almennt er geitakjot ekki eins meyrt og kindakjot3! en petta getur farid eftir geitastofnum.
Bragd og lykt af geitakjoti er had geitastofni, aldri, kjotstykki, kyni og fodrun. Ef geitur verda
fyrir streitu & leid i slaturhus getur pad ryrt kjotgaedi. | mérgum l6ndum hafa geitur ekki verid

kynbaettar med tilliti til kjotgaeda.

Hollusta

Einkenni geitakjots er hversu pad er magurt og par af leidandi veitir pad feerri hitaeiningar
(kkal) en feitara kjot. Prétein er med pvi haesta sem gerist i kjoti. | geitakjoti er konjugerud
linolsyra (CLA) sem hefur lifvirkni eins og fram hefur komid fyrr i skyrslunni. Kj6t og mjolk

jorturdyra eru adaluppsprettur CLA i faedinu.

2 Goetsch, Merkel & Gipson 2011. Bls. 174.
30 Madruga & Bressan 2011. Bls. 41.
31 Madruga & Bressan 2011. Bls. 40.
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5. Geitaafurdir

Geitfjarraektin bydur upp a vinnslu a fjslmérgum afurdum. Ur mjélkinni er haegt ad framleida
fiolbreytt Urval gaedaosta og einnig vorur eins og skyr, is, sirmjoélk, jégurt, ab-mjolk og smjor.
Geitaostar eru framleiddir vida um lond og furda ferdamenn sig a pvi hvers vegna peir fa ovida
geitaosta & Islandi. Geitamjolk til drykkjar er dhugaverd vara og 6gerilsneydd mjélk er sérstakt

vidfangsefni.

Geitakjot hefur sérstodu vegna pess hve fitusnautt pad er. bad er gott hraefni i pylsur, kaefur,

paté, grafnar vorur og purrkadar vorur. Innmaturinn bydur upp 4 ymsa moguleika.

Hreinleiki og hollusta geitamjolkur og geitakjots er ahugaverd nalgun. £tla ma ad ekki sé um

notkun syklalyfja eda annarra lyfja ad raeda.

Stokur bjoda upp a margvislegt handverk og vorur eins og ledurvorur. Ull geita skiptist i fidu
og stry og er hun mjog sérstok og gjorolik ull saudfjar. Fidan likist kasmirull og gerir margs
konar nytingu mogulega. Stry (tog hja saudfé) geita, sem er grofa harid hefur verid notad vid

fluguhnytingar. Hornin ma nyta i margs konar handverk.

A vefsidu Geitfjarraektarfélagsins (www.geit.is) er yfirlit um paer afurdir sem félagsmenn bjéda
til s6lu. Haegt er ad skoda hverjir selja hinar ymsu vorur. Einnig er par ad finna tengil 4 vidamikla
rafbok sem gefur yfirlit um geitaafurdir fra ymsum londum (Atlas of Goat Products). Margar
vorur eru tilgreindar fra Grikklandi. Flestar vorur eru ostar. bar sem visad er til landa i pessum

kafla er byggt & framangreindri heimild32.

Geitamjolkurafurdir

Jéhanna B. borvaldsddttir @ Haafelli hefur verid frumkvédull vid framleidslu afurda ur
geitamjolk33. Han hefur haft til sélu geitamjolk og geitaosta (Feta ostur og fleiri tegundir).

Geitamjolkin fra Haafelli hefur reynst vel til ostaframleidslu.

32 Rubino o.fl. Atlas of goat products. Vérum er radad eftir alfum og léndum.
33 5ja: https://www.facebook.com/haafellgoatfarm/
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Helstu mogulegu geitamjdlkurafurdir eru til umfjollunar & naestu siGum.
Drykkjarvérur

e Geitamjolk, dgerilsneydd, fersk

e Geitamjolk, 6gerilsneydd, fryst

e Geitamjolk, gerilsneydd. | Grikklandi er keeld geitamjélk flutt med tankbilum i
mjolkurstdd par sem hun er gerilsneydd. | Noregi er til hahitud geitamjélk med langt
geymslupol.

e Geitamysa er notud til drykkjar i Venusuela.
Syrdar mjélkurvorur

e Surmjoélk

Jogurt

AB-mjolk

Skyr
Kefir

Syrdur rjémi er framleiddur ur geitamjdlkurfitu i Grikklandi.
Ostar

Ostar eru vida erlendis framleiddir ur ferskri geitamjolk stuttu eftir mjaltir. Pad er pé engan
veginn algilt pvi geitamjélkin er lika gerilsneydd fyrir ostaframleidslu, sérstaklega i Evropu og

Bandarikjunum. Efnasamsetning mjolkur reedu miklu um bragdgaedi osta3*.

A islandi eru geitaostar framleiddir i Rjdomabuinu Erpsstédum i Délum ur mjolk fra Haafelli. A
Haafelli fara mjaltir fram fra vori og fram i oktéber eda ndvember en nokkur haetta er 4 ad
gadin ryrni sidla hausts. Geitamjdlkin er fryst & Haafelli og safnad saman par til kemur ad
ostaframleidslu a Erpsstédum. Almennt eru ekki vandamal vid ad vinna ur frystri geitamjoélk
en pé parf ad pida mjolkina upp varlega & haustin pegar um geldmjolk er ad raeda. A
Erpsstodum er geitamjolkin gerilsneydd vid 63 °C i 30 minutur adur en hafist er handa vid
ostagerdina. Mjolkin er gerilsneydd samkveemt krofu fra Heilbrigdiseftirlitinu og

Matvaelastofnun. Gerilsneydingin er vandasdm par sem haetta er 4 ad geitafitan breytist i oliu

34 Rubino o.fl. 1999. Bls. 290.
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og fljéti ofan a. betta gerist helst & sumrin ef hitastigié i gerilsneydingunni fer yfir 65 °C.
Audveldara er ad framleida osta ur geitamjoélk sem hefur ekki verid gerilsneydd, sérstaklega
begar framleitt er ur litlu magni mjolkur. begar unnid er med litid magn er hraefnid gjarnan
flutt milli ilata eftir framleidslustigum. Pad getur verid nokkud kostnadarsamt ad kaupa bunad
sem raedur vid mismunandi vinnsluprep. Segja ma ad mjog aeskilegt sé ad leyfa framleidslu a
geitaostum Ur dgerilsneyddri mjolk til ad smaskalaframleidsla nai sér a strik. Vida erlendis eru
geitaostar framleiddir ur égerilsneyddri mjélk og latnir proskast i marga manudi. A fyrstu

bremur manudunum kemur i ljés hvort ostarnir eru i lagi®>.
Helstu flokkar geitaosta eru pessir:

e Fastir ostar, hef6bundnir

e Mygluostar

e Feta ostar. islensk framleidsla ur mjdlk fra Haafelli.

e Mysuostar. Gudbrandsdalsosturinn er hefdbundin afurd i Noregi.

e Ferskostar (samanber islensk kotasaela). Framleidsla i Grikklandi.
is ur geitamjolk er framleiddur 3 [taliu.

Smjor ur geitamjolk getur verid ahugavert. bad atti ad hafa einkennandi bragd og ljésan lit og

fituinnihaldid geeti verid laegra en i hefdbundnu smjori.

Saelgaeti. | Pollandi er 4 markadi saelgaeti unnid ur geitamjélk og fleiru.

Geitakjotafurdir

Geitakjot hentar til eldunar, pad er gott i margs konar rétti og i unnar kjotvorur. Geeta parf pess
ad ofelda geitakjotid ekki pvi haetta er a ad pad verdi seigt. Pad tti ad vera haegt ad nota
geitakjot i uppskriftir og unnar kjotvorur i stad nautakjots. Haefni geitakjotsins til ad mynda fars
(e. emulsion capacity) er svipud og lambakjots en meiri en nautakjots. Haegt er ad nota

geitakjot i pylsur, gerjadar afurdir, i purrkadar afurdir og i sodnar unnar afurdir36. Huga pyrfti

35 persénulegar upplysingar. Samtal vid borgrim Einar Gudbjartsson mjélkurfrading 4 Erpsstédum 22.10.2018.
36 Madruga & Bressan 2011. Bls. 41-44.
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sérstaklega ad nytingu innmats en aetla ma ad hann sé vida vannyttur.

Kjotvinnslufyrirtaekid Kjotpdl ehf i Képavogi hefur framleitt pylsur Ur geitakjoti. Geitfjarsetrid
a Haafelli hefur 13tid framleida pylsur Ur geitakjoti og hefur paer til s6lu dsamt mjolkurvorum.

Geitastautur og Geitapylsa eru sodnar mjoar pylsur tilbdnar til neyslu.
Mogulegar geitakjotsafurdir eru fijolmargar:

Geitavodvar til eldunar

Verkad kjot

e Marinerad
e Grafid
e Reykt

e burrkad. Nefna ma purrverkad geitaleeri fra italiu.
Unnar kjotvorur

Kaefa

e Paté og lifrarkeefa
e Farspylsur
e Kjotpylsur. Nefna ma pylsur frd italiu med 55% geitakjoti.

e Sodnir kjotbitar i hlaupi. Venusuela.

Hamsar

Adrar geitaafurdir

Veruleg verdmaeti er haegt ad gera Ur 6dru en mjolk og kjoti. Stokurnar geta verid verdmeetar
og ur skinninu er haegt ad vinna ledur. Mikilvaegt er ad stokurnar skemmist ekki vid flaningu i

slaturhdsum.

Lodskinn & Saudarkroki er eina sGtunarverksmidjan & islandi. Karl Bjarnason & Saudarkroki
hefur fengist vid suta geitastokur i verksmidju Lodskinns. Gott veeri ad koma upp

handverksverkstaedi fyrir situn a geitastokum.
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Haegt er ad vinna garn ur geitafidunni. betta garn hefur adra eiginleika en pad sem er unnid ur

ull saudfjar. Smaspunaverksmidjan Uppspuni (https://uppspuni.is/is/) @ Hellu hefur nylega

tekid til starfa. Geitabandur hafa fengid geitafidu unna i garn i verksmidjunni.
Helstu adrar geitaafurdir eru:

e Stokur (geeran af geitum, baedi ull og skinn) til margs konar nota, t.d. i dbreidur, fatnad
og tiskuvorur.

e Skinnid er haegt ad suta og bua til ledur

e Fida / pel (kasmir) er mjuku péttu harin, pau henta til framleidslu a garni

e Toghdr (stry) eru grofu harin, pau henta til fluguhnytinga

e Hornin eru notud i handverk

e Tolg fyrir sdpugerd og hudkrem
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6. Lokaord

islenski geitfjarstofninn er litill og telst vera i Utrymingarhattu. Stofninn hefur verid
erfdafreedilega einangradur fra landnami og er pvi mikilvaeg erfdaaudlind og dmetanleg
verdmaeti. islendingar bera abyrgd & ad vardveita stofninn. Eina leidin til pess er ad nyta

stofninn og finna sem flesta notkunarmadguleika fyrir geiturnar og afurdir peirra.

Mikilveegt er ad fjolga geitum i landinu til ad bjarga stofninum. Taekifaerin eru lika morg. Haegt
er ad skapa aukna vinnu i sveitum med aukinni geitfjarraekt og tengja hana vid ferdapjonustu.
Geiturnar vekja alltaf athygli og afurdirnar geta verid fjslmargar. [ pessari skyrslu er leitast vid

ad gefa yfirlit um moguleikana og hollustu og sérstédu afurdanna.

Margyvislegar upplysingar fundust um sérstédu og hollustu geitamjolkur. P6 gildir ad miklu
meiri rannsoknir hafa farid fram a kiiamjélk. Mérgum fullyrdingum um 3ageeti geitamjodlkur er
varpad fram a Netinu en erfidara er ad finna visindagreinar sem fjalla um pad allt. P9 er ljdst
ad margt athyglisvert er geitamjélkinni til framdrattar. Haegt verdur ad framleida geedaafurdir
ur geitamjolk eins og t.d. geitaosta. En meiri ryni heimilda og rannsoknir parf til ad leida i ljos
alla moguleika geitamjodlkurinnar. Upplysingar um geitakj6tid eru einfaldari en fyrir mjélkina.

Ljost er ad geitakjotid er magurt og hentar vel i margs konar vinnslu.

Atla ma ad framleidsla matvara ur afurdum geita aukist @ naestu arum. bvi er mikilveegt ad
huga ad matvaeladryggi fyrir afurdirnar og framkveema ahattumat. Mikilvaegt er ad meela
tegundir proteina i geitamjolk til ad pekkja betur eiginleika hennar pegar nyjar vorur eru

pbréadar.

[ pessari skyrslu er gerd grein fyrir fyrstu nidurstédunum verkefnisins ,Aukid virdi og sérstada
geitfjarafurda®. Einkum er fjallad um mjolkurafurdir og kjétafurdir, moguleika peirra, hollustu
og sérstodu. Nidurstédur meelinga 4 neeringarefnum i geitamjolk og geitakjoti eru

vaentanlegar.

Starfsmenn Matis pakka Framleidnisjédi landbunadarins fyrir studninginn vid verkefnid.
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