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Ny matvaeli

[ verkefninu préun geitfjdrafurda til framtidar kom
greinilega i ljés ad haegt er ad framleida margvisleg
matvaeli Ur afurdum islensku geitarinnar. Fjol-
breyttar matvorur voru préadar hja geitfjar-
baendum. Mikilveegt var i upphafi ad huga ad
leyfismdlum og innra eftirliti samkvaemt kréfum
heilbrigdiseftirlits og Matveaelastofnunar.

Geitakjot og innmatur

Geitakjot er gott hrdefni i margs konar matvoérur
eins og grafid og reykt kjot, ur kjétinu voru bunar
til bollur og borgarar 4samt unnum kjétvérum eins
og rullupylsu. Laeri og frampartar og adrir hlutar
kjotskrokksins eru frabzerar soluvorur. Hafa parf i
huga ad geitakjot er mjog magurt og geeta parf
pess ad pad porni ekki og sé ekki ofeldad.
Geitalifur og hjortu reyndust dgeett hraefni i unnar
vorur eins og lifrarkaefur og kryddud hjortu.

Geitamjodlk

Haegt er ad nyta geitamjolk til framleidslu & margs
konar mjélkurvérum. Skyr ar geitamjélk hefur
ahugaverda eiginleika, aferdin er krem-kennd og
bragdid getur verid gott og sérstakt. Skyrid parf ad
kalla geitamjolkurskyr pvi fitu-innihaldid er haerra
en i venjulegu skyri. Malingar leiddu i ljés ad i
islensku geitamjolk-inni er heppileg gerd kaseina
(ostefnis) fyrir ostagerd. Framleidsla osta uar
islenskri geita-mjoélk & pvi ad ganga vel.

Afurdir geita henta i matveeli

Holdum i sérstoduna

Vid préun a matvérum ur afurdum geita er
mikilveegt ad nd fram sérstédu fyrir afurdirnar. Til
daemis er mikilveegt ad geitabragd komi fram en
leitast ekki vid ad deyfa pad of mikid. Krydd zetti ad
nota til ad vinna med geitabragdinu en ekki til ad
eyda pvi.

Upplysingarnar eru byggdar a verkefninu proun geitfjarafurda
til  framtidar. Verkefnid var styrkt af Framleidnisjédi
landbunadarins og pvi var styrt af Matis. Sja nanar i skyrslu
Matis: https://zenodo.org/record/3799784#.Xr1742j7Q2y

A vefsidu Geitfjarraektarfélagsins (www.geit.is) er ad finna
frédleik um islensku geitina og upplysingar eru veittar um
geitaafurdir sem eru til s6lu. Félagid veitir leyfi til notkunar a
sérstoku merki fyrir geitaafurdir.
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