Islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matvzela

ISGEM fyrir dhaettumat og matvaeladryggi

Birting & netinu

Nyjar adgengilegar neeringarefnatoflur hafa verid birtar

4 vefsidu Matis sem pdf skjol.
Neeringarefnatoflur - Matis

Pessar toflur eru hentugar til ad bera saman faedu-
tegundir. Afram er haegt ad nota Leitina til ad skoda
morg naeringarefni fyrir eina feedutegund i einu.
Leit i [SGEM — Matis

Ad baki framangreindri midlun & netinu er [SGEM
(islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matveela)
bak vid eldveggi hja Matis. Hann geymir mun meiri
upplysingar en haegt er ad syna a vefsidunni. Nefna
ma fleiri feedutegundir og neeringarefni d4samt
skilgreiningum & faedutegundum, nzeringarefnum
0g gognum.

[ —

Eydis Yifa vinnur vid skrdningu & gognum i [SGEM

Ahzettumat og matvaeladryggi

A &rinu 2025 var unnid ad pvi ad baeta geedakerfi
[SGEM i samstarfi vid evrépska félagid EuroFIR.
Medal annars var baett vid skilgreiningum faedu-
tegunda samkveemt krofum Matveelaoryggis-
stofnunar Evrépu (EFSA). A3 pessu loknu uppfylltu
islensku gognin geedakrofur EFSA um lysingu
feedutegunda.

Valin gégn Ur [ISGEM hafa verid afhent EFSA og
verda hluti af samevrépskum gagnagrunni. NG er
[SGEM pvi ordinn hluti af islenskum innvidum fyrir
dheettumat og matvaelacryggi.

Gogn um pungmalma hafa na pegar verid skrad
{ [SGEM. Gagnagrunnurinn er byggdur upp Gr
samtengdum toflum pannig ad heegt er ad baeta
vid nyjum toflum fyrir adra flokka adskotaefna,
kolefnisspor og fleira.

Daemi — vitamin

Innihald i 100 g af ferskum jardarberjum:
E vitamin 0,39 mg

Félat, B9-vitamin 63,5 pg

C vitamin 68 mg

Skilgreiningar feedutegunda

[ vidskiptum og rannséknum er mjog mikilvaegt ad
matveeli séu skilgreind pannig ad ekki sé vafamal um
hvad sé ad raeda. [ [SGEM eru allar faedutegundir nd
skilgreindar med tvenns konar koédun: (1) Evrépska
kerfid fra EFSA sem var nefnt hér ad framan, pad er
audkennt FoodEX?2 og er grundvollur dhaettumats i
Evropu. (2) Alpjodlega Langual kerfid sem hentar
sérstaklega vel fyrir tolvuvinnslu.

Abendingar eru vel pegnar
Allar dbendingar og spurningar eru vel pegnar.

Hafid samband vid:
Eydisi YIfu Erlendsdéttur, eydisylfa@matis.is

eda Olaf Reykdal, olafurr@matis.is

Skilgreining & ferskum jardarberjum
samkveemt FoodEX2:

AOTEA#F28.A07HS - Strawberries,
PROCESS = Raw, no heat treatment

Skilgreining & ferskum jardarberjum
samkveemt Langual.:

AO143 A0833 B1393 C0O140 EO150 FO0O03 GOO03
HOO003 JOOO3 KOO03 MOOO1 NOOO1 POO24

Myndir: Matis og Canva.com
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