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Rétt upp hönd sem myndu vilja…

kaupa gúrkulaufblöð eða gulrótagras til matar eða til 
notkunar í matargerð?

kaupa eða nota bragðefni eða grænmetiskraft sem unninn 
úr hliðarafurðum frá garðyrkju?

kaupa eða nota blöndu fulla af hollefnum frá 
hliðarafurðum garðyrkju (t.d. á duftformi) til íblöndunar í matvæli til 
þess að auka næringargildi þeirra?

smakka lirfur sem hafa verið fóðraðar á hliðarafurðum frá 
garðyrkju?

nota mjöl úr lirfum í bakstur sem hafa verið fóðraðar á 
hliðarafurðum frá garðyrkju?
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Auðlindir
• Vatn, jarðvegur, landsvæði..
• Orka, sólarorka, raforka..
• Áburðarefni, næringarefni, jarðvegbætir..
• Vinnuafl, tími..

Hliðarafurðir garðyrkju

▪ Tómat- gúrku- og paprikulaufblöð/stilkar, 
afskurður úr blómarækt, 

▪ Steinullarmottur, gamlir pottar, plastbönd, 
jarðvegur

▪ Gulrótagras, kartöflugras, blóm- og spergilkáls-
stönglar/blöð, önnur ystu blöð, afskurður 

▪ O.fl.

EKKERT VERÐUR TIL ÚR ENGU 



Hvaða verðmæti má finna í hliðarafurðum frá garðyrkju? 



Hvað er í boði?
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