
NÆRINGAREFNATÖFLUR: ORKA, ORKUEFNI, SALT OG VATN - Innihald í 100g af ætum hluta.

Fæðubótarefni, næringardrykkir og Orka Fita Fitusýrur Kolvetni Trefjar Prótein Salt Vatn

sérfæði alls mett- einó- fjöló- alls sykur- viðbættur

aðar mettaðar mettaðar tegundir sykur

kJ kkal g g g g g g g g g g g

BÆTIEFNI, fjölvítamvökvi, Frískamín 391 92 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 0,0 0,0 0,0 0,0 75,0

BÆTIEFNI, jurtaolía, Udo olía 3-6-9 3600 876 96,8 11,9 18,8 61,9 0,0 0,0 1,3 0,00 0,0

HÝÐISTREFJAR, psyllium 840 209 2,0 0,2 2,5 0,0 87,5 1,4 0,33 5,3

PRÓTEINDRYKKUR, Hámark 317 75 0,9 0,5 0,2 0,0 6,5 6,5 4,0 0,4 10,0 0,10 81,6

PRÓTEINDRYKKUR, Herbalife 373 89 2,6 1,2 0,6 0,6 8,8 8,6 4,1 1,0 7,0 0,28 79,6

PRÓTEINDRYKKUR, Hleðsla, extra 306 72 0,5 0,2 6,9 6,3 10,0 0,09 81,9

PRÓTEINDRYKKUR, Isopure 68 16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 4,0 95,5

PRÓTEINDRYKKUR, Myoplex 261 62 0,5 0,2 0,1 0,1 5,8 0,7 0,7 0,1 8,4 0,27 84,2

PRÓTEINDRYKKUR, Nupo létt 180 43 0,8 0,1 0,2 0,5 2,6 2,6 1,3 2,4 5,1 0,29 88,3

PRÓTEINDRYKKUR, Næring + 558 133 4,5 2,8 15,0 6,2 8,0 0,09 71,8

PRÓTEINDUFT, Myoplex, original 1575 372 2,2 1,2 0,6 0,0 31,0 4,5 2,2 4,0 55,0 1,20 5,8

PRÓTEINDUFT, Myopro 1738 411 7,0 4,1 2,3 0,2 10,0 3,0 0,0 0,0 77,0 0,45 2,0

PRÓTEINDUFT, vegan, Plantforce 1634 387 6,5 1,8 0,0 4,2 80,0 2,30 6,0

PRÓTEINSTÖNG, EAS Advant 1701 404 12,0 8,0 51,0 43,0 43,0 2,0 22,0 0,80 10,0

PRÓTEINSTÖNG, Herbalife 1646 391 13,0 5,7 4,0 2,0 40,0 25,5 25,5 0,0 28,5 0,68 15,5

PRÓTEINSTÖNG, Herbalife gull 1190 285 15,0 6,3 6,0 2,0 5,0 5,0 5,0 5,0 30,0 1,13 44,0

PRÓTEINSTÖNG, Isopure 1552 368 8,0 42,1 42,1 42,1 7,0 28,5 11,4

PRÓTEINSTÖNG, Myoplex light 1552 368 7,1 6,3 0,4 0,4 48,2 28,6 28,6 1,8 26,8 0,63 13,1

Matís ohf - ÍSGEM gagnagrunnurinn 15.08.2025



NÆRINGAREFNATÖFLUR: VÍTAMÍN OG STEINEFNI - Innihald í 100g af ætum hluta.

Fæðubótarefni, næringardrykkir og STEINEFNI

sérfæði A Retinol ß-karótín D E B1 B2 B12 Fólasín C Kalk Járn Joð

µg µg µg µg mg mg mg µg µg mg mg mg mg

BÆTIEFNI, fjölvítamvökvi, Frískamín 6010 6000 60 100 90,00 14,00 16,00 30,00 2000 600 0 0,0 0,0

BÆTIEFNI, jurtaolía, Udo olía 3-6-9 59,00

HÝÐISTREFJAR, psyllium 2,40 0,89 0,36 140 85 12,7 2,4

PRÓTEINDRYKKUR, Hámark 9 8 4 0 0,02 0,02 0,10 0,22 3 1 120 0,0 6,7

PRÓTEINDRYKKUR, Herbalife 148 148 0 1 2,00 0,20 0,40 0,60 24 6 165 2,1 16,0

PRÓTEINDRYKKUR, Hleðsla, extra 7 6 3 0,02 0,03 0,34 3 185 0,7 7,0

PRÓTEINDRYKKUR, Isopure

PRÓTEINDRYKKUR, Myoplex 206 158 288 1 7,90 0,20 0,20 0,80 53 13 148 2,4 20,0

PRÓTEINDRYKKUR, Nupo létt 80 80 0 0 0,80 0,10 0,10 0,30 16 5 72 1,4 12,0

PRÓTEINDRYKKUR, Næring + 51 1 0,02 0,03 0,12 0,28 3 175 0,7 7,0

PRÓTEINDUFT, Myoplex, original 526 526 3 6,60 0,90 1,10 0 132 40 528 9,2 99,0

PRÓTEINDUFT, Myopro 0 463 3,0

PRÓTEINDUFT, vegan, Plantforce 0

PRÓTEINSTÖNG, EAS Advant 1250 25,00 0,25 0,28 5,00 100 50 670 6,0 20,0

PRÓTEINSTÖNG, Herbalife 855 855 0 6 17,00 0,90 1,00 3,40 229 34 714 13,0 86,0

PRÓTEINSTÖNG, Herbalife gull 750 750 0 5 15,00 0,80 0,90 3,00 200 30 500 11,3 75,0

PRÓTEINSTÖNG, Isopure

PRÓTEINSTÖNG, Myoplex light 1340 1340 0 9 26,80 1,30 1,50 5,00 357 54 536 13,0 94,0

VÍTAMÍN
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