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Formali

Bok pessi er styrkt af Rannsdknasjédi sildarutvegsins og er
samvinnuverkefni Matis og Fisktaekniskélans i Grindavik.

Pall Gunnar Palsson ték saman og ritadi megnid af texta,
teiknadi skyringarmyndir og sa um umbrot og utlit.

Gunnar bordarson hja Matis lagdi til efnid i kaflann um
fiskveidistjérnunarkerfid, Fisktaekniskdli Islands lagdi til
grunninn ad kaflanum um veidarfaeri asamt myndum sem
merktar eru skélanum og Herdi Jonssyni.

Allt annad efni er unnid hja Matis og ljosmyndir eru ur
safni fyrirteekisins og Fiskteekniskélans, sumar teknar af
starfsmonnum medan adrar eru teknar af ljosmyndurum
sem hafa heimilad notkun peirra i efni merktu Matis eda
Fisktaekniskélanum.

Allt petta efni, texti og myndir, er héfundarvarid efni og
er pvi ekki heimilt ad afrita efnid ad hluta eda i heild an
sampykkis Matis og Fisktakniskola Islands.

Margeir Gissurarson hja Matis og Nanna Bara Mariasdottir
hja Fiskteekniskélanum i Grindavik lasu yfir og 16gdu til
efnistok og efni.

Pall Gunnar Palsson

Margeir Gissurarson

Nanna Bara Mariasdottir
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Fiskveidistjornunarkerfio

Upphaf kvétakerfis vid stjorn fiskveida a islandsmidum ma rekja til

umraedunnar um hina svokolludu ,,svortu skyrslu” Hafrannséknarstofnunar
*Vidkomubrestur - vidkoma: frjdsemi, fjoldi faedinga,

voxtur, aukning, arleg fjolgun eda aukning - pannig ad ario 1975. bar sagai ao utlit veeri fyrir verulegan viokomubrest* ef ekki yr6i
viokomubrestur & sér stad pegar t.d. hrygning misferst .. . ;
eda ungvidid drepst vegna faeduskorts grlpla til naubsynlegra radstafana.

n

| framhaldi var ,skrapdagakerfinu
komid & 1977. bar matti hlutfall porsks
hja togurum ekki fara upp fyrir akvedio
hlutfall af afla tiltekna daga a ari.

Ad 60ru leyti voru veidar frjalsar og
bratt fyrir tilldgu Hafré um 275 pudsund
tonn petta ar var veidin 340 pusund
tonn. Soéknarpungi jokst stérum og
nadi porskveidin hamarki arid 1981
begar veidd voru tep 470 pusund
tonn. pratt fyrir pessa miklu veidi for
afkoma utgerdar stédugt versandi. A
annad hundrad skuttogarar baettust
vid flotann & pessu timabili sem hluti

af stefnu stjérnvalda i atvinnu- og
Smabatur 4 leid til hafnar vid Breidafjord byggéamém m.

Ljésmynd: Pall Gunnar Palsson
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*Framsalsréttur - framselja: afhenda 68rum til eignar

R Oskarsgon

Handfseraveidar

Augljost var ad frjals adgangur ad
audlindinni skiladi ekki peim mark-
midum sem stjornvold settu sér
vid nytingu hennar. Pannig benti
Jakob Jakobsson fiskifraedingur t.d. a
gridarlega séun vio sildveidar arid 1979,
bar sem 170 skip veiddu 35 pusund
tonna 4drsafla. Tiundi hluti pess flota
hefdi stadid undir veidunum.,

Austfirdingar  hreyfou  fyrst  vid
hugmyndum  um  kvotakerfi 3
Fiskipingi arid 1978. beim var illa

tekid af utvegsmonnum, sérstaklega
Vestfirdingum, sem toldu frjalsar veidar
sér i hag vegna nalaegdar vid fiskimidin.
Austfirdingar reyndu a ny arid eftir en
allt féor & sama veg. A Fiskipingi 1981
matti hins vegar greina vaxandi ahuga
a kvoétasetningu a porski. Umraedan
var ordin upplystari og menn gerdu
sér grein fyrir ad stjornlaus veidi a
endurnyjanlegri audlind 6gnadi jafnt
fiskistofnum sem afkomu utgerdarinnar.

Fram a0 pessum tima hafdi svokollud
millifeersluleid verid farin i stjornun

sjavarutvegs. FIokid sjodakerfi var notad
sem teeki til ad taka fjarmuni af heildinni
og feera 60rum. Heildarfjarmunir voru
teknir fra pjédinni med launalaekkun i
gegnum gengisfellingar. En til ad gera
langa sogu stutta for svo ad meelt var
fyrir frumvarpi um kvéta i desember
1983 og pad vard ad logum arid 1984.

Kvotakerfid var sampykkt til eins ars i
sennpartil 1988 pegarpadvarfestisessi.
Fljotlega komiljos ad an framsalsréttar*
a aflaheimildum veaeri takmarkadur
avinningur af kvotakerfinu. Framsal var
|6gfest 1988. Ljést var ad naudsynlegt
var ad faekka skipum og draga ur
soknarpunga til ad auka ardsemi veida
og an framsalsheimilda vaeri pad borin
von.

Stjéornmalaflokkar voru klofnir i afstodu
sinni til malsins en margir alitsgjafar
voru atkvaedamiklir i umraedunni. |
henni kristélludust meginstraumar i
hugmyndum um kvaotakerfi; hvort rikid
cetti ad utdeila fiskveidiheimildum eda
hvort nytingarréttur yrdi feerdur il
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_;4smynd: RagnérTh. Sigur

A netaveidum

J

?ﬁ}nfﬂ" II

utgerdarinnar og hun latin bera abyrgd
a eigin afkomu. Su leid sem farin var,
bad er ad nota reiknireglur til ad skipta
aflaheimildum nidur a skip, var pvi i
anda einkaframtaks i stad rikisafskipta.

Pad er nokkud ljést ad kvotanum
var prongvad upp a utvegsmenn
a sinum tima par sem frjals veidi

an afskipta rikisins hugnadist peim
betur. Utgerdirnar fengu pannig
nytingarrétt byggdan a aflareynslu. |
ljési fjarhagsstodu utgerdarinnar hafdi
hun ekki moguleika a@ pessum tima ad
greida haar upphaedir fyrir aflaheimildir
til rikisins. Einnig verdur ad lita til pessad
aflakvoti var einskis virdi a pessum tima
enda tapid botnlaust hja utgerdinni og
kvotasetningin pvi forsenda ardsemi.

Kvotakerfin tvo

[slenska fiskveidistjornunarkerfinu ma
skipta i tvo megin flokka: Stora kerfid er
kvotakerfi par sem ekki gilda staerdar-
takmarkanir a veidiskipum og almenna
reglan ersuad oll veidarfaeri eru leyfd og
krékaaflamarkskerfid, sem er bundid vid
notkun kréka, handfaera eda linuveidar
og er oft kallad litla kerfid. [ pvi kerfi
er midad vido 30 tonna hamarksstaerd
veidiskipa og 20 metra hamarkslengd.
Haegt er ad kaupa og selja veidikvota
innan kerfa og eins er leyft ad selja
veidirétt ur stora kerfinu i pad litla en
ekki 6fugt (116/2006, 2013).
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fyrir asamt pvi ad kaupa veidirétt til
grasleppuveida.

Atvinnuvega- og

Innanrikisraduneytid " nyskopunarraduneytid Linuivilnun

l Linuivilnun er bundin vid hand-
= beitningu a linu og ad landad sé
| Y ANDHELGISGASLA SLANDS = daglega. Ivilnunin er 20% ofan & kvéta
Hafrannséknastofnun i porski, ysu og steinbit, en magnid er

. : . .
| Londunarhafnir < : tak.ma.rkac’i. af |o’e|m pottl. serTT stjorn}/,ol.d
v setja til hlidar i verkefnid. Fiskveidiario
2014/15 voru taep 3.375 tonn af porski
Sjavarutvegurinn sett til hlidar, 1.300 tonn af ysu og 700

tonn af steinbit. A pvi fiskveidiari sottu
177 batar um linuivilnun og l6ndudu
um 5.500 tonnum umfram hefédbundinn
Smabataflotinn kvota pessara bata.

Mynd sem synir helstu stofnanir og rdduneyti sem
koma ad stjérnkerfi sjdvarutvegs. (Fiskistofa)

Batar innan litla kerfisins (kroka- | Byggdakvéti
aflamarkskerfisins) geta keypt afla-
heimildir innan sins kerfis og eins ur
stora kerfinu. Jafnframt geta batar i
bessu kerfi s6tt um sérstaka linuivilnun
sem sett var a til ad styrkja dreifdar
sjavarbyggdir. Einnig geta batar i litla
kerfinu sétt um strandveidikvota sem

nyta ma yfir Su.m.arr.nénuéina .til ad sem hafa ordid fyrir dveentri skerdingu
auka peer aflaheimildir sem peir hafa a heildaraflaheimildum fiskiskipa sem

Arlega radstafar atvinnuvega- og
nyskdpunarradherra akvednum afla-
heimildum til studnings byggdar-
l6gum:

- sem hafa lent i vanda vegna samdrattar

i sjavarutvegi og eru had veidum eda
vinnslu & botnfiski
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http://www.fiskistofa.is/fiskveidistjorn/

byggdarlaga er ad finna i kafla um
byggdakvoéta fyrir hvert fiskveidiar a vef
Fiskistofu.

Fiskistofa sér um uthlutun aflaheimilda

til fiskiskipa eftir peim reglum sem

gilda hverju sinni. Upplysingar um
- Arid 2015 eru 8.600 tonn af sleegdum N uthlutun er ad finna i upplysingum um
bolfisld il skiptanna byggdakvota hvers fiskveidiars.

Svaedi A: Fra Eyja- og Miklaholtshreppi til Sudavikurhrepps
Svaedi B: Fra Strandabygg® til Grytubakkahrepps

Sérstakur byggdakvoti

Svaedi C: Fra bingeyjarsveit til Djupavogshrepps
Svaedi D: Fra sveitafélaginu Hornafjorour til Borgarbyggdar .
~ ~ Arid 2014 var sérstakur pottur settur

fyrir sérteekar adgerdir til ad verja

sjavarbyggdir par sem Byggdastofnun

fékk til umrada 1.800 tonn til ad styrkja
© o} byggdir sem stéodu hollum faeti og
T hofdu tapad miklum veidiheimildum
undandfarin ar.

Strandveidar, landinu er skipt i fjogur svaedi, présenturnar
syna magnskiptinguna milli sveeda gerd hafa verid Ut og landad hafa afla

i viokomandi byggdarléogum og sem Strandveidikvéti
hefur veruleg ahrif a atvinnuastand i

byggdarlogunum A hverju ari akvedur sjavarutvegs-
Rédherra setur reglur um Uthlutun raduneytid strandveidikvota til ad
til byggdarlaga og uthlutun til skipa. styrkja sjavarbyggdir og auka nylidun i

Sveitarfélog geta 6skad eftir sérreglum | islenskum sjavarutveg, og setur reglur
frd almennu reglunni vardandi uthlutun umveidar midad vid akvedin veidisvaedi.

og parf radherra ad sampykkja peer. Strandveidikvéta er uthlutad fra mai til
Gildandisampykktarsérreglurtiltekinna = 09 med agust hvertar, og var uthlutadur
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Ljésmynd: Magnus B. Oskarsson

Smabatur ad veidum i Breidafirdi

afli arsins 2015 8.600 tonn og téku 761
batur patt i veidunum og [6ndudu
samtals 8.568 tonnum

Sérstakar reglur gilda um strandveidar
sem bundnar eru vid handfzeraveidar:
Einungis er heimilt ad veita hverri utgerd,

eiganda, einstaklingi eda l6gadila, leyfi til
strandveida fyrir eitt fiskiskip.

Eigandi fiskiskips skal vera logskradur a
skipid. pegar fiskiskip er i eigu |6gadila er

fullneegjandi ef einn eigenda l6gadilans
er logskradur a skipid. | umsokn 16gadila
um leyfi til strandveida skulu koma fram
upplysingar um eignarhald & l16gadilanum
og pann/pa sem koma til med ad vera
|6gskradir a fiskiskip.

Ekki er heimilt ad stunda veidar
a  fostudogum, laugardogum  og
sunnudogum eda & l6gbundnum
fridogum.

Ekki ma veita fiskiskipi leyfi til strandveida
hafi aflamark, i porskigildum talid, verid
flutt af pvi umfram pad aflamark sem flutt
hefur verid til pess 4@ sama fiskveidiari.

Veidiferd ma ekki standa lengur en i 14
klst. og eingongu er heimilt ad ljuka einni
veidiferd a hverjum degi.

Skipstjéri  skal tilkynna um upphaf
veidiferdar um naestu strandst6d. Skylt er
ad hafa sjalfvirkan stadsetningarbunad
um bord.

Hamarksfjoldi handfzerardlla um bord
eru 4 og ekki er heimilt ad hafa 6nnur
veidarfaeri um bord.

Eingdbngu er heimilt ad draga 650 kg, i
borskigildum talid, af kvétabundnum
tegundum i hverri veidiferd og skal 6llum
afla landad i lok veidiferdar og hann
vigtadur endanlega & Islandi. borskigildi
midast vid slaegdan fisk.

Landinu er skipt i fjogur veidisvaedi.
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ch’)smynﬁéll Gunnar Palsson

Leyfi til strandveida eru veitt a pvi svaedi
bar sem heimilisfesti uUtgerdaradila
viokomandi bats er skrad og eingongu
er heimilt ad landa afla innan pess
landsvaedis a veiditimabilinu. Aflamagn
er had takmorkunum fyrir  hvert
landsvaedi innan hvers manadar. Sé
heimildin ekki fullnytt flyst heimildin

a milli manada, allt til agustloka. |

reglugerd um strandveidar fiskveidiarid
2014/2015 er veidisvaeedum og magni a
hverju timabili skipt svo:

Grésleppur i kari, fyrir fdum drum komu eingdngu hrognin ad landi og fiskinum sjélfum hent i hafid

- Svadi A: Eyja- og Miklaholtshreppur til
Sudavikurhrepps. | hlut pess koma 715
tonn i mai, 858 tonn i juni, 858 tonn i juli
0g 429 tonn i agust.

« Sveedi B: Strandabyggd til
Grytubakkahrepps. | hlut pess koma 509
tonn i mai, 611 tonn i juni, 611 tonn i juli
og 305 tonn i dgust.

« SvaeOi C: Pingeyjarsveit til
Djupavogshrepps. | hlut pess koma 551
tonn i mai, 661 tonn i juni, 661 tonn i juli
og 331 tonniagust.

« Svaedi D: Sveitarfélagid Hornafjordur til
Borgarbyggdar. [ hlut pess koma 600 tonn
i mai, 525 tonnijuni, 225 tonnijuliog 150
tonn i dgust

Grasleppuveidi

Sérstokum veidileyfum er uthlutad
fyrir grasleppuveidar og adeins batar
sem hofdu gild leyfi utgefin arid 1997,
eda batar sem komid hafa i peirra stag,
hafa veidileyfi. Veidileyfi til grasleppu
eru gefin ut til 32 samfelldra daga a
hverri vertid og er hvert leyfi bundid
vid akvedid veidisvaedi. Tilgreina parf i
umsokn hvenaer lagning neta hefst og
telja dagarnir fra peim degi. Eingongu
er haegt ad fa eitt grasleppuleyfi a hvern
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bvi midur eru ekki allir smabatar ad skila isudum afla ad landi

bat & hverri vertid og er fjoldi neta
bundinn vid fjolda skipverja um bord i
veidibat.

Fristundaveidar

Fristundaveidar  eru leyfisskyldar
og er eingdbngu heimilt ad stunda
ber med sjostong og handfeerum
an sjalfvirknibunadar. Leyfin eru
etlud fyrir adila i ferdapjonustu og
parf  ferdaskipuleggjandaleyfi  fra
Ferdamalastofu ad fylgja umsékn um
fristundaveidileyfi. Fristundaveidileyfi
eru tvenns konar:

Fiska allt a0 sjo fiska @ dag a hverja stong

Nota almennan kvéta par sem fiski er
landad a hafnarvog

Leyfi til fristundaveida eru veitt til eins
fiskveidiars i senn og er eingdngu hagt
ad fa annadhvort leyfid innan sama
fiskveidiars.

Adeins er haegt ad gefa ut eitt leyfi a
hvern bat fyrir hvert fiskveiditimabil.
Radherra getur po veitt sérstok leyfi
fyrir fristundaveidar fra 1. mai til 31.
agust hvert ar, en ekki ma fényta afla af
beim veidum (549/2009). Ari® 2013/14
stundudu 48 batar fristundaveidar sem
londudu um 335 tonnum, adallega a
Vestfjoroum.

Heimildir: Adallega séttar a heimasidu
Fiskistofu (www.fiskistofa.is)
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Keila (© www.fauna.is)

Veromeaetin ur hafinu

Vid Island veidast allmargar tegundir fiska og annarra sjavardyra og pad

W

Buri (© www.fauna.is)

: -a'.__._--'"Grésleppa (© www.fauna.is)

Tindaskata (© www.fauna.is)

komast um 50-60 tegundir a skra hja Fiskistofu a hverju ari. Yfirleitt eru

loonuveidar ao skila flestum tonnum a land, medan porskurinn skilar mestum

veromatum.

Hér verdur einungis fjallad um fiska og
ymsa hryggleysingja sem nyttireru hérvio
land, p6 vissulega sé ad finna ymis énnur
verdmeeti ad finna i hafinu vid landid.

Hryggdyr (vertebrata)

Fiskar eru hryggdyr og i heiminum hafa
fundist um 30.000 tegundir. Pessum
flokki er sidan skipt i brjéskfiska (t.d.
hakarlar og skotur) annars vegar og
beinfiska hins vegar. Fiskar eru med
kalt bléd og pvi er likamshiti pessara
dyra sa sami og umhverfisins. Flestir
fiskar sem synda um a mismunandi
dypi i hafinu eru straumlinulagadir og
rannadir medan peir fiskar sem halda

sig vid botninn eru flatari, pvi er talad
um bolfiska og flatfiska.

Uppsjavarfiskar eru bolfiskar sem halda
sig nalaegt yfirbordi sjavar og pegar
botnfiskar eru i umraedunni pa eru pad

botnleegar bolfisktegundir sem att er
vid.

Rodid a fiskum er varid med slimi og hja
beinfiskumerrodidyfirleitt pakid hreistri
en brjoskfiskar hafa ekki hreistur heldur
er um nokkurskonar gadda eda tennur
ad reda sem kalladar eru skraptennur.

| rodinu eru frumur med litarefnum
sem gefa fisktegundum einkennandi
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Spordbladka

© www.fauna.is
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liti. Silfurlitur sildarinnar er t.d. vegna
kristalla efnisins guanin sem vardveitist
i hadinni og endurvarpar ljoési. Ymsar
tegundir breyta lit eftir proska og vexti
og ymsir flatfiskar breyta um lit til ad
likjast umhverfinu sem peir halda sig i.

Fiskarnir hreyfa sig afram med pvi ad
sveifla stirtlunni til hlidanna, bakuggar
og raufaruggar koma einnig vid sogu,
medan eyruggar og kviduggar gegna
bvi hlutverki ad halda jafnvaegi og

stjérna sundinu, en petta getur verid
mjog breytilegt milli tegunda.

Flestir fiskar hafa sundmaga og virkar
hann pannig ad fiskarnir geta styrt
magni lofts i sundmaganum svo peir
eru i jafnvaegi vid vatnsmassann i um-
hverfinu. Brjéskfiskar eru an sundmaga
og pess vegna verda hakarlar ad vera a
stodugri hreyfingu svo peir sokkvi ekki
til botns. Fiskar sem halda til 4 botninum
burfa ekki sundmaga.

Fiskar anda med pvi ad taka vatn inn
um kjaftinn og prysta pvi fram hja
blodfylltum tadlknunum, og blédid
feer pannig surefni Ur vatninu. Fra
talknunum fer sidan vatnid Ut undir
talknlokinu hja beinfiskum en Gt um
talknaopid hja brjoskfiskum. Fiskur eins
og makrill syndir stodugt i gegnum lifid
vegna pess ad hann getur ekki sjalfur
ytt vatninu framhja talknunum og ut.
Margar fisktegundir geta aftur & maoti
komid sér paegilega fyrir og ,sofid”.

Fiskar hafa yfirleitt stér augu og
augasteinninn er kululaga en hann
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Ljésmynd: Ragnar Th. Sigurdsson

NyslaegOur porskur, upp vid hrygginn er sundmaginn sem oft er nyttur i saltadar afurdir

feerist fram og aftur inn i auganu til ad
fokusera. Flestar tegundir sja liti, sumar
hakarlategundir sja vel i myrkri en eru
pa litblindar, pannig ad pad er toluvert

mismunandi hversu vel augu fiska
skynja umhverfi sitt.
Nokkur bein, sem tengjast

sundmaganum, gera fiskum kleift ad
heyra, en fiskar hafa lika innra eyra.

Margir fiskar virdast geta gefido fra
sér hlj6d sem gegnir jafnvel hlutverki
vid porun. [ innra eyranu er ad finna
kvarnirnar, liffeeri sem hefur ahrif a
jafnveegi fiska. Kvarnir fiska eru mikid
notadar til aldursgreininga par sem
nokkurskonar arhringir myndast vid
voxt fisksins. Rakin (linan sem er eftir
fiskinum endilongum) er merkilegt
liffeeri sem m.a. skynjar hreyfingu

fisksins i vatninu.

Lyktarskyn erhapréad m.a. hjahakorlum
sem geta fundid lykt af brad langa leid,
laxinn er talinn greina heimadna sina
med lykt.

Flestir fiskar eru randyr, sem éta adra
fiska, krabbadyr og skeldyr. Nokkrar
tegundir neerast @ atu medan til eru
ferskvatnsfiskar sem lifa eingdéngu a
plontum.

Naestum allar fisktegundir eru einkynja
og fjélgun margra peirra a sér stad med
bvi ad hrygnur losa sig vid hrogn (egg)
og heengurinn losar sig vio svil (sa0i)
sem frjovgar hrognin. Hja flestum

- |
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Ljésmynd: Ragnar Th. Sigurdsson

Gullkarfi (Sebastes marinus) eignast lifandi afkveemi eins og adrar karfategundir

Ljésmynd: Pall Gunnar Palss

Verkud og purrkud saebjugu

sjavarfiskum svifa hrognin um i hafinu,
medan ferskvatnsfiskar festa eggin sin
a plontur og steina. Vel haldnar hrygnur
geta losad sig vid allt ad eina milljén
eggja, en stor hluti fer forgdéroum par
sem hrognin geta verid feeda fyrir adra
fiska.

Pad eru einnig til fiskar sem makast
eins og t.d. karfinn sem fadir lifandi
unga. Karfahaengarnir eru kynproska a
haustin og fyrri hluta vetrar eda fra pvi
i september og fram i desember og pa
fer edlunin fram. En par sem gotan og

eggin eru um petta leyti litt proskud i
hrygnunni, pa geymist sad8id i gotunni
bar til eggin eru tilbuin til frjévgunar,
en pad gerist i byrjun febrdar og mars.
Klakid tekur sidan 4-5 vikur og gytur
karfinn um 37-350 pusund lirfum.

Sjaldgaeft er ad fiskur sem faedir lifandi
afkveemi eigi svonamorgieinu, lirfurnar
eru 5-7 mm langar vid klak. (,Islenskir
fiskar” eftir Gunnar Jonsson)

Hryggleysingjar (invertebrata)

Eins og komid hefur fram pa eru fiskar
hryggdyr sem vid nytum ur sjo, am
og votnum, en vid nytum einnig ymis
onnur dyr ur hafinu og pau flokkast
med hryggleysingjum. Eins og nafnid

Seebjuga, en pad er i flokki skrdpdyra (Echinodermata)

(© www.fauna.is)

-
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gefur til kynna pa eru pessi dyr ekkimed Samlokur (Bivalvia) eins og horpuskelin
stodgrind eda hrygg, en morg peirraeru  var veidd i toluverdu magni til sidustu
med ytri stodgrind eda skel sem vodvar  aldaméta en pa hrundi stofninn
festast a. og nanast ekkert verid veitt sidan.

Kufskelin var nytt i miklu magni um
Pad er mikill fjolbreytileiki i pessum ,u s‘e , a, yit . ’u agnt- u
| e : arabil og a sidustu tveim aratugum eda
= . o flokki dyra og tegundir medal hrygg- _ L,
= S 0 . . svo hafa margir reynt fyrir sér i reektun
o —— = | leysingja eru margfalt fleiri en medal |, o , .
-\ a kraeklingi. Til lindyra teljast einnig

- e e ra. b kki farid i
Ljésmynqzmﬁn :}\,.-p-x : eirr{I?eg:r:/ira o aélif\rllzréaat::\aeettil b::saara: hofudfaetlingar (Cephalopoda) en par
S mece B g undir falla smokkfiskar og kolkrabbar

dy t 5 ad mi t o
y.ra. en vert er bo a. m!nnas |oess. ° sem sjaldan veidast hér vid land.
mikilvaegt er ad pekkja pa vel svo veidar

og sjalfbaerni fari aetid saman. Medal skrapdyra eru ekki margar
tegundir nyttar, ma pdé par nefna
igulkerin, sem fyrst og fremst eru nytt
vegna hrognanna og a sidasta aratug
eda svo hefur verid nokkud um veidar
a saebjugum sem tilheyra pessum hopi
Krabbadyrin eru pau dyr sem hafa verid = einnig.

s - — mest nytt hér vid land og pa fyrst o
e | | y , ’g’b y , 9 Vert er ad hafa pessi latnesku heiti a
T o 3 . - | fremst humar og raekja, @ sidustu arum hreinu bvi bau koma mikid vid séqu
Losmiyndilall G- "--h._._:i.-ﬂ : hafa ymsar tegundir krabba verid nyttar, , . .g.
begar kemur ad inn- og utflutningi
bar sem tollskrain notar pessi heiti til
Medal lindyra ma nefna snigla flokkunar.
(Gastropoda) eins og beitukéng, en
hann hefur verid nyttur i allnokkur ar.

- o

e e

Pau dyr sem vid h6fum einna mest nytt
medal hryggleysingja eru krabbadyr
(Crustaceans), lindyr (Mollusca) og
skrapdyr (Echinodermata).

Beitukéngur (Buccinum undatum) en i litlu maeli, enn sem komio er.

-
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Nyting og utflutnings-
veromeeti

baod er eitt af hlutverkum Fiskistofu ad safna saman upplysingum um

afla og kvétastoou, sidan er utflutningsupplysingum safnad saman hja
Tollstjoraembaettinu. Par naest er pad hlutverk Hagstofu islands ad vinna med

bessar upplysingar og birta.

tegunda eru. Til deemis veiddust
teep 2.000 tn. af hlyra 2014, en su

pvi midur er ekki alltaf haegt ad
fa mjog itarlegar upplysingar um

verOmaetaskOopun einstakra tegunda
bar sem ekki er haegt ad para saman
veidar og utflutning. Fiskistofa skrair
afla allra tegunda medan tollskrain

tegund hverfur i annad pegar kemur
ad utflutningi og pad eru til morg
sambaerileg deemi pegar veidar og
utflutningur er borin saman.

hefur ekki tollskrarnumer fyrir nema
hluta af tegqundunum og adeins hluta
af afurdaflérunni sem unnin er ur
audlindinni. Par med skraist stér hluti
utflutningsins undir voruheiti eins og
,annar fiskur” og pvi verdur aldrei vitad

Fario er yfir pessi skraningar- og
upplysingavandamal i skyrslunni,Aukin
verOmeaeti gagna“ sem ma nalgast a
heimasidou Matis.

Ljésmynd: Pall Gunnar Palsson

Mynd af dés sem inniheldur porsklifur, en i Utflutningi
heitir hun “nidursodin fisklifur” og telst pvi ekki med pegar

heildarverdmaeti porsks eru skodud, pessi vara tilheyrir pvi En burtseéd fra bVI hvort birtar tolur

flokknum ,adrar sjavarafurdir” eda,ymsar tegundir hver utflutningsverdmeaeti einstakra Hagstofunnar syni naegjanlega
- |
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Heildarutflutningsveromeeti sjavarafuroa 2014:

243.956.298.000 kr eda 244 milljardar ISK

100 milljardar
91,3% 1%
80 milljardar af heildarverdmaetunum af heildarveromatunum
<
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Hagstofa islands
Pegar myndin hér fyrir ofan er skodud pa mttidlyktasem — nijkveema skiptingu verOmaeta sild og makril baedi hvad vardar afla og

svo a0 pessar tegundir sem mynda 1% verdmaetanna séu ad
skila litlu i heildina, petta eru engu ad sidur verdmaeti upp a
2.440 milljénir, auk pess ma zetla ad margar tegundir sem ekki
na ad syna mikil verdmaeti séu ad hluta eda 6llu leyti faldar i
pbridja veromaetasta flokknum “ymsar tegundir”

sjavarafurda pa er porskurinn lang-
verOmeetasta einstaka tegundin, eda
sem nemur um 35-40% af heildar-
verOmatum  utfluttra sjavarafurda.
Afurdafléra porsksins er lika einstok og
er nyting porsks til verdmaetaskdpunar
umtalsvert betri en margra annarra
tegunda.

Rodun tegunda sem hafa komid
naest porskinum hefur verid breytileg
undanfarin ar, enda geta sveiflur verid
miklar i uppsjavartegundunum lodnu,

veromeeti 8 morkudum.

Myndin hér fyrir ofan synir hver
stadan var 2014, makrillinn var neest
verOmaetasta tegundin og i pridja
seti er pessi tegund sem enginn
veit ndakveemlega hvad er eda ,ymsar
tegundir” sem er samtala fyrir ,adrar

sjavarafurdur”, ,annan botnfisk”, ,annan
flatfisk” og ,annan uppsjavarfisk”,

Pad hafa sumir freistast til pess ad
reikna nytingu einstakra tegunda ut
fra pessum upplysingum og hafa verid
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G6d medferd afla er mikilvaegur pattur i ad hamarka
verdmaeti audlindarinnar

a sveimi stadhafingar eins og ad a
[slandi sé porskurinn nyttur 100% eda
bvi sem naest. Pad vita pad allir sem
keera sig um ad vita ad 100% nyting
alls porsks & Islandi stenst ekki skodun.
Pad er pvi midur ekki haegt ad reikna ut
heildarverdmazeti eda nytingu einstakra
tegunda ut fra opinberum upp-
lysingum, en innan einstakra fyrirtaekja
er pad haegt, en pau eru jafn misjofn
eins og pau eru morg.

Nyting hraefnis hefur yfirleitt verid
nokkud g6d, en pad eru samt vida
taekifeeritilad gera betur. Enn er toluvert
hraefni sem fer i hafid vid vinnslu Ut a
sjo, p6 par hafi ordid mikil breyting fra
bvi slik vinnsla hofst. Pad pekkist enn
ad slég og annad aukahraefni er urdad
a stodum par sem litlir moguleikar eru
a 60ru.

Ef tala @ um einhverja tegund sem er
nanast 100% nytt pa er pad trulega
lodnan sem kemst naest pviog parraedur
afurdasamsetningin mestu, heilfrysting,
hrognavinnsla og restin i fiskimjol.

Pad sem skiptir miklu mali i pessu
samhengi er verOmaetaskopunin p.e.
ad hraefnid sé atid af peim gaedum ad
haegt sé ad koma pvi i verdOmaetustu
afurdasamsetninguna og pegar pannig
er stadid ad verki i upphafi pa batnar
nytingin samhlida.

P6 allt hraefnid nytist ekki til

manneldisvinnslu eins og pad er kallag,
ba er ekki par med sagt ad hraefninu
sé hent, pad ma nyta pad i mjol og lysi,
i féour, sem aburd, til lifefnavinnslu
ymiskonar o.s.frv.

e s " x©
. 3 R i
L %, e L R
o - S 3

Adbunadur, starfsfolk med pekkingu og skipulag vinnslu skiptir
miklu mali pegar na skal arangri
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Slaeging

Hausun
\ Slaegdur porskur 100 kg

Lifur og hrogn 9-15%
Svil og sl6g 5-15%
(had arstima)

e e

Hausadur porskur 70 kg
(66-72 kg)

5@

Haus med klumbu 30 kg
(28-34 kg)

e

. Osnyrt flak 53 kg . Flak rodlaust med beinum 49 kg . Flak rodlaust, beinlaust
Flokun (50-55 kg) Roaﬂettmg (46-51 kg) Snyrtmg med punnildi 47kg (44-49 kg)
Hryggur 18 kg Rod 4 kg Beingardur og annar afskurdur,
(15-20 kg) (3,5-4,5 kg) sem nytanlegur er i marning 1-2 kg

Nidurskurdur —» @ QQD G

-

/matls Heilt flak rodlaust, beinlaust eda skorid i bita - hnakka, midstykki og spord 43 kg bunnildi 3 kg
© \_7/ (41-46 kg)

Hér fyrir ofan er mynd sem synir algengan vinnsluferil porsks. Pegar talad er um nytingu pd parf pad ad vera skyrt vid hvad er
midad, algengast er ad mida vid sleegdan porsk med haus, par sem innyflin geta verid mjog breytileg eftir arstima.

Ef adrar fisktegundir eiga i hlut pa geta upphafsvidmidin verid dnnur, karfi er t.d. aldrei slaegdur fyrir vinnslu, p.a.l. er midad vid
nytingu a 6sleegdum karfa med haus.

Pad er mjog mikilveegt fyrir pa sem taka
a moti hraefniog vinna pad i verdmaetar
afurdir ad pekkja ferlid vel og vita hvad
barf til svo hraefnid nytist sem best.

Meoferd og gaedi hraefnisins er
tvimaelalaustpad semskiptirmestumali,
sidan er pjalfun og pekking starfsmanna
mjog mikilveeg til ad hamarka arangur.
Adbunadur, vélar, teki og ahold hafa
mikil ahrif a hvernig tekst til. Sem
sagt pad er ad morgu ad huga og ekki
alltaf einfalt ad na hamarksarangri i
framleidslu fyrsta flokks sjavarafurda.

Eins og gefur ad skilja pa er afurdafléran
mjog fjolbreyttiislenskum sjavarutvegqi,
enda nyttar yfir 50 tegundir sem allar
hafa einhver sérkenni og mismunandi
vinnsluleidir. Afurdirnar fara sidan a
mismunandi markadi ut um allan heim,
bar sem maeta parf élikum krofum.

[ stuttu mali ma segja ad hver kassi eda
hver pakkning sé full af pekkingu um
hvernig skuli framleida fyrsta flokks
afurd.

Vg
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Veidarfeeri

Islenski fiskiskipaflotinn notar fjolbreytta taekni vid veidar og eru veidar-
feerin afar margvisleg, p.e. handfzeri, lina, ymis konar lagnet, dragnét,
botnfiskavorpur af ymsum geroum, flotvorpur, sildarnot og lodnunét,
lodnuflotvarpa, humarbotnvarpa og raekjubotnvarpa og loks plogar fyrir

horpudisk- og kufiskveidoar og gildrur fyrir beitukéngsveioar.

Einfold skyringarmynd: Varpa dregin af skuttogara

[ pessum kafla verdur farid yfir helstu
veidarferaflokka, og reynt ad draga
upp mynd af virkni peirra.

Vorpur

Vorpur eru trektlaga netpokar sem
dregnir erularéttisjonum. baer skiptasti
botnvorpur og flotvorpur eftir pvi hvort
baer eru dregnar vid botn eda midsaevis.
baer eru oftast flokkadar eftir pvi hvernig
baer vinna og vid hvers konar veidiskap
baer eru notadar.

Hér vid land eru notadar prenns konar
botnvorpur, p.e. fiskivarpa, raekjuvarpa
og humarvarpa en adallega ein gerd

-
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Humarvarpa 1%—|
N6t 10%

Flotvarpa 48%

Heimild: Hagstofa islands

Pegar horft er 8 magn pa er skiptingin milli veidarfaera eins
og fram kemur & kokuritinu hér fyrir ofan, flotvarpan er ad
leika mjog stort hlutverk i veidum a uppsjavarfiski

:

Raekjuvarpa 1%

— Onnur veidarfaeri 0,2%

Net 3%

|—Handfaeri 2%
|— Dragnét 2%

Botnvarpa 23%

af flotvorpu sem mest er notud a
uthafskarfaveidum. Flotvarpa hefur i
auknum maeaeli verid notud vid veidar a
sild, lodnu, kolmunna og nu sidustu arin
makril med g6dum arangri. | flotvérpu
kom um 48% af 6llum afla arid 2014.

Botnvarpa

Botnvarpa med mikilvaegustu
veidarfeerum sem notud eru a4
[slandsmidum og hefur verid adlédgud
margvislegum  veidiskap, allt fra
botnfiski til reekjuveida. HUn er notud a
mismiklu dypi, allt fra 80 m og nidur a
1500 m dypi.

er

Varpangeturnad 200 mfratoghlerunum
og til enda pokans pegar skuttogari
dregur hana a 1.500 m dypi. bratt
fyrir takmarkanir 4 moskvasterd i
botnvérpum er haett vid ad seidi og
ungfiskur veidist med. Til ad sporna vid
bessu hafaverid préadaradferdirerauka
kjorhaefni veidarfaeranna, p.e. sleppa
aukaaflanum framarlega ur vorpunni.
Svokalladir legggluggar og fiskiskiljur
eru notadar i pessu skyni i botnvérpum
a morgum veidisvaedum.

Raekjuvorpur eru yfirleitt staerri en
venjulegar fiskivorpur en med minni
moskva og styttra er ar vorpunni
i toghlerana, pvi ad raekju er ekki
,smalad” a sama hatt og fiski i vorpuna.
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Vinna vid belg i flottrolli hja Veidafeerapjénustunni i Grindavik

Ljésmynd: Hordur Jonsson

Vinna vid litid 1.000 moskva reekjutroll hja Veidafaera-
bjénustunni i Grindavik

Rakjuvarpa er oftast dregin haegt
og almennt er togtiminn langur vid
reekjuveidar og getur farid upp i 10-12
tima a uthafsraekjuveidum.

Pad hefur lengi verid vandamal vid
rekjuveidar ad mikid af seidum og
ungfiski veidist sem aukaafli. Til ad
sporna vid pessu eru seidaskiljur settar i
vorpuna en skylda erad nota seidaskiljur
vid veidar a uthafsrekju og er pad
einkum gert til ad draga ur veidum a
smakarfa og smarri gralidu.

Flotvarpa

Flotvarpa var fyrst og fremst notud vid
veidar a uthafskarfa a Reykjaneshrygg
en er nu ordin mikilvaeg i veidum a sild,
lodnu, kolmunna og makril. Flotvorpur
eru afar stor veidarfaeri og eru oft
nefndar gloriutroll, en nafngiftin mun
eiga reetur i prounarferli vorpunnar
hérlendis fyrir um aratug.

Flotvérpur eru a@ margan hatt
frabrugdnar botnvorpum ad gerd enda
dregnar midsaevis og snerta sjaldan

botn. | peim er oftast naelon eda enn
|éttari sterk efni til ad létta vorpuna i
draetti. Moskvar eru yfirleitt staerri en i
botnvorpu pé ad somu akvaedi gildi um
moskvastaerd vid botnfiskveidar.

Net

Lagnet eru 1690 vid sjavarbotn og eru
til i morgum mismunandi utferslum
og er pa talad um porskanet, ysunet,
grasleppunet, kolanet, silunganet
0.s.frv.

Mismunurinnfelsteinkumimadskvastaerd
en einnig er munur a efni, steerd og gerd
netanna. Veidarnar byggjast a pvi ad
fiskurinn syndi @ netid og festist i pvi og
oftast fer garnid undir talknlokin. Net
eru ferkontud, afmorkud ad ofan med
flotteini og a0 nedan er oftast blyteinn.

porskanet eru einkum notud a
vetrarvertid vio veidar a porski er hann
gengur til hrygningar seinni hluta
vetrar. Netin eru um 50 metra I6ng og
eru nokkur net i hverri trossu og nokkrar
trossur lagdar af hverju skipi. Netin eru
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Hér er verid ad koma linu, sem beitt hefur verid i landi, i sjéinn

latin liggja i 1-2 solarhringa adur en
beirra er vitjad en miklu getur munad
a gaeoum fisks eftir pvi hve lengi hann
liggur i netunum.

Hringnét

Hringndétin er einnig nefnd herpindt
eda snurpundét en hringneetur eru
staerstu veidarfeeri sem notud eru a
Islandsmidum hvad pyngd og umfang
vardar. baer eru mest notadar vid veidar
a lodnu og sild.

Hringnot er netgirding sem 16g0o er i
hring utan um torfu af uppsjavarfiski.
Vid efri brun netsins eru flot sem halda
bvi uppi en nedri teinn noétarinnar er
byngdur med blysokkum og svonefndur
snurpuvir  preeddur i  gegnum
snurpuhringi sem hengdir eru a nedri
netteininn.

Pegar virinn er dreginninn herpist nétin
saman ad nedan og fiskurinn lokast inni
i henni. Smam saman er nethringurinn
minnkadur og fiskinum loks deaelt upp i
skipid med oflugri deelu.

Dragnot

Dragnétin, eda snurvodin, er mest
notud vid veidar a sand- og leirbotni
naleegt landi. HUn er adallega notud til
borsk- og flatfiskveida en um helmingur
alls flatfiskaflans feest i dragnot.

Dragnétin er rikjandi i sandkola- og
skrapfldruveidoum og um tveir pridju
hlutar skarkolaaflans kemur i petta
veidarfeeri. Dragnétin er notud allt i
kringum landid og mest er veitt 4 40-60
m dypi. Dragnétin likist ad sumu leyti
litilli vorpu en er einfaldari ad gerd. A
henni eru hvorki toghlerar né togvirar
en fremst a@ henni eru vaengir er tengjast
vid belginn sem mjdkkar eins og trekt
aftur ad pokanum.

Lagmarksmdskvastzerd i dragnoét er eins
og i botnvorpum ymist 135 mm eda 155
mm eftir veidisveedum.

Handfeeri

Handfaerid er elsta veidarfeeri lands-
manna en er nu liklega ad fratéldum
onglunum sjalfum o&pekkjanlegt fra
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Einfold skyringarmynd: Linuveidar

Ljésmynd: Mégnﬂsr..

| {3 % 4
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-

Handfaeri: Onglar med mislitri gervibeitu og sakka ar blyi

forverum sinum. A sidustu arum hefur
tolvutaeknin einnig komid til sbgunnar
og gert veidiskapinn audveldari og
afkastameiri.

Utbunadurinn er nu ralla, faeri, sl68i og
sokkur. Rullan er fest vid bordstokkinn
0og a henni er 50-200 m langt faeri en &
enda pess er festur 6-8 m langur sl60i.
Vid slédann eru hnyttir taumar og a
pbeim eru 6nglarnir en & enda sl6dans
er sokka. Onglarnir eru oftast um 10
cm langir og mest er beitt gervibeitu,
en pad er punnur, litadur gummihadlkur.
Feerinu er slakad nidur undir botn eda a
bad dypi sem talid er ad fiskurinn haldi

sig.

Sidan er hift og slakad a vixl (keipad)
uns fiskurinn hefur bitid 4 en pa er faerid
dregid upp.Nutildagserunesereingdéngu
notadar tolvustyrdar, rafknunar rallur
sem keipa og hifa a sjalfvirkan hatt.
A handfeeri er mest veiddur porskur
og nokkud af ufsa og i seinni tid er
nokkur pusund tonn af makril veidd a
sérhonnud handfaeri til makrilveida.

Lina

Lina hefur préast ut fra handfaerinu og
er mun afkastameira veidarfeeri. Lina
er mest notud vid veidar a porski, ysu,
steinbit, [6ngu og keilu. Tunfiskveidar
hafa einnig verid stundadar djupt sudur
af landinu med svonefndri flotlinu
sem flytur vid yfirbordid. NuU eru fimm
gerdir af linu notadar hér vid land, p.e.
fiskilina, 16f6tlina, 4ouléd, hakarlalina
og tunfisklina.

Fiskilina samanstendur af 60, taumum
og dnglum. Ongull er & hverjum taumi
sem oft er 40-50 cm langur en taumarnir
eru festir i 16dina. Oftast eru yfir 100
onglarahverril6d ogfjorar [6dir tengdar
saman og kallast petta bj6éd eda bali.
| steerri linuveidibatum geta verid allt
ad 40 balar i einni l6gn og er linan pa
ramlega 20 km a lengd med um 16.000
ongla. Beitan er oftast sild, lodna eda
smokkfiskur og linan er beitt sjalfvirkt
i svonefndum linubeitingarvélum um
leid og lagt er. A landrodrabatum er
linan beitt i landi.

/
\

-

mati

-

;

© Matis atg. 1-2015

Fisktaekniskoli islands

Icelandic College of Fisheries

25

| <<4> D



Helstu tegundirnar

bPad sést a myndinni a bladsiou 18 ad pad eru adeins niu tegundir + pessi

»annar fiskur” sem standa ad baki ramlega 90% af utflutningsveromatunum

i islenskum sjavaruatvegi, pegar sjo tegundum er baett vio eru 99%

veromatanna komin, sem sagt 16 tegundir +,annar fiskur”.

Annar afli: 51.000 tn
-\ 5%
|_ borskur: 238.000 tn

Makrill: 170.000 tn 22%
16% —l

Kolmunni: — Ufsi: 46.000 tn
183.000 tn; 1 7%—|_ 4%
Karfi: 60.000 tn

6%

Afli islenskra skipa _J’ Vsa: 38000t
(3]
2014
Onnur skel- og krabbadyr: _|_

oll fiskimio -
/ .I_
1.500 tn, 0,1%

|— L :12.4
Humar: 2.000 th — anga: 12.400 tn
0,2% t
Rakja: 7.600 tn

1%
0,7% Sild: 158.000 tn -
ti

-\
15% © ¢y

13\

I— Lodna: 112.000 tn
10%

Heimild: Hagstofa islands

-

Heildarafli islenskra skipa af ollum
midum arid 2014 var samtals 1.076.873
tonn. Hlutur porsksins er mestur petta
arid baedi i magni og verdmeaetum.
| magni koma sidan uppsjavar-
tegundirnar kolmunni, makrill, sild og
lodna, rodunin er dnnur pegar horft er
til verOmeeta.

porskurinn og uppsjavartegundirnar
fjorar eru um 80% af aflanum 2014,

Hér a eftir verdur farid nanar yfir nokkrar
fisktegundir og pa er fremur horft til
verOmeaeta en magns.

A myndinni hér til hlidar er allur karfinn
settur i eina t6lu og pad sama a vid um
sildina.

-
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borskafli islenskra fiskiskipa af 6llum midum 1945-2013

1981 veiddust 460 p.tn mesti afli 1945-2013

1984 kvotakerfid sett a

A
200 ptn \’\/\/ \ \/ \/ y

263 p.tn er medalafli porsks fra 1945 - 2013

2008 veiddust 151 p.tn minnsti afli 1945-2013

100 p.tn
— Y Y Y Y _ N N
) ) o) ) ) ) =) -. O
N v o} ~ o) \O ) © fnatdy =
L w U w w U u \_/ w
Heimild: Hagstofa islands
Porskur - Franska: Morue, cabillaud

« Spaenska: Bacalao

Lifnadarheettir

Porskur er mikilveegasti nytjafiskurinn
a Islandsmidum, hann hefur skilad
mestum verdmeaetum i pjodarbuid i
gegnum tidina. Porskurinn telst til
botnfiska, og lifir hann @ ymsu dypi, fra
nokkrum metrum ogq allt nidur a 5-600
metra dypi.

- Latina: Gadus morhua
- Enska: Cod

- Danska: Torsk

« Faereyska: Torskur

- Norska: Torsk

» Pyska: Kabeljau, Dorsch | N-Atlantshafi eru ymsir porskstofnar,

-
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5 punda porskur fyrir Bandarikin er trilega ein pekktasta
pakkning og framleidsla islenskra frystihusa fra upphafi

Ljésmynd: Larus Karl Ingason

Flattur saltadur porskur er vara sem hefur verid i framleidslu i
arhundrud & islandi og vidar

sem greinast i sundur eftir utbreidslu,
vextiog kynproska.Helstu stofnarnireru
Barentshafsstofninn, islenski stofninn,
og stofnarnir vid Graenland. bPa eru
einnig stofnar vid Faereyjar, i Nordursjo,
Eystrasalti og vidar.

PorskursemvexuppvidS-ogV-strondina
er a0 miklu leyti stadbundinn alla zeviog
i Faxafléa er baedi ékynproska porskur
stadbundinn allt arid en einnig kemur
bangad kynproska porskur sem hrygnir
a vorin. borskur sem elst upp fyrir
Nordurlandileitar ad mestu leytii heitari
sjo til hrygningar, pegar hann verdur
kynproska, po ereitthvad umhrygningar
fyrir Nordurlandi. Porskurinn er mjog
gradugur fiskur og étur flest pad sem ad
kjafti kemur, en langmikilvaegasta feeda
fullordins porsks erlodna, en einnig étur
porskurinn mikid af raekju og fiskmeti.

Hrygninghefstimarsvid sudurstrondina
og er ad mestu lokid i byrjun mai og
saekist hann eftir hitastigi vid 5-7°C
og dypi um 50-150 m. Hrygningin
fer fram nalaegt botni eda midsaevis.

Ferskir porskhnakkar hafa fengid aukid vaegi i fléru
porskafurda

Eftir hrygningu dreifir porskurinn sér i
feeduleit.

Voxturporsksinsermjogmismunandiog
fermikio eftir hitastigisjavar,feedumagni
ofl. Porskurinn naer kynproska 4-6 ara
i heitari sjé fyrir Sudurlandi en 6-9 ara
i kaldari sjé nordanlands. borskurinn
hrygnir arlega eftir ad hann byrjar a0
hrygna.

Porskurinn asérmargaadviniinattdrunni
aukmannsins,hannerfaedaymissastaerri
fiska og fugla, einnig er hann grimmt
étinn af hvolum, selum og hakorlum.
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Ljésmynd: Larus Karl Ingason

Utflutningsverdmeeti hertra porskhausa var um 6,4 milljardar
2014

Humarvarpa 1% T r Raekjuvarpa 1%

Botnvarpa 46% —

l\ — Net 8%

] - Handfaeri 7%

Dragnot 5%

Afli porsks arid 2014 eftir veidarfaerum
Heimild: Hagstofa islands

—Lina 32%

Snikjudyr saekja i porskinn og er par
bekktast selormur (Pseudoterranova
decipiens), en hann lifir sem kynproska
fullordid dyr i sel, en sem lirfa i porski.
(Heimild: [slenskir fiskar eftir Gunnar
Jonsson, Fjolvi 1992).

Eins og adur hefur verid minnst a pa er
afurdaflora porsksins einstok og allt of
langt mal ad reyna ad telja pad allt upp.
A sidustu arum hafa keeldar flakaafurdir
spilad steerra hlutverk i verdmastum en
adur og er nu svipad ad veromaetum og
frystar porskafurdir. Saltadar afurdir eru
asvipudurdliogundanfarinar,ensvolitid
erfitt er ad henda reidur a stoduna par
sem léttsoltudu porskflokin hafa verid
ad flakka @ milli flokka p.e. saltfisks og
frystra afurda hja utflytjendum pegar
beir velja tollnumer fyrir afurdir sinar.

bpurrkadar eda hertar porskafurdir eru
fyrst og fremst hausaafurdir og hryggir
og er greinilegt ad mikid hefur dunnist
i framleidslu slikra afurda a sidustu
arum. Lifrarnidursudan er aftur komin
a fullt og mikil verdmaeti ad verda til i

beim idanadi, hrognin eru somuleidis
nytt i ymsar afurdir og jafnvel porsksvil,
sundmagar, gellur og kinnar eru einnig
ad rata i verdmaetar utflutningsvorur.

Eins og sja ma @ myndinni hér til hlidar
ba eru veidarferin fyrst og fremst
botnvarpa og lina sem notud eru til ad
veida porskinn arid 2014.

Makrill

 Latina: Scomber scombrus

- Enska: Mackerel

- Danska: Makrel

« Faereyska: Makrelur

- Norska: Makrell

- Pbyska: Makrele

- Franska: Maquereau commun
« Spaenska: Makrill

Makrilveidar islenskra skipa héfust ekki
ad neinu marki fyrr en 2006, fram ad pvi
hafdi pessi fiskur einungis verid medafli

-
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30%

20 %

10 %

Skipting afla eftir manudéum 2014,
skv. Hagstofu islands

I I I I I
Jan Feb Mar Apr Mai

Jun  Jul

Um pad leyti sem veidar
islenskra skipa hefjast & makril,
ba er fita i holdi fisksins i
ldgmarki, en fer sidan hratt
vaxandi eftir pvi sem lidur a
veiditimann.

41%

Pessi stadreynd gerir fiskinn
sérstaklega viokveeman og
pvi er g60 kaeling og géd
medferd lykillinn ad gédum
arangri ef nyta a fiskinn til

Protein manneldisvinnslu.

@ matls

| I
Noév Des

Agu Sep Okt
Heimild vardandi fitu- og préteininnihald: Quality and quality changes in fresh fish
FAO FISHERIES TECHNICAL PAPER - 348; H.H.Huss, Rome 1995

annarra veida. Ari® 2006 var aflinn
riflega 4.000 tn., ari sidar hafdi aflinn
tifaldast og arid 2014 var makrilaflinn
kominn i 170 p.tn. Vegna pess ad petta
er ovenjuleg hegdun makrilsins midad

hendi ad veidi verdi i pessum takti um
okomin ar.
Lifnadarhaettir

Samkveemt bdék Gunnars Jonssonar

vid sdguna pa er pad sidur en svo fast i

Jslenskir fiskar” pa er makrillinn
fleekingur vid [sland og fyrst nefndur &
nafn rétt fyrir aldamotin 1900, sidan eru
til frasagnir ad torfur hafi sést endrum
0g eins a sidustu old.

Makrillinn er uppsjavarfiskur, hann er
ageetur sundfiskur og mjog hradsyndur,
bvi getur hann flaekst vida. A veturna
heldur hann sig uti a reginhafi og a
miklu dypi, en leitar med vorinu i stérum

torfum naer landi til hrygningar og i leit
ad faedu.

Reyktur makrill 3 Russlandsmarkadi

L 4 Fisktaekniskoli islands
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Handfzeri 4,3% 7 r Botnvarpa 0,1%

Flotvarpa 95,5%

Afli makrils arid 2014 eftir veidarfaerum

Heimild: Hagstofa islands

agnheidur SveifiPBisdottir

\

Feeda makrilsins er mjog breytileg eftir
aldri, fullordnir fiskar éta raudatu og
ljésatu, krabbalirfur og ymsa fiska t.d.
sild, sardinu, brisling og sandsili.

[ N-Atlantshafinu hrygnir makrillinn i
mai, juni og juli og ad hrygningunni
lokinni byrja aetisgdbngur og uppur pvi
fer hann ad nalgast [slandsmidin, par
sem helst mafinna hannilok sumars og
fram a haustio.

A &rinu 2014 var mest veitt i juli dgust
en pad er sa timi sem fitan er ad aukast
mjog hratt i fiskinum og hann pvi
sérstaklega viokvaemur i vinnslu og ad
hluta til pvi litt heefur @ verdmaetustu
markadina.

Mest af makrilnum fer i frystingu og pa
er einkum um heilfrystingu ad raeda,
b.e. med haus 6slaegdur eda hauslaus
og slégdreginn. Algengast er ad frysta
i plotufrystum l60réttum eda laréttum,
en einnig pekkist lausfrysting og
blasturfrysting. Flokun er frekar litid
stundud enn sem komid er.

Sild

Latina: Clupea harengus

Enska: Atlantic herring, herring
Danska: Sild

Faereyska: Sild

Norska: Sild

pyska: Hering

Franska: Hareng
Speenska: arenque de Atlantico

Sild er tvimaelalaust einn mikilveegasti
matfiskur N-Evrépu, ef veidar brugdust

Fisktaekniskoli [slands
Icelandic College of Fisheries 3 1
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Sildaraflinn var 762 p.tn 1965 og 770 p.tn 1966

700.000
600.000
¥ Medaltalsafli sildararanna 1961-67 var 533 p.tn
500.000
400.000
Heildarafli sildar Sumargotssild
300.000 ~
200.000 N Medaltalsafli 1945 - 2014 er 175 p.tn
A /
100.000
© =
i o o o o o o =) <
<t LN O N o0 for) o — —
o o o o o o) S o o
— — — — — — T N (@] N

Heimild: Hagstofa islands

1994 kemur norsk/islenski stofninn aftur inn i veiditolur

var haetta 4 hungursneyd fyrr & 6ldum.
paderutilmjogmargarverkunaradferdir,
t.d. purrkun, reyking, s6ltun og nu a
seinni arum frysting og nidursuda.

Lifnadarheaettir

Sild finnst allt i kringum landid og hafa
fundist prir stofnar hér vid land, tveir
islenskir p.e. vor- og sumargotssild
og svo norski vorgotssildarstofninn
sem kom hér i zetisleit & sumrin. Vor-

gotssildin og norski stofninn teljast vera
hafsildar, en sumargotssildin grunn-
eda strandsild.

Sildin er fyrst og fremst uppsjavar- og
midsaevisfiskur, enda poétt hun hrygni
vid botn. Hun lifir fra yfirbordi og nidur
a 200-250 m dypi og er hun ekki sérlega
vidkveem fyrir seltustigi sjavar.

Adalfeeda fullordinnar sildar er raudata
og skyldar tegundir asamt ljésatu.
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Afli sumargotssildar arid 2014 eftir veidarfeerum, norsk-

Flotvarpa 88%

islenska sildin er ol veidd i flotvorpu

Heimild: Hagstofa islands

Sildin hrygnir @ gréfum sandbotni eda
hordum botni innan um steina eda mol
oftast aum 50-150 m dypi. Vorgotssildin
hrygnir adallega i mars og aprilbyrjun.
bessi sildarstofn er nanast utdaudur
fyrst og fremst vegna ofveidi og
ohagstaedra umhverfisadsteedna, m.a.
er talid ad Surtseyjargosid hafi eydilagt
mikilveegar hrygningastodvar.

Sumargotssildin hrygnir adallega i juli
vid SV-, S- og SA-strondina, lirfurnar
na ekki miklum vexti fyrir veturinn og
berast paer med straumi allt til Vestfjarda
og Nordur- og Austurlands. En & pridja
ari gengur hun sudur fyrir land a slodir
foreldra sinna. Sumargotssildin verdur
kynproska um fjogurra ara aldur, en
hamarksaldur er 20-25 ar.

Norski sildarstofninn kom hér i atisleit
adur fyrr og hrygnir hann adallega vid
Vesturstrond Noregs i februaar til april.
Sildin elst upp i fjordum og fléum vid
Noregsstrendur, en kynproska sildin
leitadi ut & hafid milli Noregs og Islands
i feeduleit. Til Islands kom hun yfirleitt

[ juni eda byrjun juli, stofninn hrundi
seint & sjounda aratugnum m.a. vegna
gengdarlausrar veida a smasild. Eftir
20 ara laegd var stofninn eingéngu vio
strendur Noregs, en uppur 1990 hefur
stofninn adeins braggast og nadi fyrri
steerd rétt fyrir aldamotin sidustu. bratt
fyrir pad hefur hann ekki komid aftur
a grunnmid nordanlands. (Heimild:
[slenskir fiskar eftir Gunnar Jénsson,
Fjolvi 1992).

Sildin hefur verid og er mikilvaegur fiskur
i matarsogu N-Evrépu og vidar. P6 stor
hluti afla fyrri ara hafi farid i fiskimjol og
lysi pa var sildin fyrst og fremst verkud i
tunnur med ymsum heetti.

NU a timum er frystingin algengasta
adferdin til ad vardveita voruna.
Eitthvad er um heilfrysta sild, hausada
og slégdregna, en algengt er ordid ad
flaka og pa einkum i svokollud samflok
(butterfly).

-
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, Fra pvi lodnuveidar héfust fyrir alvoru

1997 var aflinn 1.300.000 tn i ] .

1.200.000 um og uppur 1970 hefur pessi smai
fiskur skilad gifurlegum verdmeaetum,

1.000.000 : P -
en eins og sja ma a linuritinu sem synir
800.000 aflann fra upphafi, pa er ekki a visan ad
530 p.tn er medalafli .
600.000 |50 fré 1969 111 2014 A . réa pegar lodnan er annars vegar.

400.000 Lifnadarhaettir

200.000 Fyrir nokkrum aratugum vissu menn

© = 1982 var aflinn 13.200 tn liti® um lodnuna, nema hvad ad hun
8 N S & S 2 barst i feik té torf o)
8 N < S S = arst i feikna stérum torfum upp a

Austurlandi @ vetrum. Um midjan 7.
aratuginn hofust veidar a lodnu og
Lodna nokkrum arum sidar var hun einn mesti
nytjafiskur [slendinga.

= , = O Lodnuna er ad finna i nyrstu hoéfum

Heimild: Hagstofa islands

- = jardarinnar par sem hun er mjog

= =t L Utbreidd, hun er i Hvitahafi, Barentshafi,

vid N-Noreg, Island og Graenland, einnig

. Latina: Mallotus villosus er hun nordan Kanada. | Kyrrahafi var

- Enska: Capelin talid ad adra tegund veeri ad finna, en

- Danska: Lodde nu er almennt talid ad tegundin sé su

. Feereyska: Lodnasild sama. | N-Atlantshafi og Barentshafi eru
- Norska: Lodde fjorir sjalfstaedir lodnustofnar.

- byska: Lodde
- Franska: Capelan

Lodnan er uppsjavarfiskur en leitar til

-
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Ljésmynd: Ur myndasafni Matis

Lodnuhrogn eftir hreinsun

Flotvarpa 20%

N6t 80%

Afli lodnu arid 2014 eftir veidarfeerum

Heimild: Hagstofa islands

botns & grunnsaevi til pess ad hrygna,
en ad mestu leyti er hun langt nordur i
hofum i leit ad ati. Feeda lodnunnar eru
ymiskonar svifdyr eins og krabbafleer,
ljésata, pilormar, fiskaegg og seidi.

Lodnan hrygnir ad mestu leyti vid S- og
SV-strondina fra Hornafirdi og vestur a
Breidafjord, en eitthvad mun vera um
ad hun hrygni ut af Vestfjoroum og
vid N- og NA-land. Hrygningin hefst
um manadarmotin febriar og mars og
stendurframiaprilvid S-ogSV-strondina,
en seinna a nordursvaedinu. Um og upp
ur aramoétum er adalhrygningagangan
nordur af Melrakkasléttu, i januar er
hun ut af Austfjordum og er sidan vid
Stokksnes i byrjun februar.

Hrogn lodnunnar limast vid steina og
skelbrot @ botninum. Talid er ad lodnan
drepist ad langmestu leyti ad hrygningu
lokinni, en pé mun eitthvad vera um ad
kvenlodna hrygni tvisvar en karllodnan
er ekki talin lifa af nema eina hrygningu.

Lodnan vex mjog hratt og er ordin 9-14
sm tveggja ara, priggja ara er hun 13-17

sm og fjdgurra er hiin 15-19 sm. [slenska
lodnan verdur ekki eldri en fjogurra ara
nema med oOrfaum undantekningum.
Kynproska verdur hun stéku sinnum
tveggja ara, en flestar na kynproska
briggja eda fjogurra dara. Lodnan i
Barentshafi verdur eldri og hrygnir 4-5
ara og lodnan vid Graenland og Kanada
verdur enn eldri.

Lodnan er faeda margar dyra eins og
hvala, sela, fugla og hdn er mikilveeg
faeda porsksins og gradludunnar.
(Heimild: f[slenskir fiskar eftir Gunnar
Jonsson, Fjolvi 1992).

Helstu afurdir lodnunnar eru fiskimjol
og lysi, heilfryst hrognafull hrygna,
heilfrystur haengur og hrygna saman
og lodnuhrogn. Um arabil var unnin
burrkud hrognafull  hrygna fyrir
Japansmarkad, en su vinnsla lagdist af
eftir tiltolulega stuttan tima. Nokkrir
adilar hafa sidan nytt lodnuhrogn til
kaviarframleidslu hér a landi.

-
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Gullkarfi (stori karfi) - Sebastes marinus Djupkarfi (uthafskarfi) - Sebastes mentella Litli karfi - Sebastes viviparus

Karfamyndir: © www.fauna.is

Karfi - Norska: Uer
- Ppyska: Goldbarsch, Rotbarsch

A Islandsmidum  veidast  prjar , .
. . . -7« Franska: grand sébaste, poisson rouge,
mismunandi karfategundir, mest veidist | sgpaste atlantique

af gullkarfa (Sebastes marinus), naestur | . spzenska: gallineta dorada
i magni er djupkarfi (Sebastes mentella),
en hann feer nafnid uthafskarfi pegar
hann veidist & alpjodlegu hafsvaedi a
Reykjaneshrygg og ad lokum ma nefna
litla karfa (Sebastes viviparus).

Gullkarfinn er ymist midseevis- e0da
botnfiskur, sem finnst nidur a 500 m
dypi og einstaka sinnum nidur a 800-
1.000 m, en hann virdist kunna best vid
sig a 100-300 m eda vid 3-8°C. bad sem

Gullkarfi (stori karfi) greinir karfann fra flestum beinfiskum er
. Latina: Sebastes marinus ad hann fadir lifandi afkvaemi og gytur
. Enska: Redfish, red ocean perch, golden hann i einu 37-350 pusund lirfum. Pad
S g redfish, Norway haddock er sjaldgaeft ad fiskur sem faedir lifandi
isadur gullkarfi biéurt')l;lljin;r » Danska: Stor rodfisk afkveemi eigi SVo mérg i einu.

« Faereyska: Stori kongafiskur

-
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1983 var heildarafli karfa veiddum af islenskum
skipum 122.749 tn - samtala fyrir gullkarfa,
djupkarfa og litla karfa

Medalarsafli fra 1945 er um 70.000 tn

—

1989 kemur Uthafskarfinn inn
i heildarafla karfa

Gullkarfi,

djapkarfi,

litli karfi
P a

60.000
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Medalarsafli uthafskarfa fra
1989 -2014 er um 25.000 tn

VV\/\/\/\—\\/\/\

1945
1955

[ gvgnum Hagstofu islands er haegt ad nalgast upplysingar
um karfaveidar fra 1945, og hér er midad vio afla islenskra
skipa a 6llum midum. Karfinn sem um raedir er gullkarfi,
djupkarfi og litli karfi, par til 1989 en pa kemur Uthafskarfi inn
i toluna

, 0 Net 0,2%
Lina 2,6% Handfzeri 0,3%
Humarvarpa 2,2% — |T_ Dragnét 0,9%

//

Botnvarpa 93,6%

Afli karfa ad fratoldum uthafskarfa arid 2014 eftir
veidarfaeerum, uthafskarfi var eingdéngu veiddur i flotvorpu
ario 2014

Heimild: Hagstofa islands

1965
1975
1985

Karfahaengarnir eru kynproska a haustin
og fyrri hluta vetrar og pa fer edlunin
fram. En par sem gotan og eggin eru litt
proskud i hrygnunum um petta leyti, pa
geymist sdid i gotunni par til eggin
eru tilbuin til frjévgunar, en pad gerist
i februar en pdé einkum i mars. Klakid
tekur sidan 4-5 vikur og fer gotid fram i
april til mai.

Fullordinn karfi flaekist vida i faeduleit
og er hann oft vid botn & daginn og
fer ofar i sjoinn @ naturnar. Karfinn er
mjog seinvaxta fiskur og verdur ekki
kynproska fyrr en 14-16 ara.

Pad er um 1920 sem farid var a0 veida

N LN <
(o)) o —
(o) o o
— o (@]
karfa i einhverju magni og pad voru

einkum Pjodverjar sem hofou dhuga a
honum. [slendingar sinntu karfaveidum
ekki fyrr en eftir 1930.

Djupkarfi (athafskarfi)

- Latina: Sebastes mentella

« Enska: rosefish,

redfish
- Danska: dyphavsradfisk

deep-sea deepwater

 Faereyska: trantkongafiskur
« Norska: snabeluer
- byska: Schnabelbarsch, Tiefenbarsch

- Franska: sébaste atlantique, sébaste du
nord

- Spaenska: gallineta nordica

-
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Ljésmynd: Ur myndasafni Matis

Ljosmynd: Pall Gunnar Palsson

Uthafskarfi med snikjudyrid Sphyrion lumpi hangandi utan & sér, i holdinu eru sidan kyli eftir festingar snikjudyrsins sbr.
myndina af flokunum hér fyrir ofan
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Ljésmynd: Pall Gunnar Palsson

Pessir dokku blettir eru nokkud algengir i flokum
uhafskarfa. Dokku blettirnir og kylin eftir snykjudyrin ryra

nytingarmoguleikana umtalsvert
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Djupkarfinn (dthafskarfi) likist qull-
karfanum mikid i atliti, en hefur pé mun
steerri augu og er prengra bil a milli
beirra. Einnig hefur djupkarfinn staerri
beintotu fram uUr og nidur Ur nedra
skolti. Liturinn er einnig frabrugdinn pvi
djupkarfinn er ljésraudari og bleikari a
kvidinn.

A djupmidum er talinn vera sérstakur
stofn djupkarfa s.k. uthafskarfi, hann
greinirsig fra adalstofninum m.a.ipviad
hann er mun minni pegar hann verdur
kynproska, seidin eru steerri vid got og
fullordinn heldur hann sig ofar i sjonum
um gottimann og atistimann a haustin.

Ljésmynd: Pall Gunnar Palsson ™

Lausfryst karfaflok, rodlaus med beinum

Uthafskarfinn er mjog syktur af
snikjudyrinu Sphyrion lumpi og er allur
fiskurinn oft meira og minna syktur po
mest vid gotraufina. Einnig eru svartir
og raudir blettir @ rodi mjog tidir og
dokkir blettir i holdi. Gerir petta fiskinn
mjog olystilegan a ad lita.

Litli karfi

- Latina: Sebastes viviparus

- Enska: Norway haddock, redfish

- Danska: lille redfisk

« Feereyska: litli kongafiskur

« Norska: lusuer

- byska: Kleiner Rotbarsch

- Franska: églefin Norvége, petit sébaste
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Karfamarningur i 16,5 Ib pakkningu, sem er stadalpakkning
fyrir blokkir sem fara i sdgun og métun t.d. fiskstauta

Karfaflakablokk, rodlaus og beinlaus flok og bitari 16,5 Ib
blokk, tilbuin til ad saga nidur i matulega bita

: Pall Gunnar Palsson

Litli karfi likist gullkarfanum i atliti en
greinir sig fra honum i pvi ad hann er
minni og vangabeinsbroddarnir visa
allir aftur og litur er einnig nokkud
frabrugdinn par sem hann er ljésraudur
ad ofan og a hlidum, en hvitur a kvid.
Hann hefur dékkan blett a talknaloki
og svartar pverrakir a hlidum. Litli karfi
lifir @ grynnra vatni og naer landi en
gullkarfinn og er adallega S- og SV-land.
(Heimild: Islenskir fiskar eftir Gunnar
Jonsson, Fjolvi 1992).

Karfinn hefur i gegnum tidina farid i
ymiskonar afurdir & marga mismunandi
markadi. Pegar vidskiptin vid Sovétrikin
stoOu sem haest pa var karfinn flakadur
og pakkadur med rodi og beinum i 8x7
punda pakkningu.

Fyrir Japansmarkad var algengt ad
hausa og slégdraga karfann, sem sidan
var radad i oskjur og ponnufrystur, pa
skipti litur og ferskleiki miklu mali.

Fyrir Bandarikin voru framleiddar 10x5
b pakkningar sambeerilegar porski,
nema hvad oft var beingardur latinn

fylgja og jafnvel rod. Millilogd karfaflok
med eda an rods, en med beinum hefur
verid mjog algeng afurd fyrir ymsa
markadi p6 einkum Evropu. Lausfryst
karfaflok med eda an rods, en yfirleitt
hefur beingardur fylgt, p6 pad hafi
bekkst ad beingardur veeri skorinn fra.
NU hefur taeknin gert pad mogulegt
ad vélvaeda beingardsskurd karfaflaka.
Adrar afurdir sem vert er ad nefna eru
hefdbundnar blokkir, flok og bitar og
sidan marningsblokkir.

l.r.

Ljosmynd Pall Gunnar PaIsson
B

Lausfryst karfaflok rodlaus, med beinum, ishudud og
steerdarflokkud i trollakassa p.e. i kassa sem tekur t.d. 450 kg

[\ ' +— | d4 D)}
1 ~_ 4 Fisktekniskoli Islands G
\matlsl © Matis atg. 1-2015 Icelandic College of Fisheries 39 © IS

-



Mesti afli ysu fra 1945 var

109.300 tn arid 2007
100.000

80.000
Medalafli ysu fra 1945 til
60.000
M 2014 er 46.300 tn /\/\é /\ /\
\/\’\_\/—/\/ \/ — S~ K

Minnsti afli ysu fra 1945 var

© s 14.900 tn arid 1953
LN LN LN LN LN LN LN <
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Heimild: Hagstofa islands
Ysa Noregs, i Nordursjé og allt sudur i
Humarvarpa 0,4% . . , . . .
FI_RBEkjuvafpaOVZ% . Latina: Melanogrammus aeglefinus BlSkaJaﬂoa, Vio Bretlandseyjar, F&reyjar
. Enska: Haddock og Island. | NV-Atlantshafi er ysan vid
- Danska: Kuller strendur N-Ameriku, en vid Greenland
- Norska: Hyse hefur hun adeins fundist sem flaekingur.

Botnvarpa 45% Lina 44% ¢« Fee reys ka: H}'Isa
- byska: Schellfisch
. Franska: Eglefin

Vid Island er ysan algeng allt i kringum
landid p6 mest sé af henni vid S- og
SV-strondina. Ysan er grunnsavis og

botnfiskur sem heldur sig mest a 10
e Lifnadarhaettir - 200m dypi. Feda ysunnar er mjog

— Net 0,8%

L Handfeeri 0,2% : C Y f .| fjolbreytileg, en hun étur ymis botndyr
Afliysu arid 2014 eftir veidarfaerum e Helmkynnl ysunnar eru | N_AtlantShafI’ J y 9 . i y yr
Heimild: Hagstofa [slands N-ishafi, Barentshafi medfram strondum  SVO sem skeljar, smasnigla, marfleer

- Spaenska: Eglefino

-
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Vatn 388 kg

+
12 kg salt

Daemigerdur nytingarferill fyrir hardfiskframleidslu

3% paekill

Paekill

el

400 kg

Heil slaegd ysa Ysuflok med rodi — » Wiy —> Hardfiskur 210 kg
2.000 kg Flokun 1.000 kg Paeklun i Purrkun med 2,5% salt
90 min.

A\

10,5 % O

/3\

100 %

50 %

54 %

Bitahardfiskur unninn ar ysu

o.m.fl., en einnig er a matsedli hennar
smafiskar eins og sandsili, lodna og
speerlingur.

Ysan hrygnir i hlyja sjénum sunnan-,
sudvestan- og vestanlands, mest pé
milli Vestmannaeyja og Snzefellsness.
Hrygningin byrjar i april og lykur i
lok mai. A0 lokinni hrygningu dreifir
fullordni fiskurinn sér i faeduleit. Ysan
verdur kynproska 3-4 ara gomul.

Medalstaerd ysu er 45-60 cm, en hun
getur ordid allt ad 80 cm [6ng. (Heimild:
[slenskir fiskar eftir Gunnar Jonsson,
Fjolvi 1992)

Ysuafurdir eru af svipudum toga og
borskafurdir pegar horft er a kaeldar og
frystar afurdir, en ysan er saralitio nytt i
saltfisk.

Ysan er mikid nytt til neyslu innanlands
og er langvinsalasta tegundin medal
[slendinga og & pad jafnt vid um ferskar
og kaeldar afurdir, ysan er einnig nanast
allsradandi pegar kemur ad hraefni til
hardfiskvinnslu.

-
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Bloogun og slaeging

Yfirleitt er talad um pessar tveer adgerdir i somu andra, en engu ad siour eru
betta tvo adskilin skref i medhondlun a fiski sem haegt er ad framkvaema
saman an pess ad sleppa fiskinum.

Flatningshnifur Hnifur med kulu

-.: _::3& : a .‘-! -I-:;‘ . _

Mikilveegt er a0 nota réttu hnifana vid bl6dgun og slaegingu, peir sem eingdngu blédga nota oft flatningshnif til verksins,
medan peir sem slaegja nota hnif med kulu. Pad skiptir kannski ekki 6llu mali hvor hnifurinn er notadur, mikilveegast er ad
vanda til verka, med oddhvdéssum hnifum eru meiri likur & mistékum vid slaegingu svo sem ad skadda gotuna eda opna innyfli

Skera & lifodda......

<

sem geta mengad ut fra sér og skadad hraefnid

BI6d er god naering fyrir gerla og styttir
geymslupol. Mikilveegt er pvi ad bl6édga
fisk sem fyrst eftir ad hann kemur um
bord. Lifandi spriklandi fiskur blédteemir
sig mun fyrr en halfdaudur og slappur.

Pad leynir sér ekki a sidari stigum ef
fiskur er illa blédgadur, flok og bitar
verda dokkir og litur saltfisks verdur
gulari. Sleem blédgun er ekki leidrétt a

sidari stigum vinnslunnar ekkert frekar
en onnur |6k vinnubrogd i medfero afla.

Reglan er su a0 skera a lifoddinn og a
halseedarnar upp vid hrygginn, pannig
er buid ad skera a hringras bldédsins
um bolinn en einnig ad losa vélinda fra
haus pannig ad audveldar verdur ad
losa innyflin ur kvidarholinu pegar ad
sleegingu kemur.

Fisktzekniskoli fslands
Icelandic College of Fisheries
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Bl6dgun og blédtaeming eru ein af mikilveegustu skrefunum

til ad tryggja fyrsta flokks hraefni

Ef bl6dgad er an slaegingar pa gengur
su staka adgerd umtalsvert hradar
fyrir sig og aflinn kemst frekar ,lifandi”
i blodtaemingu en ef badi skrefin
eru framkvaemd samtimis. Pad skiptir
nefnilega gridarlega miklu mali ad
fiskurinn sé med goédu lifsmarki pegar
hann fer i bl6dgunarkerid.

Blodgunarkerid parf ad vera med gédu
streymiaf hreinum sjé og pa blodtaemist
fiskurinn @ um 10 - 20 mindtum. Go60o

kaeling & pessu stigi er aeskileg, enpd ber
ad varast a0 kaela um of eda undir 0°C,
bvi pad getur haegt a bl6dtaemingunni.

Pad raedst nokkud af adsteedum um bord
i veidiskipum hvort bl6dgad og slaegt
er i sitthvoru lagi eda sleeging jafnvel
latin bida par til i land er komid. pad
hefur vidgengist ad afli dagrédrabata
sé sleegOur i landi, en pa parf ad tryggja
g6da blodgun og gdda kaelingu.

Oslaegdur fiskur getur verid fullur af atu,
sem pydir mikid magn meltingarensima,
en pau geta a4 skdommum tima valdid
Oafturkreefum skemmdum & hraefninu
ef kaeling er 6fullnaegjandi. Ensimin
brjéta nidur himnur i kvidarholinu og
hleypa gerlum ad fiskholdinu sem er
gerlafritt i glaenyjum fiski.

prif og keling eru lykilhugtok a
bessu stigi sem og a ollum stigum
ferskfiskvinnslu. Pad er ekki aftur snuid
ef fiskur er ordinn mengadur af gerlum
og skemmdarferlid komid a fulla ferd
strax i upphafi.

-
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Med pvi ad blédga og slaegja samtimis
eru hins vegar innyfli, sem hradad geta
skemmdarferlinu, fjarleegd og haegt er
ad koma fiskinum fyrr i gédan pvott.

Ef pvottaadstodu er abodtavant er
sennilega betra ad slaegjailandi, en pad
a p6 eingdéngu vid um dagrodrabata.
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Ljésmynd: Jonas R. Vidarsson

Blédgadur, slegdur og pveginn porskur 4 leid i kaelingu Skiptar skodanir hafaverid um pad hvort
betra sé ad blédga og lata fiskinum
blaeda Ut adur en hann er slaegdur, eda
hvort betra sé ad blédga og sleegja i
somu adgero.

Badar adferdirnar hafa nokkud til sins
ageetis. A0 bloédga fyrst minnkar likur
a ad bloo sitji eftir i fiskholdinu par
sem fiskurinn kemst fyrr i blaedingu
og er med meira lifsmarki @ medan a
blédteemingu stendur.

-

Kaela vel og rada fiski i kerin svo blédvatn nai ad renna burtu

-
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Bl6dgad og sleegt a boroi

Gott er ad blé0dga og slaegja fisk a bordi, sérstaklega ef um Rist er 4 lifoddinn, sem naest haus, en pad er sérstaklega Pegar rist hefur verid a lifodda pa er rist 4 meltingarveg og
storan fisk er ad raeda, pad audveldar vinnuna og studlar ad mikilvaegt fyrir fisk sem & a0 fara i flatningu slagaedar upp vid hrygg
feerri gollum, s.s. ad rifid sé upp ur klumbu

Ljésmyndir: Ragnar Th. Sigurdsson

Hér er buid ad rista aftur ad gotrauf. Alls ekki ma rista aftar, Buid er ad flarlaegja innyfli ur kvidarholi, gaeta skal pess ad Vel slaegdur og hreinsadur fiskur a leid i blaedingu og pvott
bad skemmir flakid og opnar leid fyrir gerla inn i fiskholdid sem minnst af innyflaleifum sé eftir
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Bl60gun og slaeging a lofti

Best er ad leggja fiskinn & brik til ad audvelda vinnuna og
komast sem best ad lifodda

Ljésmyndir: Ragnar Th. Sigurdsson

Oll innyfli eru flarlaegd ur fiskinum og pess vandlega geett ad
ekkert verdi eftir i kvidarholi

Rist er vel & liffodda og alveg ad hrygg fyrir aftan talknin, Pegar rist er & kvid parf ad halda i haus og gaeta pess ad rifa

pannig ad allar slagaedar rofni og meltingarvegur losni fra ekki i eyruggabeinin. Ef tekid er i eyrugga pa er haetta 4 ad
haus rifa myndist i punnildi og opni leid fyrir gerla

Pegar 6ll innyfli hafa verd flarlaegd pa ma alls ekki gripa i Vel slaegdur og hreinsadur fiskur a leid i blaedingu og pvott
eyruggabeinin, pvi pa getur fiskurinn rifnad og opnad leid
fyrir gerla a0 fiskholdinu og verdfellt fisk

-
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Keeling

bao er a allra vitordi ad meodferd, keeling og hreinlaeti eru mikilveegustu atridin
begar kemur ad pvi ad vardveita gadi fiskafurda og skiptir pa ekki mali hvort

afurdin er send keeld, fryst, s6ltud eda purrkud a markad.

Kaeling ersuvardveisluadferd sem haegir
minnst & skemmdarferli sjavarfangs
og pvi afar mikilveegt ad pekking a
framleidslunni og pvi sem ber ad varast
sé til stadar. Pad er 2di margt sem getur
farid urskeidis og pad sem erilla gert i
ferlinu verdur ekki leidrétt eda baett a
sidari stigum.

Fiskhold i lifandi fiski er alveg laust
vid gerla, en pad er allt fullt af gerlum
i meltingarvegi, a talknum og toluvert
magn er utan & rodi. | fiskholdi,
kvidarholi og liffeerum er fjoldinn
allur af efnasambondum sem geta
tekid breytingum med hjalp ensima
(meltingarensima) eda surefnis.

© fauna.is

Innyfli: 10 - 100.000.000/g Hold: Engir gerlar Rod: 100 - 100.000/g
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Um leid og fiskur er drepinn hefjast
skemmdarferlin, orverur brjéta sér
leid i gegnum himnur i kvidarholi
0g i gegnum ro0, ensim sem eru
virk eftir dauda fisksins brjota
nidur ymsa vefi og himnur og
audvelda adgengi 6rvera. Ensim
og Orverur valda einnig ymsum
efnabreytingum sem mynda 6aeskilega
lykt og bragd (rotnun)

Skemmdarferlar geta verid mjog
mismunandi milli tegunda. Myndir: ©
www.fauna.is

Hafa verdur i huga ad fiskar
eru ekki allir eins og skemmdarferlar
geta verid toluvert mismunandi eftir
fisktegundum. Fituinnihald hefur sitt
ad segja og t.d. er feitur fiskur eins og
makrill og sild mjog vidkvaemur
fyrir pranun. Brjéskfiskar eins og
skata og hafar mynda sterk lyktandi
ammoénium-sambond vid geymslu,
hér ma nefna verkun a skotu og hakarli
i pessu samhengi.

Einnig er pekkt ad makrill skemmist mun
o, hradar en karfi sem geymist betur
en flestir porskfiskar. pad er lika
mikill munur a ferskvatnsfiskum og

sjavarfiskum

eru og fremst

bad
mismunur i efnasamsetningu, ensimum
og gerlafléru sem skyra pennan mismun
milli tegunda. Smaerri fiskar skemmast
einnig hradar en storir.

og fyrst

| toflunni & naestu sidu eru upplysingar
um geymslupol nokkurra algengra
tegunda. Med geymslupoli er att vid
bann tima sem fiskur er talinn haefur
til neyslu. Pad sem fyrst og fremst
takmarkar geymslupol eru skemmdir af
voldum gerla.

pegar fiskur er geymdur heill 4 is eru
skemmdir af voldum gerla litlar sem
fyrstu daga
lyktarefni

engar
Bragd og
nyveiddan

geymslutimans.
sem einkenna
fisk, dofna a

0 L e
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h. Sigu 5 son
Bl6Ogun, pvottur, kaeling skipta skopum vid framleidslu
gedaafurda

IS-APPID gefur gédar leidbeiningar um hversu mikinn is parf
begar keaela & fisk eftir veidar og vidhalda kaelingu fram ad
vinnslu. Upplysingar um IS-Appid ma nélgast & heimsidu
Matis

Fisktegund Azetlad geymslupol i is

Raekja (Pandalus borealis) 6 dagar
Sild (Clupea harangus) 8 dagar
Skarkoli (Pleuronectes platessa) 13 dagar
Solflura (Solea vigaris) 15 dagar
Ysa (Melanogrammus aeglefinus) 15 dagar
Porskur (Gadus morhua) 15 dagar
Ufsi (Pollachius virens) 18 dagar
Karfi (Sebastes mentella/Sebastes marinus) 18 dagar
Eldisbleikja (Salvelinus alpinus) 17 dagar
Eldislax (Salmon salar) 20 dagar

Tafla fengin ur ,Handboék fiskvinnslunnar: Skynmat a
ferskum fiski” 2001

nokkrum dégum og fiskurinn verdur
nanast brag0d- og lyktarlaus um tima.

pa fjolgar gerlum i holdi og mynda peir
fiolmorg illa lyktandi og bragdvond
efni.

Kaela parf fiskinn sem naest braedslu-
marki iss fyrir rodun i ker og geymslu i
lest. Fiskar hafa kalt bl6d og likamshiti
beirra raedst pvi af hitastigi sjavar og
bar med arstima og veidisld.

Meiri is parf til a0 kaela fisk a0 sumarlagi

heldur en & veturna pegar sjérinn
er kaldari. Kaeling haegir a starfsemi
skemmdargerla og lengir timann sem
fiskurinn er i daudastirdnun og minnkar
bannig los i fiski. G60 kaeling dregur ur
ryrnun.

Ef fiskurinn er keeldur vel fyrir isun i
ker, pjonar isun i keri fyrst og fremst
bvi hlutverki ad halda fiskinum kéldum
(<0°C). Mikilveegt er ad rada fiskinum i
kerin, hryggur a ad snua upp og kvidur
nidur, best er ad fiskur liggi beinn i keri
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Nota ma eftirfarandi reikniadferd til a0 aeetla groflega
hversu mikinn is parf til ad kaela tiltekid magn sem hefur
tiltekid hitastig:

0,0114 x kg fiskur x hitastig (°C) = kg af is

Daemi: 100 kg af fiski sem er 8°C heitur parf 9-10 kg af is
til ad komast nidur i 0°C, ad pvi loknu er litill eda enginn
is eftir svo naudsynlegt er ad baeta vid is svo fiskurinn

Hversu miklu parf ad baeta vid raedst svo af umhverfis-
hitastigi og einangrunargildi kera. Til pess ad fa nokkra
mynd af pvi pa er haegt ad nota eftirfarandi reikniadferd:

0,015 x kg fiskur x umhverfishitastig (°C) = kg is a dag

Daemi: Geyma a 100 kg af fiski og umhverfishitinn er 2°C,
ba parf 3 kg af is fyrir hvern dag eda 30 kg af is ef geyma a
fiskinn i 10 daga plus pann is sem parf til ad kaela fiskinn i

haldist kaeldur par til hann er unninn.

0°C eda samtals taep 40 kg fyrir hver 100 kg af fiski.

Kaeling fyrir pokkun er pad sem skiptir mali

tilad alag a mismunandi hluta fisksins sé
sem jafnastogtilad draga urlosmyndun
vid daudastirdnun.

Dreifing a is parf a0 vera g6d til ad fiskur
haldist jafnkaeldur hvar sem hann er
i kerinu. Gott er a0 setja vel af is ofan
a fiskinn par sem ahrif fra sveiflum i
umhverfishitastigi eru mestar. Medal
annarra ahrifapatta, eru steerd og
einangrunargildi ilats asamt daetludum
geymslutima fra veidum til vinnslu. [sinn
bradnar mun haegar ef kerin eru geymd
i keeldri lest eda hraefnisgeymslu.

Eftir dauda fisksins hefjast
nidurbrotsferlar af voldum 6rvera og
ensima sem gefa fra sér varma. bvi er
goo0 isun einnig pattur i pvi ad koma i
veg fyrir ad hitastig heaekki i fiskinum
vegna breytinga sem eiga sér stad i
vodvanum eftir dauda.

GO0 keeling hraefnisiupphafiogvidhald
kaelingar fram ad vinnslu hraefnis er
forsenda ge0da. Pad er utilokad ad baeta
fyrir gaedaryrnun af voldum lélegrar
kaelingar a sidari stigum.

matis\
/

-

© Matis atg. 1-2015

Fisktzekniskoli islands
Icelandic College of Fisheries

50

| <<4> D



15°C

08:00 18:00
7°C
1°C
_./-._ 0°C
-1°C
© =

Med pvi ad keela flok i -1°C fyrir pokkun ma na verulegum arangri i vardveislu gaeda, pratt fyrir ad
umhverfishiti sé 15°C pa fer hitastigio i flokunum adeins i 0°C eftir 10 klst, medan hitastig i flokum sem
hafa upphafshitastig +1°C fara i 7°C 4 sama tima

Kaeling a ekki bara vid 6unnid hraefni,
a sidari arum hefur framleidsla ymissa
kaeldra afurda storaukist og nu er
t.d. flutt ut meira, i tonnum talid ut af
kaeldum flokum og flakabitum en af
ferskum heilum eda sleegdum fiski.

bPegar verid er ad medhondla unnar
kaeldar afurdir svo sem flok og flakabita
ba er hreinleti og go6d kaeling allan
timan gridarlega mikilveeg til ad
vidhalda gedum og tryggja vidunandi
geymslupol.  Lykillinn  ad goédum
arangri i a0 koma keeldum flokum og
flakabitum @ markad er ad kaela voruna
nidur i ca. -1°C adur en henni er pakkad
i einangrandi umbudir og komid fyrir i
kaeli.

Eins og sja ma a myndinni hér fyrir
nedan pa skiptir lagt upphafhitastig
mjog miklu mali.

Skyrsla Matis: ,Optimised Chilling
Protocols for Fresh Fish”.

-
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Daudastironun

Daudastironun a sér stao fljotlega eftir dauda vegna efnabreytinga sem orsaka

samdratt i vodvanum, og leida til pess ao fiskur verdur stifur. Daudastironun
Ad lata fisk fara of hratt i
gegnum daudastirdnun veldur

losi | flokum. aostaedum.

(rigor mortis) getur varad i nokkrar klukkustundir eda nokkra daga eftir

Ad sveigja og beygja fisk i

daudastirdnun veldur losi i Gaeeta parf ad pvi hvort fiskur sé i dauda- = sem sveigist audveldlega er kominn ur
flokum. . . A . . .
stirdnun pegar hann er tekinn til vinnslu | stirdnun. Gera ma rad fyrir ad porskur
Ad sturta og henda til fiski annad hvort parf ad vinna hann fyrir sé allt ad 2-3 daga ad fara i gegnum
]'q_c_'iusaStira”U” veldur losi | eda eftir daudastirdnun. Ef fiskurinn | daudastirdnun.
oKum.

er i daudastirdnun, pa er hann éheefur
til vinnslu par sem los eykst og vodvi
getur jafnvel rifnad illa. Fiskur sem er i
daudastirdnun er alveg stifur en fiskur

Pad er p6 had naeringarastandi fisksins
vid veidi, veidiadferdum og sidast en
ekki sist keelingu hraefnis eftir bl6dgun,
sleegingu og pvott.

Daudastironun getur haft mikil ahrif
a gae0i og nytingu fisksins. Ef fiskur er
unninn medan a daudastirdnun stendur,
feest verri nyting og buast ma vid
meira losi. begar fiskur er flakadur fyrir
daudastironun dragast flokin saman
Fyrir daudastirdun [ daudastirdnun Eftir daudastironun | eftir vinnslu. Porskflok geta dregist
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Ef flakad er fyrir daudastirdnun pa getur flakid styst
umtalsvert

saman um allt ad 28% af heildarlengd
vid geymslu a is.

Daudastironun hefst fljotlega eftir
dauda vegna efnabreytinga sem orsaka
samdratt i vodvanum, og leida til pess
ad fiskur verdur stifur. Daudastirdnun
getur varad i nokkrar klukkustundir eda
nokkra daga eftiradsteedum. Eftir dauda
haettir bl6dstreymi og surefni berst ekki
lengur at i vodvana. Syrustig holdsins
lekkar vegna nidurbrots orkubirgda

Yfirlit yfir breytingar a fiskvodva eftir dauda

Bl6Oras haettir, surefni eydist, gengid er a forda allra orkuefna, vodvar haldast slakir.
Vid orkupurrd leesast vodvar og daudastirdnun hefst.

Loftfirrd 6ndun myndar m.a. mjélkursyru ur orkuforda. Syrustig (pH) laekkar ur 7-7.2
i 6- 6,9 eftir dstandi voova.

Fiskur, sem hefur ordid fyrir miklu alagi fyrir dauda eda er atulitill, fer snemma i
daudastirdnun oglosnar einnig fyrr ur stironun. Hatt hitastig flytir fyrir hvoru tveggja.

Fiskur i stirdnun er vidkveemur fyrir hnjaski og haetta er 4 ad voodvar “rifni”.

Litlir fiskar fara fyrr i daudastirdnun en stérir og losna einnig fyrr. Mismunur er einnig
a milli tegqunda og milli fiska somu tegundar.

Fiskur i miklu aeti fer almennt seint i stirdnun og losnar einnig seint. Syrustig verdur
ba lagt ad lokum og haetta er a losi i flokum, i fyrsta lagi vegna eiginleika vodva svo
og vegna 6flugrar stirdnunar. Arsti®, dsamt aeti, hefur ahrif 4 stirdnun fiska.

(glykégens) og myndunar mjolkursyru.
V6dvar dragast saman og fiskurinn
stifnar. Smam saman slaknar aftur a
voovanum og hann verdur mjukur a ny
begar daudastirdnun er yfirstadin.

Ymsir paettir hafa ahrifa hrada, styrkleika
og endingartima daudastirdnunar, svo
sem tegund, steerd, neeringarastand
fisksinsvid veidi, veiditimiogveidiadferd
(streita fyrir dauda), medhondlun eftir
veidi og geymsluhitastig.

Hér er vandad til verka, fiski radad i kerin og vel isad

-
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Pokkalega isad ofan &, en pad fer litid fyrir rodun. Hér hefur

Ef neeringarastand fiskins er gott
eru orkubirgdir meiri og myndun
mjolkursyru verdur meiri en pad leekkar
syrustig enn meira. Fiskur sem er i miklu
aeti fer seint i stirdnun og timi stjarfa
(daudastirdnunar) er langur.

Styrkleiki stirdnunar og lekkun a
syrustigi verdur meiri og pad eykur
haettu 4 losi. Fiskur sem hefur ordid fyrir
miklu alagi fyrir dauda eda er atulitill
fer snemma i daudastirdnun og losnar
einnig fyrr ar stirdnun.

fisk. Rannséknir syna ad fiskur, sem er
frysturaduren hann feridaudastridonun,
fer einnig i gegnum petta astand.
Daudastirdnunin  hefst einfaldlega
seinna og stendur miklu lengur ¥fir,
eda i allt ad 6-8 vikur og hefur hitastig i
geymslu einnig ahrif, minna frost styttri
timi.

Naudsynlegt er pvi ad lata naegan tima
lida adur en frystur fiskur er seldur i
verslanir, annars er haetta @8 ad hann
reynist seigur undir tonn, ef hann fer

fiski verid sturtad i ker vid I6ndun, pannig ad fiskarnir liggja
bognir og sveigdir pegar peir fara i gegnum daudastirdnun,
bessi medferd bydur upp a los i flokum og lakari nytingu i
verOmaetar afurdir

i gegnum daudastirdnun vid pidingu
fyrir eldun.

Daudastironun i frystum fiski

Um bord i vinnsluskipum er fiskur
yfirleitt frystur fyrir daudastirdnun,
hvort sem um er ad raeda flok eda heilan

Fisktegundir Geymsluhiti  Upphaf stirdnunar Lok stirdnunar
0°C 2-8 klst 20-65 kist
Porskur (botnvarpa) 10-12°C 1 klst 20-30 klst
30°C 0,5 klst 1-2 kst
Porskur (6preyttur) 0°C 14-15 klst 75-96 klst

Upphaf og lok stirdnunar getur verid nokkud breytinlegt eftir adsteedum og fisktegundum, hér fyrir ofan eru fjogur
deemi um hvernig mismunandi adstaedur porsks hafa ahrif. Heimild: Huss 1983 og Stroud 1969

-

/o\ : © m— | 4 4 > > |
Fisktaekniskoli Islands © I
matls Icelandic College of Fisheries 54 O I

/ © Matis atg. 1-2015

-



Handflokun

bratt fyrir a0 vélar geti flakad allar tegundir pa parf oft ad gripa til hand-
flokunar, steerd fiska getur verio ohentug fyrir vélarnar og peer stillingar sem
eru i gangi eda tegund sem slaedst hefur med hentar ekki fyrir vélarnar o.s.frv.

Hér fylgir myndaseria sem synir vondud vinnubrogo vio flokun a porski.

Myndirnar ték Larus Karl Ingason ljosmyndari.

4

/ , . I I
1 Fisktaekniskoli Islands G 4 4 > >
\ma IS/ © Matis atg. 1-2015 Icelandic College of Fisheries 55 © IS

0



L Fisktekniskoli fslands I 4 4 > > I
Icelandic College of Fisheries

0



-

/o \ ' o — I 4 4 > > I
1 ~_ 4 Fisktekniskoli Islands G
\matlsl © Matis atg. 1-2015 Icelandic College of Fisheries 57 © IS

-



I i

.l. _ff‘l.-‘_my'.. I.'I" I.
b S ol o

I
b
- iy

Eu;ix‘_\'“ " T

'y

-

L

S

0

frat = |q4PP|

1 Fisktzkniskoli island
matls/ © Matis Gtg. 1-2015 iskteekniskoli Islands 58 -

Icelandic College of Fisheries

-



© Mat

—

S

[ =

tg. 1-2015

Fisktzekniskoli islands
Icelandic College of Fisheries

| <<4> D



0

0

A\ 4

© Matis atg. 1-2015

Fisktzekniskoli islands
Icelandic College of Fisheries

60

| <<4> D



Handflatning

bessi adgero hefir verid vélveedd, en pad er med flatningu eins og flokun,
bad parf ad nota mannshondina pegar hraefnio hentar ekki vélunum. Hér a
eftir fylgir myndaseria sem synir vondud vinnubrogd vio flatningu a porski.

Myndirnar ték Larus Karl Ingason ljosmyndari.

-

/o \ ' o — I 4 4 > > I
1 ~_ 4 Fisktekniskoli Islands G
\matlsl © Matis atg. 1-2015 Icelandic College of Fisheries 61 © IS

-



-

/o \ ' o — I 4 4 > > I
1 ~_ 4 Fisktekniskoli Islands G
\matlsl © Matis atg. 1-2015 Icelandic College of Fisheries 62 © IS

-



-

/o \ ' o — I 4 4 > > I
1 ~_ 4 Fisktekniskoli Islands G
\matlsl © Matis atg. 1-2015 Icelandic College of Fisheries 63 © IS

-



[\ : . — I 4 4 > > I
1 Fisktakniskoli Islands © I
\matlsl © Matis atg. 1-2015 Dl Icelandic College of Fisheries 64 © I

. d



Snyrting

Til pess a0 geta framleitt voru sem a ao uppfylla akvednar veentingar

kaupanda pa parf ad hafa vinnsluleidbeiningar, p.e. nakveema lysingu a pvi

hvernig varan skuli framleidd, hvada skilyroi hraefnio a ad uppfylla, hvada

magn a ad vera i hverri einingu, hvernig snyrta skuli hraefnio o.s.frv.

Bloolitur

Rifinn og taettur
sporour

Beingardur
Brjéskkulur

Gotrauf

Kvidbein Bl6daedar og
blodlitur

Gatubein

Slaegingarsar
Svort himna

Pegar talad er um snyrtingu i fiskvinnslu
ba er oftast verid ad horfa til flaka og
beirraadgerdasemgripaparftilsvoflokin
séu eins og vinnsluleidbeiningarnar
segja til um. En snyrting getur einnig
att vio heilan fisk sem og allar adrar
afurdir og snyst fyrst og fremst um ad
sja til pess ad afurdin verdi i samraemi
vid vinnslu- og pokkunarreglur.

Pad er ad morgu ad huga pegar snyrta
skal flok og pa fyrst og fremst bolfiskflok,
myndin hér til hlidar synir pa helstu
galla eda atridi sem skoda parf og meta
med tilliti til vinnsluleidbeininga.
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st an

ALIMENTARIUS
@mm

Organizathon

Med pvi ad smella @ myndina ma komast beint & heimasidu

Codex Alimentarius og par ma finna ymsa stadla um fisk og
sjavarfang, sem geta komid ad gédum notum

C ODEX

International Food Standards
l-u-'un:nn
o il Msllopsn

I stadli Codex Stan 190-1995 er
vara gollud ef fleiri en eitt bein finnst
i 1kg af vorunni, pad er bein sem

er lengra eda jafnt og 10mm, eda
meira eda jafnt og 1 mm i pvermal.

Bein sem er minna eda jafnt og 5
mm a lengd er ekki metid sem galli
ef pvermalid er ekki meira en 2 mm.

= Hﬁgﬂﬁﬁuu.‘ﬁlnaﬁ L L

¥

[ langflestum tilvikum parf ad snyrta
burt pessa galla. Pad eina sem haegt
vaeri a0 skilja eftir er beingardurinn
ef um flok med beinum er ad raeda.
Kaupendur geta verid misviokveemir
fyrir tilteknum gollum i mismunandi
afurdum og verdur ad skoda vandlega
hverjar krofur kaupenda eru hverju sinni
adur en hafist er handa vid snyrtingu.

pegar framleidd eru flok an beina pa er
aetlasttilpessaddllbeinasamtbeingardi
séu fjarleegd og pegar unnin eru flok
med beinum pa eiga engin onnur bein
ad vera eftir nema beingardurinn.

>

Hér ma sja hvernig flak hefur verid snyrt og skorid i hnakka, midstykki og spord, beingardurinn fer sidan i gegnum

marningsvél, spordendi og punnildi gaetu farid t.d. i blokk

1\
© )

Algengur skurdur a flokum med beinum, efri myndin synir E1
skurd og su nedri E2

Pad geta alltaf verid bein eftir i afurdoum
b6 allt sé gert til pess ad svo sé ekki, pess
vegna hafa kaupendur skilgreiningar
i sinum féorum sem segja til um hvad
kallast bein og hversu morg slik mega
vera til stadar i akvednu magni afurda.

Minnst er skorid af flokum sem eru seld
med beinum, pé er pad sjaldan svo ad
ekki purfi ad snyrta flokin ad einhverju
leyti og er pa algengast ad slaegingarsar
a punnildum sé skorid fra, einnig getur
verio naudsynlegt ad snyrta utlinur
flakanna og pa sérstaklega spordenda.
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Pad er 16gd mikil vinna i ad nd ormum ur flokum

© fauna.is
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Selormur eda porskormur, fyrsti millihysill hans eru botndyr,
fiskar eru naestir i r6dinni og selir eru lokahysill

© fauna.is

Hvalormur eda sildarormur, hefur hvali sem lokahysla, en
sviflaeg krabbadyr t.d. lj6satu og uppsjavarfiska sem millihysla

Mjog algengt er ad finna snikjudyr af
ymsum toga i kvidarholi eda talknum
fiska og jafnvel i holdinu sjalfu. Pad er
ekki tilefni hér til ad fara mjog djupt
i hver pessi snikjudyr geta verid eda
hvort pau geta valdid neytendum
skada. | flakavinnslu er mest verid ad
eltast vid hringorma sem er safnheiti
yfir pradorma (Nematoda) i fiski.

Fyrst og fremst er verid ad fjarleegja
hringorma vegna pess ad peir valda
viobjodi hja neytendum, en sum
snikjudyr geta sykt folk og valdid
sjukdomum ef pau berast lifandi i folk.
Parafleidandiryrasnikjudyrin verdmeeti
afla og auka kostnad i vinnslu. Einnig er
talid ad vera hringorma i flokum geti
valdio alvarlegum ofnaemisvidbréogdum
hja sumum einstaklingum.

Pegar talad er um hringorma i fiski er
adallegaattvid selorm (Pseudoterranova
decepiens) og hvalorm (Anisakis simples),
sa fyrrier einnig oft kalladur porskormur
og sa sidari sildarormur.

Sildarormslirfur eru naer eingéngu i

innyflum ferskra fiska og ef sild eda
annar fiskur er latinn liggja 6slaegdur
i nokkurn tima pa eykst fjoldi peirra i
vodvum. Pegar innyfli fara ad skemmast
og meltast pa fara lirfurnar a flakk og
hafna oft i voOvanum, pvi er mikilvaegt
ad sleegja fisk sem fyrst.

Ef sildarormslirfur berast lifandi i folk pa
er veruleg haetta & sykingu sem veldur
ormaveiki (anisakiasis). Nokkud er um
sykingar af pessum toga og pa fyrst og
fremst i tengslum vid neyslu @ hraum
fiski.

Sett eru skilyrdi i matveelaloggjof ad
fiskur skuli frystur fyrir eda eftir vinnslu

efverkunaradferdinerpadvaegadormar
g : -"__’,- «,-1.1_1_:: o :\ ._.‘”_‘

Bjosmynd: Laru."s"'"-.l§arl Ingasot

Til ad geta komid auga & hringorma pa er naudsynlegt ad
gegnumlysa hvert einasta flak
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Pad skiptir miklu mali ad gogga a réttan stad, pvi ef goggad
er i bol pa hverfa pau mistok ekki og geta valdid pvi ad afurdir
komast ekki i haesta gaedaflokk

geta sloppid lifandi i gegnum ferlid.

Til pess ad koma betur auga a orma
og snikjudyr i flokum pa eru oll flok
gegnumlyst a ljésabordum, pvi engum
hefur enn tekist ad koma med taeki sem
getur greint orma, sem er forsenda pess
ad proéa verkfeeri til ad fjarlaegja pa.

Pad kemur pvi midur ennpa fyrir ad
illa er farid med hraefnid og pvi ma sja
blédbletti i flokum eftir goggstungur
eda stéra og smaa marbletti sem verda
til vegna pess ao fiskar er latnir ,fljuga”
ofan i lest eda a milli kera.

Einnig eru ofhladin veidarfaeri, troll og
net ill medferd a godu hraefni. Blodmar
og blodbletti parf ad snyrta burt, baedi
tekur pad tima og kemur nidur a nytingu
og utliti flaka og bita, sem aftur veldur
bvi ad ekki er haegt ad setja hraefnid i
verdmaetustu afurdirnar.

Pad skiptir sem sagt gridarlega miklu
mali ad veidarfeerum sé beitt af
vandvirkni og ad hraefnid fai bestu
hugsanlegu medferd alltaf.

o

Ljésmynd: Larus Karl

Svona goggstunga sést vel i verkudum saltfiski og ryrir verd
afurdarinnar umtalsvert

Fiskurinn sem petta flak var & hefur greinilega fengid ad
kenna a pvi, stér marblettur sem verdfellir afurdina
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Frysting

Frysting matveela hefur pad meginmarkmio ad stoova orveruvoxt og minnka

ensimvirkni og par med koma i veg fyrir eda haegja a skemmdarferli matveela.

Frysting er ein af algengustu adferdum sem notud er i dag til pess ad vardveita

gaedi og um leid ad lengja geymslupol sjavarafurda og annarra matvezela.

Viftan blaes lofti yfir frystielementid par sem
fliotandi keelimidillinn breytist i gas og nytir til pess
varmann Ur ryminu eda afurdinni

Eftir penslulokan laekkar prystingurinn
i leidslunum og fljétandi keelimidillinn byrjar
a0 breytast i gas og taka varma ur umhverfinu

(uppgufari) f/

bensluloki

4_

Soggrein

Frystir eda keelir

keeli- eda frystgeymsla Eftir pjoppuna og fyrir pensluloka

* — eryfirprystingur i kerfinu og

kaelimidillinn er a fljiétandi formi

Keelielement Safngeymir fyrir
(péttir) flidtandi kaelimidil

/ Pjappa / pressa . ~

Hér til hlidar er einféld skyringarmynd
af nutima frystikerfi, sem byggir a pvi
ad fljétandi kaelimidill er latinn gufa
upp vido lagan prysting i frystitaeki
(frystielement eda plotufrystir). begar
kaelimidillinn breytist ur fljétandi fasa
yfir i gasfasa pa flyst varmi ur afurdinni
yfir i keelimidilinn. Gasio er sidan pétt ad
nyju med pvi ad auka prysting og kzela
med lofti, vatni eda sjo. betta allt gerist
i lokudu kerfi.

Vatn i sjavarafurdum byrjar ad frjosa rétt
nedan vid frostmark hreins vatns (0°C),

Kaelimidill streymir ad pressunni Viftan blaes koldu lofti (haegt ad nota sjé/vatn i stad lofts) yfir
par sem prystingur er aukinn ad keelielementid (péttinn) og kaelimidillinn péttist og verdur fljétandi H H - H :
nyju adur en gasid verdur ad fljétandi vokvi og skilar varma ut i umhverfid, 4dur en honum er en fryStI ngin er had innihaldiu ppleyStra
keelimidli safnad i safngeymi efna i frumuvokvanum. Yfirleitt er talad
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Lausfrystir flakabitar nykomnir ar vatnsbadi (ishudun)
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um ao fiskur sé frosinn pegar meirihluti
vatnsins (> 50%) hefur breyst i is.

Vido ismyndunina verdur hlutfall
uppleystra efna i vatninu, sem ekki
er frosid, stodugt haeerra svo pad parf
stodugt laegra hitastig til pess ad frysta
pad sem eftir er. Mestur hluti vatnsins
frys a bilinu 0 til -5°C, pad er p6 ekki fyrr
en vid -24°C sem ismyndun er ad mestu
lokid og er gjarnan midad vid pad
hitastig i frystigeymslum. Pad er mjog
mikilveegt ad i frystitaekjum sé hitastigio
komid sem naest pvi hitastigi sem midad

er vido i geymslu, pvi frystigeymslur
eru ekki til pess hannadar ad na nidur
hitastigi i fullpokkudum afurdum.

Vatnsvirkni

Vatnsvirkni (a ) er oft i lykilhlutverki
begar fjallad er um geymslu og varo-
veislu matvaela. Vatnsvirkni (a ) er
maelikvardi a tilteekt vatn, og getur
haft gildi & bilinu 0-1. bPannig hafa
fullpurrkud matvaeli vatnsvirknina 0
en hreint vatn hefur gildid 1. | ferskum
sjavarafurdum er a  a bilinu 0,98-0,99.
Vio frystingu hefur megnid af vatninu
breyst i is og er ekki lengur tilteekt. Ef
matveeli eru geymd i frosti vid -24°C
ba er vatnsvirkni peirra um 0,78, sem
bydir ad pau eru i rakajafnveegi vid 78%
loftraka umhverfisins.

Orverur og ymsar efnabreytingar eru
hadar vatnsvirkni @ mismunandi hatt,
t.d. er talid utilokad ad orverur vaxi ef
vatnsvirknin er komin nidur fyrir 0,6 og
vid sama gildi er talid ad flestar efna- og
edlisbreytingar stodvist, nema pranun
og afmyndun préteina.
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Hlutfallsleg virkni

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0

Vatnsvirkni (a )

TMA-O

Trimethylamineoxide

Ymsar adrar geymsluadferdir eru
notadar til pess ad laekka vatnsvirkni og
ma par helst nefna purrkun og soéltun.

P6 frystingin heegi a8 skemmdarferlinu
pa kemur hun ekki i veg fyrir ad varan
hafi takmarkad geymslupol. Helstu
atridin sem parf ad hafa i huga vardandi
frystingu og geymslu frystra afurda:

Efnabreytingar

Vid frystingu heegir a efna- og
edlisbreytingum, en paer stodvast pod
ekki. Frystingin sjalf veldur einnig
akvednum breytingum, t.d. minnka
vatnsbindieiginleikar  fiskholds og
er talid ad pad sé vegna pess ad hluti

proteina i vodva afmyndast vid
frystingu.

Flestir fiskar innihalda efnid
trimetylamidoxid, TMAO, en vid

venjulega geymslu getur pad brotnad
nidur  vegna
trimetylamin, TMA, sem hagt er ad
maela og nota til pess ad segja til um

orverustarfsemi, i

Vido frystingu stodvast Orveruvoxtur
og TMA myndast ekki. Vid langvarandi
frystigeymslugeturaftura moétimyndast
dimetylamin (DMA) og formaldehyd (FA)
ur TMAO af voldum ensima. Til pess ad
haegja & pessum daeskilegu breytingum
er best ad geyma fiskinn vid jafnt og
mikid frost.

Hins vegar stodvast pessar breytingar
ekki ad fullu, jafnvel pott hitastig sé
-30°C. Marningi er heaettara vid pessum
breytingum og pad sama a vid ef
fiskurinn hefur verid illa blédgadur.

Orverur

Frysting matveela hefur pad megin-
markmid ad stodva Orveruvoxt og
minnkaensimvirkniogparmedad koma
i veg fyrir eda haegja a skemmdarferli
matveaela.

Orverur eydileggja matvaeli med mynd-
un oaskilegra bragdefna og daunillra
lyktarefna, en ensim breyta eiginleikum
matveela, t.d. med pvi ad brjota nidur

Petta er m.a. pad sem gerist i frystigeymslunni

ferskleika afurda. protein og breyta aferdareinkennum.
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Plotufrystur marningur i 16,5 Ib (7,48 kg) blokk

Lausfrsytir og ishudadir ufsabitar, rodlausir og beinlausir

Vio  hradfrystingu  stodvast  allur
orveruvoxtur en rannsoknir a Matis
(Rannséknastofnun fiskionadarins)
hafa synt ad litid sem ekkert drepst af
orverum vio frystinguna sjalfa, og ad
orverudaudi er mjog litill fyrstu vikur
i frystigeymslu. En eftir um 18 vikur i
frystigeymslu vid -25°C hefur érverum
hins vegar feekkad um pridjung. Vid
bidingu vakna paer sidan til lifsins ad
nyju og skemmdarferlid hefst par sem
fra var horfid.

Frystihraoi

Frystihradi hefur mikil ahrif & orverur
og vefi fisks. Morg atridi hafa ahrif
a frystihrada en pau helstu eru
frystibunadur, steerd, I6gun og gerd
umbuda, varmaleidni fiskholdsins,
upphafshitastig afurda og hitastig
kaelimidils. Kantadar og punnarumbudir
frjosa hradast og ef upphafshitastig
afurdar er sem neest frostmarki pa
eykur pad frystihradann. Einnig er
mikilveegt ad hafa hitastig keelimidilsins
sem laegst, pannig ad mikill munur sé a

hitastigi fiskholdsins og kaelimidilsins.
Rannsdknir hafa synt ad ef frystihradi
er naegur pa veldur pad mjog litlum
breytingum hvad vardar geedi og
naeringargildi fiskafurda.

Vid hrada frystingu myndast smair
iskristallar og logun fiskvodva helst
ba nanast obreytt. Vid haega frystingu
myndast staerri iskristallar @ milli fruma,
bannig ad peer losna hver fra annarri
og pegar varan er sidan pidd myndast
los i fiskinum. Stoérir iskristallar skemma
frumuveggina og afmynda protein.
Haegfrysting hefur einnig mikil ahrif
a vatnsbindieiginleika fiskholdsins,
bannig ad vid pidnun dripar vokvi ur
fiskinum og ryrir pad baedi bragdgaxdi
og nytingu.

Flutningur og geymsla

Frystitaekin, plotufrystar eda lausfrystar,
eru atlud til ad frysta voruna,
frystigeymslur eda frystigamar eru
aetladir til ad vidhalda lagu hitastigi i
vorunni.bad ergert med pviad fjarleegja
varma sem berst inn i kerfid.
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Vegna pessa er pad afar mikilveegt ad
fyrsti afanginn i pessu ferli, frystingin,
takist vel og ad varan sé vid geymsluhita
begar hun kemur ur frystiteekjum, pad
er sem naest -24°C. Vara sem kemur
ur frystiteekjum sem er heitari en
geymsluhiti i frystiklefa og er pakkad
og staflad a bretti getur verid marga
daga, jafnvel vikur ad nd geymsluhita.
Pad sama a vid ef varan naer ad hitna i
flutningi.

Allar sveiflur i hitastigi og loftraka
hafa mikil ahrif 3 geymslupol frystra
sjavarafurda. Vid slikar a0stedur
getur myndast laus is eda hrim i og a

sjavarafurda, en almennt er midad vid
ad fitulitill fiskur, eins og ysa, porskur
og ufsi geymist i 24 manudi. Pa er att
vid ad honum sé pakkad i umbudir
sem liggja pétt ad vorunni, eins og t.d.
blokkir, millilagning og vafningar. Ef
um lausfrystar og ishudadar afurdir er
ad reda pa er geymslutiminn allt ad
helmingi styttri.

Flestir steerri kaupendur hafa sinar
eigin vidmidanir og geta paer verid
mjog breytilegar, allt fra 6 manudum
upp i 24 manudi fyrir somu fisktegund i
samskonar pakkningum.

umbudum, ishud hverfur a tiltdlulega
stuttum tima og pa byrjar varan sjalf
ad porna og skemmast. Algengast er

Efri myndin synir nypakkada lausfrysta og ishudada

reekju, nedri myndir synir raekju sem hefur verid i lokudum
umbudum i nokkrar vikur. Sveiflur i hitastigi i frystigeymslu
hrada mjog myndun hrims, en hrimid verdur til ar ishadinni
medan hun endist, sidan er pad afurdin sjalf sem byrjar ad

porna a0 mida vio ao frystivara sé geymd vid
-24°C og flestir kaupendur gera pa krofu

ad hitastig voru sé ekki haerra en -18°C
vid mottoku.

i

Ljésmynd: Pall Gu

Geymslupol

Vel pokkud 5 Ib, er ein besta leidin til ad vidhalda geedum
i frystigeymslu, plast liggur pétt ad fiskinum og hindrar

adgeng surefnis

Pad eru ekki til neinar algildar
leidbeiningar um geymslupol frystra
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Hér er verid ad taka frystipdnnu med millildgdum flokum ur
plotufrysti

En lykillinn ad goori frystivoru er
ad sjalfsogou gott hraefni, vondud

vinnubrogo, hradfrysting,  traust
geymsla og 6ruggur flutningur alla leid.

Pad eru til nokkrar leidir til ad frysta
sjavarfang og pad sem algengast er ad
finna i islenskum fyrirtaekjum i dag eru
plotufrystar (snertifrystar) og lausfrystar
(loftfrystar).

Plotufrystar (snertifrystar)

Plotufrystar i sinni einféldustu mynd
eru ur tveimur plotum. Vorunni sem
frysta & er komid fyrir & malmbakka
(frystiponnu) a milli peirra.

Pl6tunum er pryst saman med
vokvabunadi og prystingi haldid a
medan frysting fer fram til ad fa sem
mestasnertingukaeliflatannavidvoruna.
Vid notkun plotufrysta er mikilveegt ad
halda snertiflotum hreinum og fjarlaegja
hrim og 6hreinindi pvi slikt dregur ur
afkostum teekjanna og getur valdid
utlitsgalla a frystum afurdum.

Lodréttir plotufrystar eru opnir ad
ofan og eru peir eingdéngu notadir til
heilfrystingar a fiski og til frystingar
a fédri eda voru par sem rodun skiptir
ekki mali.

Til eru nokkrar gerdir sjalfvirkra
plotufrysta, par sem sjalfvirkur bunadur
flytur afurdirnar inn i frystana og losar
baer sidan ut ad akvednum tima lidnum.
Slik taeki eru nu pegar ordin mikilveegur
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hluti af vinnslulinu peirra fyrirtaekja sem
afkasta mest i frystingu uppsjavarafla.

Lausfrystar (loftfrystar)

Loftfrystar eru hér nefndir peir frystar
sem nota kalt loft til ad fjarleegja varma
ar vorunni sem frysta 4. Deemi um slika
frysta eru:

- Feeribandafrystar. Vorur eru fluttar &
feeribandi i gegnum einangradan skap
med kroftugum loftblaestri, yfir eda i
gegnum bandid, ef um netband er ad
reeda. Feeribandid getur verid einnar eda

| fleiri haeda. Med slikum bunadi er haegt ad

‘h vinna samfellt.

Ljésﬁ? 1d: Ragf\urSveQnérsdét ir\ Ill \

"' ik \ l | Girofrystar (spiralfrystar). Pessir frystar
Mikid af makrilnum er frystur i 168réttum frystitaekjum vinna a samfelldan hatt, bannig advaraner
settinnipaad nedan ogflyst eftir netbandi
upp a vid i hring pannig ad loftblastur fer
i gegnum bandid og umleikur voéruna par
til varan fer Ut ad ofan.

- Sviffrystar eda flotfrystar (fluidized bed
freezer). bessi tegund af frysti er svipud
ad gerd0 og feeribandafrystir, nema ad
mun Oflugri loftblaestri er beitt, svo
Oﬂugum ad varan, sem frySta a, er i lausu Lausfrystir a tveimur haedum, ferskum flakabitum radad a

lofti yfir bandinu vegna UppdfifSkfaftS efra bandid, sidan koma peir Ut frosnir & nedra bandinu sému
loftsins. Med pessu moti feest mjog ha | meginog peir foruinn

varmaflutningstalasemstyttirfrystitimann
umtalsvert.

mynd: Pall Gunnar Palsson

-

/o \ — ' o — I 4 4 > > I
Fisktaekniskoli Islands © El.
matls/ © Matis atg. 1-2015 Icelandic College of Fisheries 75 © N

-



Soltun - saltfiskur

Soltun er sevaforn adferd til ad geyma matveaeli, geymslupol saltfisks byggir

LJosmyndd_-aFus KarI Ingason

Eftir flatningu og snyrtingu er fisknum rennt i gegnum
pakilsprautuvél adur en honum er radad i paekliker, par sem

hann er geymdur i kaeli i 2-3 daga

a a0 leekka vatnsvirkni med soltuninni, pad er ad draga ur pvi hlutfalli vatns

i voovanum sem er ,laust” og nytanlegt er fyrir orverur eda efnahvorf.

Vio saltfiskverkun laekkar vatnsvirkni i afurdinni baedi vegna vatnstaps ur

vodvanum og aukningar a saltstyrk.

Pad er haegt ad fara ymsar leidir til ad
framleida saltfisk og hafa rannsoknir
og proun lagt grunninn ad nyjum
vinnsluferlum og tekist hefurad na fram
betri nytingu og gaedum. NU a timum
er fiskurinn oftast neer forsaltadur i 2-3
daga med sprautun og paklun eda
paeklun eingdngu.

Eftir forsoltun i 2-3 daga er fiskurinn
burrsaltadur eda kafsaltadur i ker. Vid
betta ferli mettast fiskurinn af salti,
bad er ad segja vokvafasinn i fiskinum.
Saltmettun laekkar vatnsvirkni sem er
forsenda langs geymslupols a fiskinum
vid réttar geymsluadstaedur.

Vid soltun fer saltstyrkur i vodva ur 0,2%
(NaCl), sem er natturulega til stadar i
vodvanum, i rum 20% i saltadri afurd,
en pad jafngildir pvi ad peaekill i fiskholdi
verdur fullmettadur eda um 26%
saltur. Soltunin leidir til oafturkraefra
breytinga a proteinum, vodvinn missir
ad hluta til vatnsheldnieiginleika sina
og vatnsinnihald hans laekkar. Pad vatn
sem eftir verdur mettast af saltinu sem
vodvinn tekur upp vid séltunina. Hversu
hratt breytingarnar eiga sér stad fer eftir
soltunaradferoum, svo sem styrkleika
salts i paekli, hlutfalli paekils @ mati fiski
og hitastigi.

-
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Ad lokinni forsoltun i paekli er fiskurinn kafsaltadur i ker og

tekur pessi hluti ferilsins um 12-14 daga i kaeli

Ljésmynd: Larus Karl Ingason:

oefedeq

P fiskurinn teljist fullsaltadur ad séltunartima loknum, pa
heldur hann afram ad verkast og mikilvaegt er ad gaeta ad

raka-

og hitastigi i geymslu og flutningi

Vid soltun og geymslu, verda einnig
breytingar a bragdi og lykt sem kallast
verkun. Aferd breytist, pad er hvada
upplifun neytandinn faer af vérunni vid
ad tyggja hana, til vidboétar vid bragd
og lykt. Um er ad reeda flokid ferli sem a
vissan hatt ma likja vid proska i ostum.
petta eru jakvaedar breytingar sem leida
til pess ad saltfiskur faer sin sérstoku
einkenni. Einkennin finnast ekki i naetur-
sOltudum eda léttsoltudum afurdum
sem stundum eru markadssettar
sem saltfiskur @ veitingastodum og
verslunum.

Hraefnid i saltfiskframleidslu er porskur
ad langsteerstum hluta, en einnig er
unninn saltfiskur dr 6drum bolfisk-
tegundum, pa einkum ufsa, keilu, I6ngu,
blalongu og i litlum meeli ysu. Fyrsta
stig vinnslunnar er flokun eda flatning,
soltunarverkunin hefst med forsoltun,
sem er oftast sprautun og / eda paeklun,
annad stigid, hid eiginlega verkunarstig,
er sidan purrsoltun eda stedusoltun
bar sem fiskurinn er saltadur med miklu
salti og pridja stigid er pdkkunin og

geymslan en par heldur fiskurinn afram
ad verkast og taka bragdbreytingum.

Um tima hér @ arum adur téldu menn
sig geta komist upp med ad hafa lakara
hraefni til saltfiskvinnslu en frystingar,
slikt vidhorf heyrir na ségunni til og
bad a vid um saltfisk sem adrar afurdir
ad gallar og slaeam medferd hraefnis ryrir
gaedi saltfiskafurda.

Ljésmyndir: Larus Karl Ingason

Fyrsta flokks saltfiskafurdir - flattur fiskur og flak
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Purrkun - skreio og hausar

voruskiptum a islandi

Framleidsla a skreid hefur lengst af farid
fram a hjollum ati undir berum himni.
Fyrir um 30 arum hofu fyrirteeki ad
burrka fiskafurdirinnandyra i sérstokum
burrkklefum, s.s. fiskhausa og hryggi

utflutningi purrkadra afurda.

Adaltilgangurinn med purrkun er sa
ad lengja geymslupol. | stuttu mali
er heegt ad segja ad skemmdir 3
matvaelum stafi ymist af orverum eda
efnahvorfum. Baedi pessi ferli haegja a

T LT

LJosmynd P4ll Gunnar Palsson

sem purrkunin gengur lengra, p6 med
einni undantekningu en pad er pranun.

Pad tekur skreid um 50-90 daga ad porna naegjanlega mikid i

hjollum, pannig ad hun sé haef til eftirpurrkunar innandyra . . .
J pannig P g Vatn er naudsynlegt 6llum lifandi verum

og eru paer afurdir megin uppistadan i

sér og stodvast ad lokum alveg eftir pvi

burrkun fisks er 2@vaforn geymsluadferd um allan heim. Skreid hefur verid

verslunarvara i Evropu i yfir pusund ar og fyrr a 6ldum var skreio algeng i

og eru orverur par engin undantekning.
Voxtur orvera takmarkast ekki beint af
vatnsmagninu i matvaelunum, heldur
svokolludu 6bundnu eda friu vatni. Sa
hluti vatnsins, sem er bundinn, nytist
ekki 6rverum til vaxtar.

Purrkun eda brottnam vatns er si adferd
sem liggur beinast vid til ad laekka
vatnsvirkni. En sama arangri ma na med
vidboétarefnum,sembindahlutavatnsins
og laekka par med vatnsvirknina. Besta
deemid er soltun. Salt (NaCl) veitir nanast
enga efnafredilega rotvorn, heldur
felast ahrif pess i pvi ad binda vatn og
lekka par med vatnsvirkni. Sykrun er
onnur adferd til ad laekka vatnsvirkni i
matveelum med pvi ad binda vatn.

-
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hjollum, hefur hann nad svokdolludu
/\ jafnadarvatnsinnihaldi, en pa er

1 Loftinntak fiskurinn naer heettur ad léttast.

Jafnadarvatnsinnihald fer eftir

ofritta L N hlutfallslegum loftraka a purrkstad,
purrkgrindur Styrispjbldl— Varmaskiptir Viftur Hitanemi en m|6a6 VI6 80% IOftraka’ sem er

| | medalrakastig lofts & [slandi i juni-juli,
4 —0 6 er rakastig skreidarinnar 24%. [ hisum

»

NN\ —

ttttltt

AN

3

. eda vio eftirpurrkun pornar skreidin eda
:: afurdirnar afram par til rakinn er kominn
i 15% eda nedar.
<=
:: Pad er ordid mun algengara ad purrka
i - innandyra en 4adur, fyrst og fremst
atis/ I

styttist purrktiminn ar nokkrum vikum
i nokkra daga en einnig naest jafnari

-

=

Daemigerd honnun purrkklefa

Skreid er framleidd med pvi ad hengja
hausadan sleegdan og pveginn fisk upp
til purrkunar vid hentugar adstaedur.
begar skreid er fullverkud pa er buid
ad fjarlaegja riflega 95% af 6llu vatninu.
Sama a ad sjalfsogdu vid um hausa
og adrar afurdir sem purrkadar eru i
hjollum.

Eftir a0 fiskurinn hefur hangid fra 50
upp i 90 daga eda jafnvel lengur i

Hausar a grindum i purrkklefa

-
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Ljésmyndir: Larus Karl Ingason

Purrkadur porskhaus med klumbu

Purrkadir hryggir

Klofinn haus, fés

arangur og ga0i, par sem vedur hefur
engin ahrif & purrkferlid.

Hausar af bolfiski og pa einkum og séri
lagi porski, er su afurd sem sem mest er
burrkud innandyra. Innipurrkun hefur
gjorbreytt nytingu ymissa aukaafurda,
hausar fleiri tegunda en porsks eru
burrkadir, hryggir, dalkar og ymislegt
fleira fer pessa leid pannig ad nyting
aukahraefnis  til manneldisvinnslu
hefur storbatnad 4 undanfornum arum.
Hardfiskur sem er hér a markadi er
nanast allur purrkadur i purrkklefum,

- s
Ljésmynd: Kristin Ed
g 9

Ymsar gerdir hardfisks

en mikil gréoska hefur verid i vinnslu
harofisks  fyrir  innanlandsmarkad,
gx0di og fjolbreytileiki afurda hefur
stérbatnad a sidustu arum.

Sama gildir um purrkadar afurdir og
allar adrar afurdir ad gaedi hraefnisins er
grunnurinn ad gédum og heilneemum
vorum.

-
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begar vara er merkt med pyngd eda fjolda pa er ad finna i flestum markads-
Iondum okkar akvednar reglur um lagmarksinnihald pakkninga mioao vio

merkingu og i flestum tilvikum eru pessar reglur settar fram i logum og

reglugeroum.

Tilgangur pessara reglna er tvipaettur,
bad er a0 geeta hagsmuna neytenda
(kaupenda) annars vegar og taka tillit
til hagsmuna framleidenda hins vegar.

Hér @ arum adur var almennt midad vid
adsérhverpakkninginnhéldiad minnsta
kosti merkta pyngd, petta koma sér
einkar velfyrirkaupandannenvarslaemt
fyrir framleidandann par sem hann
vard ad tryggja rétta vigt med pvi ad
yfirpakka, p.e. ad hafa akvedna yfirvigt.
Magn yfirvigtar var mjog had nakvaemni
vid vigtun og afyllingaradferd.

_Lj(')smynd: Larus Karl Ingason B _— Pad geta Ieg|6 mikil verOmeeti i
- — - yfirvigtinni einni saman, pad hefur

Vigtun & fléttum saltfiski, hér er verid ad velja saman flattan fisk til ad na 25 kg i kassa . . . e s s
reyndarlengiverid midad vidiislenskum

-
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Svona skal e-i0 lita Ut og ef pad er fyrir aftan pyngdar-
merkinguna 4 umbudunum pa er midad vid svokalladar
e-vigtunarreglur.

P e in Stuktur und iy

ratirtiche
& Glanted "".
¥ W

fiskionadi ad vigta med 10g yfirvigt fyrir
hvert pund sem i pakkningunni er, sem
svarar til um 2,2% yfirvigt. Pad er ekki
mikid pegar um smapakkningar er ad
reeda ogertepleganaegjanlegtisumum
tilvikum, en pegar er um ad raeda 15-
20 Ibs pakkningar pa er magnid ordid
verulegt eda allt ad 200g a oskju.

Margir erlendir kaupendur eru ordnir
vanir pvi a0 fa pessa yfirvigt og ef hun
er ekki til stadar pa breytast peirra
nytingatdlur og afkoman ryrnar, svo
pad er ekki hlaupid ad pvi ad breyta ut
af pessari venju nema i samvinnu vid
kaupendur.

Pad er nanast utilokad annad en ad vigta
alltaf med einhverri yfirvigt, pratt fyrir
fullkomnasta vigtunarbunad pa verdur
aldrei alveg komist hja pvi.

En pad eru til ymsar adferdir til pess
ad lagmarka yfirvigt og sumar hverjar
kosta ekki mikid annad en sma yfirlegu

dreifingu og hvort haegt sé ad minnka
yfirvigt an pess ad eiga a haettu ad brjota
einhverja af vigtunarreglunum.

Oftast eru fyrir hendi akvednar vinnslu-
lysingar adur en vara er framleidd, og
eru pessar vinnslulysingar nokkurs
konar samningur milli framleidanda og
kaupanda um hvada skilyrdi varan a ad

uppfylla.

Almennar opinberar reglur, hvort sem
bad eru vigtunarreglur eda adrar, segja
tii um lagmarksvidmid, kaupendur
geta sidan sett inn strangari viomid i
sinar voru- eda vinnslulysingar, viomid
sem verdur pa ad taka tillit til vid
verdlagningu.

Islenskar reglur:

Med innleidingu ESB regluferdar
nr 1169/2011 pa var eftirfarandi
landsregla sett i islensku reglugerdina
nr. 1294/2014:

~ Ljésmynd: Pall Gunnar Palsson , , . . :
og skodun a pvi hvernig vigtunin hefur

verido ad undanfornu. Slik skodun felur

4, gr. - Nettémagn.
Merking med pessum haetti, p.e.a. hafa e merkid fyrir aftan
magn innihalds, pydir ad vigtad er samkveemt e-reglunum

. Nettdmagn matveela, skv. 23. gr.
fyrst og fremst i sér ad meta pyngdar- d J
— .
£ ati kteekniskoli s1 . I<< >>I
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Nakvaemar vogir skipta miklu mali, pvi éparfa yfirvigt er
kostnadur sem fellur & framleidandann

reglugerdar Evropupingsins og radsins

(ESB) nr. 1169/2011, skal vera sem hér

seqir:

« a) Nakveemt magn: Hver eining af voéru
er meaeld og sidan merkt og verdlogd
eftir magni. Krafa um ndkveemni fer

eftir krofum, sem gerdar eru til 16ggiltra
meelitaekja til slikra nota.

« b) Medalmagn: Ef framleidslulotum er
pakkad eftir medalmagni skal fara eftir
akvaedum reglugerdar nr. 437/2009 um
e-merktar forpakkningar, ad pvi er vardar
heimilad neikveett fravik.

- ¢) Lagmarksmagn: Tilgreina skal
sérstaklega a0 um lagmarksmagn sé
ad raeda med merkingunni “a.m.k” eda
“minnst” & undan nettémagni a hinni

forpokkudu voru.

Um 1980 tdku e-reglurnar
Evrépusambandinu (ESB) par sem
midad er vid lagmarks medalpyngd
(average system). Reglur ESB krefjast
bess ad varan standist viomidunarprof,
en einnig bjéda reglurnar upp a ad
sérstakt eftirlit med afyllingu og mega
ba framleidendur slikra vara merkja sina
voru med e-merki. Slik merking pydir ad
varan sé med einskonar vegabréf innan

gildi i

Merkt pyngd Leyfd fravik
g eda ml % af merktri g eda ml
pyngd

5 til 50 9 -

50 til 100 - 4,5
100 til 200 4,5 -
200 til 300 -- 9
300 til 500 3 -

500 til 1.000 -- 15
1.000 til 10.000 1,5 -

10.000 til 15.000 -- 150

Meira en 15.000 1 --

Pessir tafla synir leyfd fravik fyrir dkvednar pyngdir af
pakkningum

Evropu p.e. erlégleg i 6llum I6ndunum.
NU er pessi regla loksins komin inn i
islenska reglugerd.

e-reglurnar prjar

Midad er vid prjar grundvallarreglur
sem framleidendum ber ad fara eftir
auk skipulegs eftirlits:

« Regla 1: Innihald ma ekki vera minna ad
medaltali en merkt pyngd.

« Regla2:Alltad 2,5% (1 af 40) eininga mega
vera léttari en merkt pyngd ad fradregnu
leyfdu fraviki, T1 (sja daemi sidar). baer
einingar eru kalladar “non-standard”

« Regla 3: Engin eining ma vera léttari en
merkt pyngd ad fradregnu tvofoldu leyfou

-
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Stundum parf baedi ad telja stykki og vigta

fraviki T2. Slikar einingar eru kalladar
“inadequate” (6fullnaegjandi)

Daemi um notkun pessara reglna:

Pakkning er merktadinnihald sé 1.000g,
pad pydir samkveemt toflunni hér til
hlidar ad leyft fravik er 15g.

“Non-standard”einingar eru pa einingar
sem eru léttari 1.000g - 15g = 9859 og
baer einingar sem eru “inadequate”
(6fullnaegjandi) eru léttari en 1.000g - 2
x 15g =970g.

Til pess ad fullnaegja reglunum premur
ba parf medaltalid ad vera meira en
1.000g og einungis 1 af hverjum 40
(2,5%) einingum ma vera léttari en 9859
og ad sidustu pa ma engin pakkning
vera léttari en 970q.

[ samskiptum milli kaupenda og
framleidenda er oft visad i pessar reglur
og er pa mjog algengt ad talad erumT1
og T2.

T1 i daeminu hér ad ofan svarar til 9859
og T2 er 970q.

Vert er ad hafa pad i huga ad einstaka
kaupendur geta verid med stifari krofur
en pessar hér ad ofan og verdur pa ad
taka tillit til pess pegar vigtad er. T.d.
er ekki oalgengt ad peir sem kaupa
blokkir (16,5 Ib) hafi 6Gnnur vidomid, sem
aftur geta verid mjog mismunandi milli
kaupenda og markada.

Nokkud er um ad nutima vigtunar-
bunadur sé med e-reglurnar a hreinu og
geeti pess ad vinnsluloturnar standist 6ll
viomid, en engu ad sidur parf ad fylgjast
med og taka syni til ad koma i veg fyrir
tjon af voldum rangrar vigtunar.

[\ ' +— | d4 D)}
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| fiskidnadi hefur ishudun frosinna fiskafurda verid stundud i aratugi med pad

ad markmidi ad tryggja gaedi afurdanna og lengja geymslupol. ishudun & pvi

ekkert skylt vid vatn sem daelt er inn i matvaeli i 63rum tilgangi. ishad er hins

vegar odyr og god lausn og i raun s besta sem til er til ad vernda lausfrystar

fiskafurdoir.

Fryst matvaeli geymast misvel i frysti,
matvaelin baedi porna og prana pé frosin
séu. Ishud er i raun umbudir sem falla
pétt ad voérunni og vernda hana gegn
pornun og pranum.

Flestir kaupendur frosinna sjavarafurda
fara fram a ad lausfrystar afurdir séu
ishudadar, tekin erufram akvedin viomiod
og algengt er ad mida vio 6-8% ishud a
flokum og flakabitum, hlutfall ishiudar
getur verid toluvert heerra a smeerri

fai nettdé pyngd voérunnar. Hann a ekki
ad borga sama verd fyrir ishudina og
fiskinn, pad eru vorusvik. Pad er hins
vegar gaeodamerki ad fiskurinn sé vel
ishudadur.

[shud verndar fiskinn hins vegar ekki ad
eilifu. HUn gufar upp mishratt ad visu og
er pbad had geymsluadstaedum. [shud er
til deemis fljot ad fara i frystigeymslu par
sem hitastig sveiflast mikid. Ef fiskurinn
er i plastpokum pa péttist vatnio aftur

Vel ishudadir spordar, ishud er ekki hluti af vérunni og pvi
er naudsynlegt ad vita hvert hlutfall ishidarinnar er adur en
pakkad er. [shudin er ekki matur heldur,,umbudir” sem verja
voruna

vorum eins og t.d. lausfrystri reekju. En i
Ollum tilvikum skal taka tillit til pessarar
ishudar vid vigtun eins og um umbudir
vaeri ad reda, pannig ad neytandinn

og myndar hrim. Pad er betra ad ishudin
myndi hrimid heldur en vatn drfiskinum
sjalfum pvi slikt veldur pornum sem
margir kalla frostbruna og ryrir gaedi
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Pad er audvelt ad vigta nokkur flok fyrir ishudun og vigta
sidan somu flok eftir vatnsbadid og reikna Ut pyngdar-
aukinguna

N

vorunnar. [shud sem er 6-8% & fiskinum
begar hann fer fra framleidenda getur
verid ordin ad engu eftir faeinar vikur i
frystigeymslu.

Mazeling a ishuo

par sem ishud er ekki hluti voérunnar
begar vigtad er, pa verdur ad vera ljost
hversu mikil han er vid pokkun. Ishud
er haegt ad maela med tvennum heetti
bad er i vinnslu og eftir vinnslu. Flestir
framleidendur fylgjast med ishudun
voru med peim heetti ad vigta flok
fyrir og eftir ishudun til ad meta hve
mikil ishddin er sem hluti af lokaafurd.
Kaupendur og eftirlitsadilar verda aftur
a moti ad beita peirri adferd ad skola
ishudina af til pess a0 meta hlutfall
ishudarinnar.

Pessar adferdir geta gefid mismunandi
nidurstodur. Ef maeling er gerd stuttu
eftir vinnslu pa skilar su adferd oft haerri
maelingu helduren maelingsem gerderi
vinnslu, astaeedan fyrir pvi getur t.d. verid
vegna pess ad a flokum fyrir frystingu
er laust vatn sem baetist vid ishudina
og pegar ishudin er skolud af pa beetist
betta lausa vatn vid og reiknast sem
ishdd. Einnig er akvedin haetta vid eftir
vinnslu adferdina ad flokin séu skolud of
mikid pannig a0 efsta yfirbord flakanna
sé pidid og vatn ur flokunum sjalfum
baetist vid ishudunargildid.

Ef aftur @ mati lidur langur timi fra
framleidslu par til ishud er skolud af
pba getur slik meling synt toluvert
leegra gildi heldur en kemur fram i
gaedaskyrslum framleidenda. [shud
ryrnar & geymslutimanum og veldur
bar mestu illa lokadar umbudir og
hitasveiflur i geymslu og flutningi.

Mzeling a ishud i vinnslu

pessa adferd nota flestir framleidendur

sem lid i gaedaeftirliti. Flokin eda
| - |
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Myndardd sem synir hvernig maela skal ishud i lokaafurd

flakabitarnir eru vigtadir eftir frystingu
en fyrir ishidun og su vigt skrad, sidan
eru flokin sett i gegnum ishudunarferlid
og vigtud ad nyju. Pyngdaraukningin er
reiknud samkveemt eftirfarandi adferd:

(Pyngd eftir ishidun — byngd fyrir ishidun)
yn9 ey X 100 = % ishid

Pyngd eftir ishidun

Nidurstadan gefur hlutfall ishudar a
lokaafurd.

Mzeling a ishao eftir vinnslu

Pad er & pessu stigi sem kaupendur og
eftirlitsadilar hafa moguleika @ ad meaela

Skola skal flokin med koéldu vatni og
strjuka flokin til pess ad finna hvort
ishddin er farin af. Gaeta verdur pess ad
skola ekki i of heitu vatni eda of lengi
bannig ad efsta yfirbord flakanna pioni.

perra skal flokin Iétt med bréfpurrku
til pess ad fjarleegja allt laust vatn af
yfirbordi flakanna.

A0 lokum skal vigta flokin ad nyju og
skra vigtina V2, sem er i pessu daemi
4809:

(V1 — V2)

ishud og pa er eftirfarandi adferd notud. ¥z X 100 = % ihud

Vigta parf nokkur flok eda flakabita og

skrd vigt V1, sem er i pessu deemi 515 g (515 — 480)

X 100 = 6,8% ihud
515

o - = 144Dl
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Umbuodir

R6dun a skreid i pressu, sem sidan var virud saman og

strigapoki saumadur utan um

Ji)n

Umbudir gegna mismunandi hlutverki og a arum adur var fyrst og fremst verid

ad hugsa um ad halda vorunni saman og audvelda flutning.

NU & timum gegna umbudir toluvert
steerra hlutverki og fyrst bera ad nefna
ad umbudir eiga ad vernda voruna og
vardveita geedi hennar. Umbudir eiga ad
koma i veg fyrir ad hun skemmist, verdi
fyrir litarbreytingum, prani eda porni og
mengist af 6hreinindum eda 6rverum.

Umbudir purfa lika ad falla ad
porfum kaupanda eda neytenda og
ekki ma gleyma mikilvaegi utlits og
heildarhonnunar, sér i lagi pegar verid
er a0 pakka voru fyrir smasélumarkad.

Umbudir purfa sidan ad henta vel til
flutnings hvort sem um er ad reda
storflutninga eda hvernig neytandi
kemur vorunni ur verslun og heim.

Merkingar og upplysingar skipta ekki

sidur mali og pa parf ad sja til pess ad
allar paer upplysingar sem loéggjafinn
krefst ad séu til stadar sjaist greinilega
auk annarra upplysinga sem fram-
leidandinn telur mikilveegt ad koma a
framfaeri.

Sidast en ekki sist parf ad taka tilliti til
umhverfispatta og pess hvernig um-
budir falla ad sjalfbaerni og forgun eftir
ad umbudirnar hafa gengt hlutverki
sinu. Edlilega parf ad stilla notkun
umbuda i hoéf, en pad ma pé ekki ganga
svo langt i peim efnum ad pad skerdi
liftima og gaedi vorunnar.

Fra veidum til markada koma vid ségu
mjog fjolbreyttar umbudir. Ker sem
notud eru til ad geyma fisk um bord i
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Ljésmynd: Kristjan Maéck, ar Ijésm)_{hdéafni HB Granda

Ljésmynd: Kristjan Maack, ur ljdésmyndasafni HB Granda

veidiskipum eda flytja afla milli stada
gegnamikilvaeguhlutverkiiad vardveita
geedi hraefnisins. Sidan pegar komid
er med hraefni til vinnslu pa taka vid
margskonar umbudir allt eftir pvi hver
framleidsluvaran er hverju sinni.

Notadar eru plasttunnur  pegar
framleidslan er t.d. saltsild eda
grasleppuhrogn, strigapokarerunotadir
fyrir skreid og ymsar purrkadar afurdir,
plasthudadar oskjur fyrir frystar afurdir,

plastfilmur, plastumslog og plastpokar
koma einnig mikid vid sogu, einangrandi
fraudplastkassar eru algengir vid
pokkun a kaeldum afurdum, ekki ma
gleyma aldésum sem notadar eru fyrir
nidursodnar afurdir og glerkrukkum
sem geyma t.d. hrognakaviar og ad
lokum ma nefna bylgjupappakassa af
ymsum staerdum og gerdum.

Edlilega parf ad velja umbudir med tilliti
til vorunnar sem a ad pakka og hver
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Ljésmynd: Kristjan Maack, ur ljésmyndasafni HB Granda

veentanlegur kaupandier. Umbudir geta
haft ad geyma afurdir sem vigta allt fra
orfaum tugum gramma upp i nokkur
hundrud kilégromm.

Einnig parf ad hafa i huga hvada
hlutverki umbudirnar eiga ad gegna,
burrkadar afurdir purfa annars konar
umbudir en saltfiskur og frystar afurdir
burfa enn annan fradgang svo ekki sé nu
talad um nidursodnar eda nidurlagdar
afurdir,

Efnisval er mikilvaegt, plast er ekki
bara plast og pad sama ma segja um
pappadskjur og kassa. Naudsynlegt
er ad velja umbudir med tilliti til
umhverfispatta, notagildis og hvort
efnisvalid sé oOruggt og skadi ekki
heilnaemi vérunnar.

Fyrir frystar afurdir er heegt ad nota
vatn eda ishud til ad verja voruna fyrir
bornun og pranun, og ef vel er stadid
ad ishudun pa ma fullyrda ad frosid vatn
er med odyrustu og umhverfisveenstu
umbudum sem finnast. bvi midur hefur
nokkud borid a pvi i gegnum tidina ad
seljendur reyni ad lata neytendur kaupa
bessar,umbudir” a sama verdi og fiskinn
og par med komid 6ordi a pessa frabaeru
umbudalausn.

Pannig ad pad er ad morgu ad hyggja
begar kemur ad umbudum fyrir
sjavarafurdir og pad yrdi of langt mal i
bessu samhengi ad taka petta allt fyrir i
bessum kafla.
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Skynmat

Utlitsbreytingar karfa vid geymslu i is

Geyrmdiir

{‘C'" - - 1 dag i is
ﬂg: - - £ | )

Geyrdur
11l d.ugn i

Geymdur
17 doga i i

Gaedastudulsadferdin QIM, mynd ar,Skynmat & ferskum fiski”

gefin ut af QIM Eurofish, 2001. Med pessum haetti er haegt ad
syna a myndraenan hatt hvad att er vid og hvernig ma gefa
einkunn fyrir 6lika gaedapaetti

Skynmat er kerfisbundid mat a lykt, bragdi, Gtliti og aferd matveaela. i
skynmati eru skynfaeri mannsins, p.e. sjon-, lyktar-, brago-, hreyfi-, heyrnar-

og snertiskyn notud til ad meta gaedi matvaela. Farid verdur i stuttu mali yfir

skynmat a heilum fiski og flokum.

Skipulegar aoferdir vid skynmat a
hraefni og afurdum eru naudsynlegur
pattur i geedastyringu.

Mikilveegt er ad halda vel utan um allar
upplysingar sem fylgja hraefninu pvi
ef ekki er skrad og metid hver stada
hraefnisins er, pa er erfitt ad vinna sig
til baka og baeta medferd ef henni er
aboétavant.

Notkun & skynmati i daglegu
gaedaeftirliti er mjog mikilvaegt til ad
fylgjast med breytingum a hraefni og
ba parf vorulysing fyrir afurd ad liggja
fyrir. Skynmat getur svarad spurningum
eins og hvort framleidslan stenst krofur.

Peir sem vinna i geedaeftirliti verda
ad vinna a hlutleegan hatt og vera
samkvaemir sjalfum sér, peir purfa ad
bekkja krofurnar og hvad er leyfour
mismunur & milli lota og einnig innan
hverrar lotu, asamt pvi ad pekkja allt
svidid

Skynmati i fiskionadi ma skipta i prja
meginflokka:

mat & heilum fiski (geedastudulsadferd,
QIM)

mat a hraum flokum

mat a soonum flokum

Gaedamat a heilum fiski

| Evropu er algengasta adferdin vid

skynmat & heilum fiski svonefnd
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Evrépusambandsflokkun, sem i eru prir  fra 0-3 eda 0-2, eftir veegi pattarins.
flokkar: E (extra), A og B og sidan urkast bPessar einkunnir eru sidan lagdar
eda 6haeft til manneldis fyrir nedan B.  saman i heildareinkunn, svonefndan
gaeodastudul. Nalgast ma upplysingar
um adferdina hja Matis eda med pvi ad
Proud hefur verid visindalegri adferd farainn aheimasiou QIM.

tii a0 meta heilan fisk, svokollud
“Gaedastudulsadferd” sem oftast er
kollud QIM (Quality Index Method).
Adferdin felur i sér ad hver geedapattur | Geedamat a hraum flokum
er skradur sérstaklega og gefin einkunn

Council Regulation (EC) No 2406/96

A heimsidu QIM ma nalgast APP til ad
nota vid gedamat a heilum fiski.

Gaedapeettirnir vid mat @ hraum flokum
eru: Litur, lykt og aferd. Algengast hefur
verio ad nota einkunnarskala fra 1-5,
Litur er einkennandi fyrir fisktegund. Enginn 6edlilegur blzer vegna bl6ds, 6n6gs < ‘et : : ¥
pvottar eda geymslu. Fiskhold stinnt og ésprungid. Lyktin mjog fersk (sjavarlykt). AGATT > 1 mISJafnt er hvort einkunnin 5 byélr
ageett og einkunnin 1 6haeft eda 6fugt.

Gaedaflokkun & hraum flokum:
Lysing Einkunn

Litur edlilegur, nema litilshattar blaebrigdi a stoku flaki (rétt merkjanleg). Fiskhold er

seemilega stinnt, heilt og 6sprungid. Lykt fersk og edlileg. GOTT 4 2 bessi emkunnaStlgl i toflunni hér il

hlidar hefur nyst agaetlega gegnum arin.

Litilshattar blaebrigdi sjaanleg. Rodi i fiskholdi (ekki sterkur blodlitur) og smair . . ,
blodblettir sjdanlegir i stoku flaki. Fiskhold lint viokomu og los greinilegt i sumum SAMILEGT 3 3 Helst hefur verid kvartad yflf bV| ao b36

flokum eda hluta peirra. Fisklykt dauf en engin 6edlileg lykt komin af flokunum. vantadi betri I)’/singar vardandi aferd.

Haegt er ad nota myndirnar a naestu sidu

FIok eda flakahlutar bunir ad missa sinn edlilega lit. Grar, gulur eda brann litur

sjaanlegur 4 sumum flokum. Rodi eda adrar litabreytingar vegna bléds eru til ad |eggja mat a |OS, en myndirnar eru
sjaanlegar. Hraefni synilega gamalt. Fiskhold lint vidkomu eda taett og sundurlaust. VARHUGAVERT 2 4 , ,

Fersklykt horfin ad mestu en 6e0lileg lykt finnst af stoku flaki (sigin- eda feng narur skynmats—ha ndbok Rf (1 995)
pidingarlykt).

Los og sprungur i flokum getur haft
Eins og varhugavert hraefni m.t.t. Utlits og aferdar. Skemmdarlykt ordin vel . 1 er s g . , .
greinileg (sterk sigin lykt, sur- eda yldulykt). OHAFT 1 > VerUIeg ahrif i flskvmnslu, €n ymsir
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http://www.qim-eurofish.com/
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:31996R2406&from=en

Ageett

Fiskhold er stinnt, ekkert los, engar langsprunguir,
e.t.v. litilshattar langsprunga a vodvaskilum i
hnakkastykki

Gott

Fiskhold er stinnt, los i minna en 20% flaksins eda
ein til prjar langsprungur

Semilegt

Fiskhold fremur lint vidkomu, liitilshattar los
a einu svaedi (20% flaksins) eda meira en prjar
langsprungur

Varhugavert

Fiskhold er lint vibkomu eda liitilshattar los i neer
Ollu flakinu (75% flaksins) eda mjog greinilegt los a
einu sveedi (20% flaksins)

Ohaeft

Fiskhold er lint viokomu, mjog greinilegt (en ekki
aberandi) los i naer 6llu flakinu (75% flaksins) eda
mjog dberandi los & einu svaedi (20% flaksins)

Flakamyndir ur skynmatshandbok Rf, 1995

beettir geta verid orsakavaldar loss.
Margt i medferd og vinnslu getur
aukio los, en einnig getur natturulegur
breytileiki haft sitt ad segja.

Fiskar geta wverid i mismunandi
asigkomulagi eftir arstimum og er
einkum talad um ad neeringarastand
spili par stéra rullu. Talad er um ad fiskur
sem er i miklu zeti sé mun vidkvaemari
en sa sem er sveltur og i lakara
naeringarastandi.

Pad er mikilvaegt ad farid sé varlega
med fisk eftir veidi, peir pola ekki mikid
hnjask, pvi flokkast pad undir sleema
medferd a afla ad kasta fiski eda lata
hann falla i frjdlsu falli ofan i lest, slik
medferd eykur baedi los og bl6dmar.

Fiskur sem er vidkvemur fyrir vegna
naeringarastands kemur bara til med ad
vera verra hraefni ef ekki er vandad til
verka.

Vida sést ad sturtad er milli kera vid
londun oft dr mikilli haed eins og sé
verid ad keppast vid ad skada hraefnid
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smynd: Myndasafni Matis

L —

Skoda, lykta, pota og skra, mynd tekin & namskeidi i skynmati
hja Rannséknastofnun fiskidnadarins

sem mest fyrir vinnslu. Oftar en ekki
begar pessi feersla @ milli kera & sér
stad er fiskurinn kominn i eda vid pad
ad fara i daudastirdonun og pa er hann
sérstaklega vidkveemur fyrir harkalegri
meoferd.

Mjog slaemt er ad sveigja og beygja fisk
sem er i daudastirdnun og a alls ekki ad
reyna ad troda fiski @ peim timapunkti i
gegnum flokunarvélar. Annad hvort er
flakad fyrir eda eftir daudastirdnun.

Pad hefur synt sig ad los eykst med
timanum i fiski sem geymdur er lengi

Einkunnastigi (Torry) fyrir mat a ferskleika @ sodnum (mogrum) fiski eins og

borski, ysu og ufsa:

Lykt Bragd Einkunn
Dauf lykt af seetri, sodinni mjolk, sterkju Bragd vatnskennt, malmkennt 10
Skelfisk-, pérungalykt, sodid kjot Seett, kjotkennt, einkennandi fyrir tegundina 9
Minnkandi, hlutlaus lykt Seett, einkennandi en daufara 8
Sag, timbur, vanilla Hlutlaust 7
Sodin mjélk, sodnar kartoflur Bragdlitid (i att ad 6bragdi) 6
Mjélkurkdnnulykt, sodinn pvottur Adeins surt, vottur af 6bragdi 5
Suar mjoélk, mjélkursyra, TMA-lykt Adeins beiskt, surt, vottur af TMA(sigid), 6bragd 4
Lykt af edikssyru, smjorsyru, sapu, réfum Adeins beiskt, surt, vottur af TMA (sigid), 6bragd 3

a is og sérstaklega ef hitastigid er
haerra en 0°C. Enn og aftur er pad lagt
geymsluhitastig sem skiptir mali.

Sumar fisktegundir eru viokveemari fyrir
losi en adrar og hefur einkum verid talad
um ysu og jafnvel ufsa i pvi sambandi.
Pegar um sérstaklega viokvaemt hraefni
eradraeda pagetur véflokun, rodfletting
og flutningur flaka fyrir snyrtingu gert
illt verra ef ekki er sérstaklega vandad
til verka.

Skynmat a soonum flokum

Erlendis tidkast yfirleitt vid mat a flokum
ad sjo0a pau oglykta af peim sodnum og
smakka sidan. Morg fiskvinnslufyrirtaeki
hér a landi hafa tekid upp mat d sodnum
flokum, einkum pau sem fullvinna fisk a
neytendamarkad.

Vid skynmat a sodnum fiskiervida studst
vid breskan einkunnastiga sem préadur
var a Torry-stofnuninni i Aberdeen i
Skotlandi. Sa einkunnastigi naer fra 10,
sem gefid er fyrir alveg ferskan fisk og
nidur i 3. Talid er dstaedulaust ad vera
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[ gaedaeftirliti geeti folki fundist heppilegra ad meta eftir fimm prepa einkunnastiga, | medlysingarfyrirnedan 3 endafiskurinn
eins og er hér fyrir nedan, pessi skali hefur verid notadur 8 namskeidum og vid pa ordinn 6haefur til neyslu.

bjalfun verkstjora og gaedastjora og hefur reynst dgaetlega: Sumir kaupendur vilia eingéngu

kaupa fisk sem feer 8 og par yfir i

Lysing Einkunn - j

L}/kt seet, mir\nir'a’ sodna mjélk, skelfisk. Bragd vatnskennt, malmkennt, seett, kjétkennt og Agaett m.eaalta_lsemkunn' .A Matis hef!'_” verid
einkennandi fyrir tequndina midad vid medaltalid 5,5 sem mork |oess
Lykt dauf, hlutlaus. Bragd seett, einkennandi en daufara Gott hvort fiskurinn telst haefur til neyslu eda
Lykt minnir & sodnar kartoflur, sag. Bragdlitid, fiskur bragdlaus. Seemilegt ekki, bar sem hluti skyn matshépsins
Lyk’t minn.ir a sodinn pvott, mjolkurkdnnulykt, vottur af TMA-lykt. Bragd adeins surt, vottur Varhugavert finnur bé greinileg skemmdareinkenni
af dbragdi eins og surt og vott af dbragdi.

Lykt minnir & sdra mjolk, TMA(sigin)lykt greinileg. Bragd surt, beiskt, sigid, dbragd Ohaeft bjélfun félks og adstaeduri skynmati

Til pess ad skynmat nai tilgangi sinum
vid gaedaeftirlit i frystihisum parf ad
skilgreinareglurvid synatoku ogvidhafa
akvednar aodferdir og vinnureglur
vid framkveemd matsins par sem
einkunnastigar eru vel skilgreindir og
matsfolk pjalfad. betta @ audvitad vid
um allt skynmat sem er framkvaemt.

Med pvi ad geta synt fram a hvernig
skynmatid er framkveemt i fyrirtaeekum
verda nidurstodur pess mun traverdugri
fyrir kaupendur.

Lj(')smyn&ir: Larus Karl Ingason

Handflokun & porski, flokin syna greinilega géda aflamedferd, litur ljos og ekkert los
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Orverur

Lstmynd: Myndasafn Mati
a ol

Bl6Ovatn er sérstakleg heppilegt aeti fyrir 6rverur, svo
fragangur afla med pessum haetti a ekki ad sjast

Orverur eru pzer lifverur sem ekki eru sjaanlegar med berum augum. Orverur

finnast nanast hvar sem leitad er, jafnvel po annad lif prifist par ekki eins og

t.d.iog vio hveri.

Margir gerlar geta valdid skemmdum
a keaeldum matveelum par sem sumir
peirra eru kuldapolnir og geta vaxid
vid 0°C. Sumir skemma matvaeli smam
saman med pvi ad breyta eiginleikum
peirra og valda d6lykt og neikvaedum
ahrifum a bragd eda utliti matvaela an
bess ad valda verulegri haettu.

Adrir gerlar geta valdid sjukdomum
og nefnast pa syklar, og sem daemi um
sjukdoma af voldum sykla ma nefna
matareitranir og -sykingar, taugaveiki,
kéleru, berkla og listeriosis, sem Listeria
monocytogenis veldur.

En pad eru til ,godir” gerlar, sem eru
mikilveegir i sambandi vid framleidslu
a vini og bjor, ymsum mijoélkurafurdum
t.d. jogurt, skyri, ostum og vid verkun
sjavarafurda eins og kaestum hakarli,
skotu og vio verkun skreidar og saltfisks.

| matveelaidnadi hafa verid proadar
ymsar adferdir sem mida ad pvi ad
hamla gerlastarfsemi eda st6dva hana
alveq. Slikar adferdir nefnast rotvarnir.
Sem daemi um rotvarnaradferdir ma
nefna kaelingu, frystingu, soéltun,
gerilsneydingu, nidursudu, notkun
rotvarnarefna, purrkun og reykingu.
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Eftir

ad losna vid blodgalla og fjarlaegja

S0 min audnytanlega neaeringu fyrir gerla.
40 min Bl6dgadan og slaegdan fisk er haegt ad
60 min geyma i isvatni eda i is i nokkurn tima
80 min eda par til gerlar af rodi, ur kvidarholi
100 min / .

il I og talknum hafa smam saman rutt
400 min sér leid inn i hold fisks og valdid par

Vid gddar adsteedur geta drverur skipt sér &4 20 minutna fresti pannig ad eftir taepar 7 kist er ein 6rvera ordin ad rimlega 1.000.000 6rverum

Sumir hépar gerla fylgja sjavardyrum ar
sjoenadrirberastipaerafvoldummanna
eda dyra i fiskvinnslu eda vid geymslu.
Hold i nyveiddum og heilbrigdum fiski
inniheldurengagerla, en arodi, talknum
og i innyflum getur fjoldi peirra verid
téluverdur. Oskorinn fiskur geymist i
téluverdan tima i is, en skemmdir fara
b6 fljétlega af stad ut fra ensimum i
meltingarfeerum, sérstaklega ef fiskur
hefur verid i miklu zeti. Af peim sokum
er bolfiskur eins og porskur venjulega
sleegOur fyrir isgeymslu.

Bl6d er ageetis naeringarefni fyrir gerla
auk pess sem hold faer a sig raudleitan
blae vid geymslu. Af peim sokum er
bolfiskur yfirleitt blédgadur til pess

varanlegum skemmdum. bPeir naerast 4
fjiolmorgum efnum sem eru til stadar i
holdi og vid nidurbrot peirra myndast
ymis illa pefjandi og bragdvond efni.

bekktast pessara efna i sjavarfiskum
er vafalaust trimethylamin (TMA) sem
sumir gerlar mynda vid nidurbrot a
efninu trimethylamin oxid (TMAO). beir
gerlar sem oftast eru nefndir,sérhaefdir”
skemmdargerlar i isudum fiski tilheyra
ettkvislunum Pseudomonas og
Shewanella. Fleiri aettkvislir gerla koma
b6 einnig vid sogu. Pessir gerlar eru ekki
syklar. bpeir skemma fisk og takmarka
bannig geymslupol hans.

Bl6dgadur, slaeegdur og isadur porskur
getur verid neysluhaefur i allt ad 15
daga. Adrar fisktegundir geta haft
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Ljésmynd: Magnus B. Oskarsson

prif skipta miklu mali & 6llum stigum matvaelavinnslu

4§ > - e 3 L
baedi skemmri og lengri geymslumork.
Raekju er haegt ad geyma i faeina daga.
Ef fiskur er flakadur og rooflettur hefur
hann skemmra geymslupol en adur
getur. Pannig geymast isud porskflok
ad mesta lagii 10 til 12 daga.

Flestar radstafanir vid0 ad lengja
geymslupol midast vid ad halda fjolgun

gerla nidri eins og kostur er. Pad
gerist med vondudum vinnubrégdum
vardandifragangfisks til sj6s og kaelingu
strax eftir veidar eda par til ad vinnslu i
landi eda neyslu kemur.

Vio frystingu stédvast allur gerlavoxtur.
Rannsodknir hafa synt ad litid sem ekkert
drepst af gerlum vidfrystinguna sjalfa,
og a0 gerladaudi er mjog litill fyrstu
vikur i frystigeymslu. En vid pidingu
vakna peir af veerum svefni og hefja
skemmdarstarfsemina ad nyju.

Skemmdir af voldum orvera i
verkudum sjavarafuroum

Mjog algengterad notasalttil rotvarnar.
Saltparfir gerla eru mjég mismunandi
eftir tegundum. Sumir gerlar, t.d.
ferskvatnsgerlar, pola litid sem ekkert
saltogkallast peir 6saltkaerir. Adrirgerlar
burfa salt til vaxtar og kallast saltkeerir.
Sumir saltkzerra gerla lifa eingongu i
mjog soltu umhverfi og eru rodagerlar
i salti og saltfiski deemi um slika gerla.
beir eru eetid til stadar i innfluttu
sjavarsalti. Vio framleidslu a saltfiski er

-
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Bape s
Ljésmynd: Einar Larussop. .

Saltfiskflak - pad er vel synilegt pegar rodagerlar na sér a strik

Ljésmynd: Ur myndasafni Matis

Med notkun réttra rotvarnarefna var haegt ad koma i veg fyrir
myndun spinnpaekils

bvi 6hjakveemilegt ad menga fisk med
pbessum gerlum. Nai peir ad vaxa geta
peir valdid rodaskemmdum og a seinni
stigum yldu.

Einfaldasta rad til pess ad koma i veg
fyrir pessar skemmdir er ad halda
geymsluhitastigi setid undir 7-8°C. ba er
bekktur myglusveppur sem getur vaxid
a yfirbordi saltfisks og myndad par
bruna bletti. Pad fyrirbrigdi er oft nefnt
brunn jardslagi.

Saltsild hefur takmarkad geymslupol
og er pad m.a. had saltinnihaldi,
geymsluhita og notkun rotvarnarefna.
Pad eru einmitt saltkaerir gerlar sem
valdapviadsildsurnarogverduruldinad
lokum. [ sykursaltadri sild getur myndast
svonefndur spinnpeekill en pa verdur
pxkillinn  seigfljétandi. Rannséknir
sem gerdar voru @ Rannséknarstofnun
fiskionadarins 4 attunda aratugnum
leiddu i ljés ad saltkeer gerill
(Moraxellalike) framleiddi seigfljétandi
fiollida efni (levan) ar sykrinum. Med pvi
ad nota rotvarnarefnid kalium sorbat

var unnt ad koma i veg fyrir myndun
spinnpakils. Petta rotvarnarefni lengdi
einnig verulega geymslupol saltadrar
sildar.

[ purrkudum afurdum eins og skreid
eru helst myglusveppir sem geta valdid
utlitsskemmdum med pvi ad mynda
bletti & yfirbordi i ymsum litum.

[ nidurldgdu lagmeti eins og kaviar og
gaffalbitum ma nefna bélgnar umbudir
sem galla. Orsakir pess ma yfirleitt rekja
til loftmyndandi mjolkursyrugerla. Vio
nidursudu eru allar drverurdrepnar med
hitun. Bdlgni umbudir nidursodinna
vara bendir pad til pess ad um vansudu
eda leka (saumleka) hafi veri ad raeda og
gerlar pannig nad ad menga innihaldid.
Ekki skal undir neinum kringumstaedum
neyta nidursodinnar voru sem er i
bélgnum umbudum pvi pad getur verid
storhaettulegt.

Syklar i umhverfi mannsins

Malingar @ svonefndum kéligerlum er
ein algengasta préfun til pess ad meta

/
\

matis>

-

© Matis atg. 1-2015

-

Fisktzekniskoli islands
Icelandic College of Fisheries

29

| <<4> D



Pad getur verid erfitt ad na til dhreininda, pvi parf ad hanna

: Ur myndasafni Fisktaekniskola Islands

vélar og teeki med tilliti til prifa

heilneemi matveela og hreinleeti vid
framleidslu peirra. Margir syklar tilheyra
i0ragerlaaettinni og ma sem daeminefna
Salmonella, sem getur valdi taugaveiki
ogmatarsykingumogShigellasem getur
valdid blédkreppusodtt. bessir gerlar
teljast hins vegar ekki til kéligerla en
bad gera m.a. eettkvislirnar Escherichia
og Enterobacter.

Adalsmitleid allra adurnefndra gerla
er saur manna og dyra med heitt bléd.
Astaeda pess ad meaelingar 4 kéligerlum
eru eins algengar og raun ber vitni er
m.a.su, ad tiltélulegaaudvelterad raekta
ba midad vido adurnefnda sykla og ad
beir gefa upplysingar um hugsanlega
saurmengun. Venjulega er annars vegar
talad um heildarfjolda koligerla og
hins vegar um saurkdligerla (adallega
tegundin Escherichia coli eda E.coli).

Finnist koligerlar i matveelum bendir
bad til pess ad pau gaetu hafa komist
i snertingu vid saur en pessir gerlar
geta lika leynst i jardvegi og oprifalegu
vinnsluumhverfi matvela og bera pa

vott um sdédaskap vid vinnslu. Finnist
saurkdligerlar pykir sannad ad matveeli
hafi komist i snertingu vid saur, annad
hvort beint, t.d. af hondum starfsfélks,
eda Obeint, t.d. vegna saurmengads
vinnsluvatns. Toluverdar likur eru a
ad saurmengud matveaeli innihaldi
einnig sykla sem borist geta med saur.
Pannig geta saurmengud matvaeli verid
haettulegheilsumanna.Afofangreindum
asteedum eru sett alveg akvedin mork
fyrirfjolda saurkoéligerlaifiskafurdumog
eru slikar gerlagreiningar framkvamdar
reglulega til ad sannproéfa hreinleika
starfsmanna og vinnsluumhverfis.

bekkt eru afbrigdi af E.coli sem eru
sjukdémsvaldandi. E.coli getur valdid
skaedum nidurgangi medal ungbarna
i vanpréudum rikjum sem leidir
til fijolmargra daudsfalla ar hvert. |
svokolludum préudum |[6ndum hefur
E. coli ekki valdid miklum usla nema pa
helst ad hun getur orsakad nidurgang
medal ferdamannaisudlaagum l6ndum.

Auk greininga a kéligerlum eru einnig
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FIok og flakabitar koma vida vid & leid sinni i gegnum
vinnsluferlid og pvi mikilveegt ad ekki leynist illa prifnir stadir
sem geta mengad voruna med 6aeskilegum 6rverum

gerdar greiningar @ 60rum syklum. Bera
bar haest maelingar a Salmonella, Listeria
monocytogenes og Staphylococcus
aureus. bessir syklar geta borist i
fiskafurdir med ymsum leidum en sem
betur fer er pad sjaldgaeft. Salmonella
afbrigdierufjolmoérgenfrumuppspretta
beirra er saur manna og dyra med heitt
bl6o.

Salmonella eru syklar afidragerlazettinni
og geta valdid alvarlegum
matarsykingum. Ekki er vitad til pess
ad slikir syklar hafi fundist i synum af
fiskafurdum eins og frystum fiski og
reekju & [slandi. beir hafa hins vegar
einstoku sinnum fundist i fiskmjoli.
Atid0 parf a0 vera a vardbergi vid
framleidslu fiskmjols og radstafanir
hafa verid gerdar til ad utryma peim.
Fiskmjolsframleidsla var mjog opin fyrir
mengun fra meindyrum og fugli, en
mavar i nagrenni péttbylis bera sykilinn
[idrum en nu til dags med baettri vinnslu

Listeria monocytogenes er sykill sem
getur valdid fosturlati, blédeitrun og
heilahimnubdlgu.  Sykingartidoni er
b6 hverfandi litil. Hann hefur fundist i
islenskusjavarfangiogvinnsluumhverfi.
Rétt hefur pott ad gera rakilegar
radstafanir i peim fiskvinnsluhiusum
begar hann hefur fundist. Listeria er
fyrst og fremst jardvegssykill en er po
algengur vida i umhverfi.

Staphylococcus aureus er sykill sem
geturvaldid matareitrun. Hann lifirgédu
lifi i nefi og halsi margra heilbrigdra
einstaklinga. Mjog sjaldgaeft er ad finna

sykilinn i islenskum sjavarafurdum.
Fraedilega séd geta fleiri tegundir
alvarlegra sykla borist i islenskar

sjavarafurdir.

[ gildi er reglugerd um drverufraedilegar
viomidanir fyrir matveeli og er pad
skylda framleidenda ad fara eftir henni
og tryggja 6ryggi afurdanna.

fiskimjols verdur ad teljast dliklegt ad Reglugerdin
sykillinn sé til stadar.
- |
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HACCP (,,hassapp”)

Ljésmynd: Larus Karl Ingason

Um is gilda sému reglur og um vatn sem notad er til vinnslu

bao er gridarlega mikilveegt ad fyrirteeki fari eftir ytrustu krofum markads-

landa um framleidslu matvzela pvi ef 6ryggi framleidslunnar er ekki tryggt

ba verda framleidsluverdmeetin engin. Pad kemur aldrei til greina ad setja a

markad voru sem gaeti med einhverjum haetti 6gnad heilsu neytenda.

HACCP stendur fyrir ,Hazard Analysis
Critical Control Point” og er fyrirsogn
adferdar sem otlad er ad tryggja
oryggi matveela. Grunnhugmyndin
er su ad koma i veg fyrir paetti sem
getu 6gnad oryggi matvaela @ medan
a framleidslu stendur fremur en ad
framkvaema préfanir a framleiddum
vorum. bessi adferd hefur fengid
islensku skammstéfunina GAMES sem
stendur fyrir ,Greining Ahaettupatta og
Mikilveegra EftirlitsStada”. Vandamalid
vid islensku pydinguna er ad hun er
alrong. HACCP stendur fyrir Greining

HACCP greinir pvi heettur (ekki ahaettur)
og akvedur hvar i framleidsluferlinu a
ad styra heettunni (en ekki hafa eftirlit
med henni). Vegna pessara mikilveegu
villu i pydingunni er nu reynt ad eyda
ordinu GAMES og nota einfaldlega
skammstofunina HACCP (borid fram
hassapp).

HACCP var préad a seinni hluta sjotta
aratugarins og fyrri hluta pess sjounda,
og var pa hugsad sem adferd til ad
tryggja orugg matveeli i geimferdum
sem pa voru i undirbuningi.

tvael
o Haettupatta og Mikilvaegir Styristadir. Pad ma skipta HACCP i tvo meginhluta,
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Ljésmynd; Larus KavIRges

borski radad i hausara

sa fyrri er a0 taka saman lista yfir alla
ba paetti sem gaetu 6gnad o6ryggi peirra
matvela sem verid er ad framleida
(,hazard analysis”) og seinni hlutinn er
ad stadsetja hvar i framleidsluferlinu
er pvi best fyrir komid ad styra
aheettupattunum  (,critical  control
point”). | HACCP kerfinu er fyrst og
fremst verid ad leggja aherslu a ad

hafa stjorn a pekktum heettupattum i
matvaelaframleidslu par sem unnid er
ad pvi ad faera eftirlit fra pvi ad vera ad
mestu leyti loka- eda voruskodun yfir
i ad hafa stjorn @ peim heettum sem
greindar eru pannig a0 paer lendi ekki i
lokaafurd.

Pad erad morguad hyggja pegartryggja
skal 6ryggi matveela og pad er ekki nog
ad hafa suma hluti i lagi og adra i 6lagi.
Husnae0did, umhverfid, starfsfolkid og
hraefnid er grunnurinn sem allar afurdir
byggja a og pvi ekki einfalt ad hafa fulla
stjorn a pessu 6llu nema skipulega sé
gengio til verks.

Pad eru til mjog godar leidbeiningar
vida um hvernig best er ad uppfylla
krofur heilbrigdisyfirvalda og kaupenda
afurdanna, pad verdur ekki farid mjog
itarlega i petta yfirgripsmikla efni i
bessari samantekt heldur adeins hnykkt
a pvi helsta.

[tarefni um HACCP og tengd gaedakerfi
ma finna hja Codex Alimentarius og
sérstaklegai,Codeofpracticeforfishand

- |
/o \ — ' o — I 4 4 > > I
Fisktaekniskoli Islands © El.
\matlsl © Matis atg. 1-2015 Icelandic College of Fisheries 103 © N

-



Ljésmynd: Larus Karl Ingason

Reglulegar hitastigsmaelingar eru naudsynlegar

fishery products” (second edition 2012).
[ Bandarikjunum ma finna sambaerilegt
efnii,Fish and Fishery Products Hazards
and Control Guidance” (fourth edition
2011).

Adur en kemur ad hinu eiginlega HACCP
kerfi pa parf ad tryggja alla starfsemina
med akvednum forvarnarkerfum sem
geta heitid ymsum néfnum, par ma t.d.
nefna ,G6da framleidsluhaetti” (GMP:

Good Manufacturing Practice) og fleira
af likum toga, HACCP-kerfi gera krofu til
bess ad adur en ad haegt er ad greina
haettur i framleidslu matvaela pa verdur
ad vera buid ad setja upp kerfi sem
tryggirad umhverfispaettir hafi ekkiahrif
a voruna. Slikar radstafanir hafa fengio
nafnid GO&dir framleidslupaettir, sem
byding @ ensku ordunum Prerequisit
Program.

Gooir  framleidsluheettir  taka i
meginatrioum @ adstedum  og
skilyrbum sem naudsynleg eru til
ad tryggja heilneemt umbhverfi vid
matvaelaframleidsluna  pannig ad
afurdirnar uppfylli allt er vidkemur
matveaeladryggi. Jafnframt ma finna
undir gédum framleidsluhattum atridi
einsog pjalfunstarfsmannaogpekkingu
stjiornenda til ad brugdist sé rétt vio ef
oryggi matveela er 6gnad.

Margt parf ad skoda adur en haegt er ad
skrifa uppa ad adsteedur til framleidslu
oruggra matvaela séu til stadar.
Stadsetningvinnslu skiptirmali,hénnun

-
[\ — ' +— | d4 D)}
Fisktaekniskoli Islands © El.
\matls/ © Matis atg. 1-2015 Icelandic College of Fisheries 104 © N

-



- _Ljosmynd: Larus Karl Ingason

Réttur klaednadur og adbunadur starfsfolks skiptir mali pegar
framleida skal 6rugg matveeli

og skipulag somuleidis, astand véla,
tekja og ilata, vinnsluvatn, frarennsli,
losun Urgangs, starfsmannaadstada,
salerni, loftreesting, lysing og hvernig
stadid eradvidhaldi,ogsidastenekkisist
ba parfad huga ad pjalfun starfsmanna.
betta eru allt atridi sem skipta mali og
bad parf ad sja til pess ad allir pessir
paettir uppfylli akvedin viomid adur
en hafist er handa vid a0 setja upp og
skipuleggja hid eiginlega HACCP kerfi.

Eins og komid hefur fram pa snyst

HACCP um ad tryggja 6ryggi matveela
med pvi ad fylgjast med skilgreindum
pattum i vinnslunni og minnka pannig
vaegi eftirlits med lokaafurdum. HACCP
kerfid parf ad vera vel skipulagt og
skraning markviss, en mikilveegt er ad
hafa kerfid eins einfalt og kostur er.

Haettum sem eru til stadar ma skipta i
brennt:

Liffreedilegar haettur (biological hazards),
bar er att vid orverur, virusa og snikjudyr
af ymsum toga.

Haettur af véldum efna (chemical hazards),
efnin geta verid hluti af vorunni eda ordio
til i henni s.s. histamin og einnig getur
verid um vidbaett efni ad raeda s.s. syklalyf
i eldisdyrum, pravirk efni og pungmalmar
ur umhverfinu

« Heettur af voldum adskotahluta (physical
hazards), petta eru hlutir sem eiga ekki
ad vera i vorunni en geta valdid skada
ef peir eru til stadar eins og glerbrot,
malmhlutir og staerri bein sem geta valdid
neytandanum skada.

Undirbuningurinn ad HACCP

1. Adur en hafist er handa pa parf ad
setjasamanlitinnhépinnanfyrirtaekisins

-
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pjalfun og pekking starfsfélks a vinnslu matvaela er einn af

o

p

]
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lykilpattum 6ruggra matvaela

(HACCP hop)ogmasegjaad padséfyrsta
skrefid i undirbuningnum. Tryggja parf
ad pessi hopur fai pjalfun i uppsetningu
a HACCP kerfum.

2. Noaest parf ad lysa hverri voru og
skrifa teemandi vorulysingu fyrir hverja
afurd, skra parf heiti vérunnar, uppruna
hraefna, hver einkenni vOrunnar eru
b.e. ferskur fiskur, saltfiskur, frystur,
nidursodinn o.s.frv. Lista upp oll
hraefni sem beett er i voruna, skra
umbudir og gerd peirra. Atlada notkun
vorunnar parf ad skra, t.d. flok seld
frosin i smasolu. Hafa parf upplysingar
um geymslupol og fylgja reglum
vidskiptalanda um slikar merkingar.
Skra hvar zetlunin er ad selja voruna,
t.d. innanlands eda til utflutnings og
ba land eda markadssvadi. Sidan parf
ad skra hvernig 4 ad medhondla voruna
eftir framleidslu til ad tryggja oOryggi
t.d. hvad vardar geymslu eda flutning.
G6d lysing & vorunni hjalpar HACCP
hépnum ad akveda hvernig haegt er ad
styra greindum haettum.

3. Skilgreina notkunarsvid vérunnar.

4. Til pess ad hafa skyra mynd af pvi
hvar eitthvad getur farid urskeidis er
mikilveegt ad draga upp flaedirit fyrir
voruna.

5. Ppegar flaediritid er klart pa parf ad
skoda framleidsluferilinn og stadfesta
ad unnid sé i samraemi vid flaediritid.

Hid eiginlega HACCP
HACCP er framkveemt i 7 prepum.

1. Greina mikilveegar heaettur i ferlinu
er fyrsta skrefid og pa er horft til
lifreennar haettu (6rverur, snikjudyr ofl.),
efnafredilegar heettur ( efnabreytingar,
efnamengun ofl.) og haettur af voldum
adskotaefna (gler, malmar, bein ofl.).
Greining @ haettum er trulega fléknasta
ferlid vid uppsetningu a HACCP pvi
hépurinn parf ad rokstydja nidurstodur
sinar med tilvitnunum til visindalegra
stadreynda.

2. Noaesteradstadsetjaiferlinuhvarbest
er a0 hafa eftirlit til ad fyrirbyggja, eyda
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Mikilveegt ad allt sé eins og pad a ad vera pegar lokid fer &

eda lagmarka haettur ad asaettanlegum
morkum fyrir framleidsluna og merkja
inn mikilveega styristadi (MSS) eda
critical control points (CCP).

3. Setjaparfviomio(critical limits)fyrir
hvern eftirlitsstad, sem segir vid hvada
mork parf ad gripa inni framleidsluna til
ad tryggja oryggi lokaafurdar.

4, Skrd Dparf hvernig voktun er
framkvaemd fyrir hvern mikilveegan
styristad.

5. Vidbragdsaaetlun (eda urbdta-
aeetlun) parf ad liggja fyrir ef voktun
gefur til kynna ad framleidslan fari
atfyrir viomidunarmork.

6. Setja upp kerfi sem sannprofar ad
HACCP virki eins og ad var stefnt.

7. Skjalastyring parfad vera skilgreind
bannig ad skyrt liggi fyrir hvad sé skrad,
hvar geymt og hvernig notad.

Pad er utilokad ad flytja Ut sjavarafurdir
til verdmeetra markada nema til stadar
sé gott og heilsteypt gaedakerfi sem

tryggir 6ryggi matveelanna, HACCP er
mikilvaegur hluti pessa og i raun krafa
allra landa.

Heilstaett HACCP kerfi samanstendur af
Prerequisit Program (PRP) og HACCP.
PRP hefur verid pytt a islensku sem
,GO0Ir framleidsluhaettir” sem pydir a
ensku ,Good Manufactoring Practices”.
Pad hefditrulegaverid betraad pydaPRP
sem ,forkrofur” pvi peer eru forkrofurnar
ad HACCP.

Sidan eru ymsir geedapaettir sem haegt
er a0 tengja vio flaediritid sem notad er
i HACCP kerfinu og setja inn hvar best
er ad fylgjast med 6drum gaedum eda
viomidum sem ekki hafa bein ahrif a

oryggi.
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Hreinlaeti og prif

Sifellt aukast krofur um heilneemi matvzaela og par med mikilveegi

hreinleetis vid framleidslu peirra. Hreinlaeti er drjigur pattur i starfsemi
matveelafyrirtaekja og a orugglega ekki eftir ad minnka, heldur purfa prif ad
vera markviss og 6rugg eins og allt annad i starfsemi fyrirtaekja sem framleida

matvaeli.

[ gegnum &rin hafa verid gerdar ymsar | mannshar, malningarfldgur, sand o.p.h.
kannanir og uttektir @ hreinlaeti |
fiskvinnslum og hefur ymislegt komid i
ljés sem getur haft ahrif @ arangur prifa.
Ma par helst nefna ad teeki og vinnsla
eru ekki honnud neegjanlega vel med
tilliti til prifa, pjalfun starfsfélks er oft
abétavant, verklagslysingar eru ekki
négu markvissar og uttektir a prifum

eru seinvirkar og 6hentugar.

Smitnaemu éhreinindin eru af allt 66rum
toga. Hérer att vio 6hreinindi af voldum
lifandi vera og eru gerlarnir par fremstir
i flokki. Til peirra teljast m.a. Salmonella,
Listeriaogsaurgerlar.Yfirleitteruefnisleg
Ohreinindi synileg berum augum.
Smitneemu ohreinindin eru hins vegar
ekki synileg vegna smaedar lifveranna
sem peim valda. Vid framkvaemd prifa
er pvi ekki neegjanlegt ad fjarlaegja

Pad getur reynst erfitt ad prifa suma stadi, pvi er hénnun
véla og taekja med tilliti til prifa mjog mikilveegur pattur.
Ohreinindi sem safnast fyrir 4 6adgengilegum stédum valda
6lykt og geta mengad matveelin

Ohreinindi geta verid af ymsum toga og
Pad

er oft talad um annars vegar efnisleg og
hinsvegar smitneem éhreinindi. Efnisleg
Ohreinindi eru margvisleg. Sem dami

eingdbngu synilegu ohreinindin.
barf einnig ad fjarleegja pau 6synilegu.
Flotur sem virdist hreinn getur haft

ma nefna matveelaleifar & snertiflotum,

ad geyma fjolda gerla, sem sidan geta
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Sandur 4 fiski, sem er a leid i vinnslu, umgengni & pessum
notum er ekki bodleg fyrir hraefni til matvaelavinnslu

borist i matveaelin. Snertifletir matvaela
eins og teeki, feeribénd og bord purfa
ad vera jafnhrein og leirtau og hnifapor
eftir upppvott.

Hreinleeti og prif gegna veigamiklu
hlutverki i ad tryggja 6ryggi, heilnaemi
0og ga0i matveela. Ein adal smitleid
sjukdmsvaldandi orvera yfir i matveeli
er fra vinnsluumhverfinu. bvi er mjog
aridandi ad pessum paetti sé stjoérnad
af kostgeefni og eftirlit med prifum

sé markvisst.  Arangur hefur farid
sibatnandi seinustu arin og leitt til
legri Orverufjolda i matvaelum. En
um leid hafa komid fram auknar krofur
vardandi hreinleeti m.a. vegna pess ad
ny heilneemisvandamal hafa komid upp
a yfirbordio (t.d. Listeria og E.coli O157).

Mikil aukning er & vinnslu matveela i
storum matvaelavinnslum og um leid
aukast krofur til hreinleetis. Fullvinnsla
matveaela kallar einnig & aukid hreinlaeti.
Meiri medhondlun eykur heettuna a
auknum gerlafjélda i afurdinni par
tii hun endar @ bordi neytandans.
Neytendur vilja i auknum meeli matveeli
sem eru tilbdin til neyslu, par sem ekki
er gert rad fyrir frekari matreidslu adur
en peirra er neytt. En vid matreidslu
drepast ymsir o6aeskilegir syklar t.d.
Salmonella og Listeria.

pa skal hafa i huga ad hold lifandi fiska
og dyra er pvi sem naest gerlalaust. Pad
er sidan hlutverk prifa, sétthreinsunar
og personulegs hreinlaetis ad sja til pess
ad gerlafjoldi sé i [Agmarki.
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. Ljésmynd: Larus Karl Ingason
o«

Pegar buid er ad flaka og opna fiskinn pa er mikilvaegt
a0 kaelimidlar og snertifletir séu hreinir og 6mengadir
varhugaverdum Orverum

Skipulégd prif og soétthreinsun getur
dregid verulega Uur mengun matvaela
af voldum orvera sem sumar hverjar
geta verid sjukdomsvaldandi og pvi
haettulegar neytandanum.

Oft ma rekja mengun matvala til
starfsfélks. Gerlar Ur nefi og af hi0 eiga
oft greidan adgang ad matveelunum.
Persénulegt hreinlzeti, handpvottur og
handskolun med sétthreinsiefnum geta

llla prifin ahold og teeki eru einnig
uppspretta mengunar. Orverurnar sem
erfidast er ad prifa leynast vel i ymsum
holrdmum og a o6sléttum yfirbordum
sem vida finnast i matvaelavinnslu.
Gerlafjoldi getur margfaldast a nokkrum
klst.vid 22°Ca hinumymsuiillprifalegum
stodum i vinnsluumhverfinu.

Um leid og matveaelin snerta mengad
yfirbord fara 6rverurnar af yfirbordinu
yfir & matveelin. Med skipuldgdum
vinnubrogdum og med hjalp efna og
teekja a ad vera haegt ad prifa pad vel
ad soétthreinsiefnin nai ad vinna a peim
orverum sem eftir eru og mengad gaetu
matvaelin.  Framkvaemd prifa getur
verid med ymsu moéti m.a. eftir pvi hvad
brifa skal, hvada efni og taeki eru tiltaek
til prifa, hversu vel skal prifa o.s.frv.

Til pess ad framkvaema prif a
fullneegjandi hatt parf ad fylgja
akvednum grundvallarpattum. Ppessir
baettir eru eftirfarandi:

. Grofhreinsun.  Oll  synileg  Shreinindi

dregid verulega ur pessari haettu. skolud burt.
- |
-\ ' o — | < < o > |
Fisktaekniskoli Islands © I
\matlsl © Matis atg. 1-2015 Icelandic College of Fisheries 110 © N

-



%

.i-.

1 i

A
=
o
2\
=N
s
Ty,
.-M'-

Lt
-
] ."l_,
E
e
[
i
a
A
&
U =
& .,k—g’
& 5 -
g
L
A s
e o

Bakka og alla snertifleti parf ad pvo og sétthreinsa reglulega,
pad ma ekki gleyma ad hafa isinn hreinan og 6mengadann

« bvottur (sdpun og prystingur). Afmorkud
svaedi sapud og fost dhreinindi losud med
einhvers konar krafti t.d. haprystideelum.

Skolun. Sapan og 6hreinindi skolud burt.

Soétthreinsun. Orverudrepandi efni notud
a pau 6synilegu 6hreinindi sem eru eftir.

« Eftirskolun. Flest sotthreinsiefni parf ad
prifa af.

Ohreinindi sem eru til stadar pegar
sotthreinsun hefst verja 6rverurnar fyrir
ahrifum soétthreinsiefnanna en einnig
geta pau bundist ymsum lifreenum
efnum og misst pannig hafileika til ad
drepa Orverurnar.

pbvottaefni sem notud eru Vvid
matvaelavinnslueruoftflokkudeftirpeim
ohreinindum sem a ad losa. Alkalisk efni
eru notud til ad hreinsa burt prétein og
fitu og geta pau verid mismunandi sterk
og sum hafa téluverda orverudrepandi
eiginleika en pau eru mest notud i
kjot- og fiskvinnslum. Syruefni eru
notud til ad fjarleegja kalk- og adrar
steinefnautfellingar og er algengast ad
nota pau i mjélkurionadi. Vatn sem er
hlutlaust hreinsar sidan vel t.d. sykur

og saltleifar. Til pess ad na arangri med
brifum og soétthreinsun parf einnig
ad sja til pess ad starfsfélk sé pjalfad i
notkun taekja og efna. Starfsfolk parf ad
vita hvernig a ad prifa og hvernig a ad
sotthreinsa.

Vid prifin er samspil fjdgurra patta mjog
mikilveegt en pessir paettir eru: Vinna
(kraftur), efnisorka, timi og hiti. Ef vid
t.d. notum kalt vatn vio prifin pa purfum
vid lengri tima eda sterkari efni.

Ekki er setlunin ad fjalla hér sérstaklega
um hvernig, hvar og hversu oft skuli
framkveema prif. Adalatridid er ad
brifin séu framkvaemd eftir dakvedinni
pbrifadeetlun og ad abyrgur adili
sjai um ad aaetluninni sé framfylgt
samviskusamlega. Gotterad hafaihuga
ad sparnadur i hreinleetisadgerdum
getur haft dyrkeyptar afleidingar i
for med sér. Innkollun matveela af
markadi t.d. vegna o6rverumengunar
getur haft gridarleg ahrif a tilvist peirra
framleidslufyrirteekja sem fyrir sliku
verda.
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