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Uppsjavarfiskur

= Helstu nytjastofnar:
= Makrill
= Sild
=  Kolmunni
" Lodna

= Hvernig nytist hann best
til framtidar?

Ljésmynd: Haraldur Gudjénsson, birtisti Fiskifréttum
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Vinnsla dagsins i dag:

 Heill frosinn til manneldis (Utflutningur)

* Flok eda hausadur og slogdreginn frystur til manneldis (Utflutningur)
* Fiskmjol til fodurvinnslu (Innlend framleidsla og utflutningur)
e Lysitil fé6durvinnslu eda manneldis (Innlend framleidsla og utflutningur)

Virdio i uppsjavarfiski?

Proétein
Langar fjolomettadar fitusyrur
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= Hvitur fiskur
= Helst porskur og ysa
(42%)
= Feitur fiskur
= Helst lax og bleikja
(37%)
= Annad sjavarfang (18%)
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Nyting uppsjavarfisks til framtidar

Rannsoknir syna ad fjdlomettadar fitusyrur sem innbirtar eru gegnum
neyslu fisks eru sérstaklega mikilveegar heilsu folks

Tegund Fiolomettadar fitusyrur (g / 100 g hratt flak) skv. isgem
Porskur og ysa 0,2

Lax 2,2-3,6

Bleikja 2,8

Sild 2,4

Makrill 11,4
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Hvert eigum vio a0 stefna?

=  Flokun ein og sér kemur pessu ekki a diska neytanda

=  Nidurstodur rannsokna og moguleika til flokunnar gefur
teekifaeri til aframhaldandi prounnarvinnu a
neytendavorum

= Hvad vill islenska pjodin?
= Reyktann fisk?
= Rodlaus flok?
=  Fiskibollur?
= Tilbdna retti?
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Takk fyrir

Hildur Inga Sveinsdottir

hilduringa@matis.is
Verkefnastjori hja Matis og Lektor vid Matveela-og
naeringarfreedideild Hi
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