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Hvad er [SGEM?

» islenski gagnagrunnurinn um efnainnihald matvaela (ISGEM) inniheldur
sannreyndar, geedametnar upplysingar um neaeringarefnin i matnum okkar

* Birtar eru upplysingar a vefnum um 32 efni i um 1000 faedutegundum
og verdur peim fjolgad i 40 sidar a arinu
* 12 megin efni (protein, fitu og fitusyruflokkar, kolvetni, vatn ofl.), 10
vitamin og 10 steinefni

* [ gagnagrunninum sjalfum eru upplysingar fyrir fleiri efni (60 + 80
einstakar fitusyrur) og faedutegundir (1430).

Upplysingar um erlend matvaeli fyrir ISGEM er haegt ad fa ur erlendum
grunnum en greina parf efnainnihald fyrir islensk matvaeli fyrir ISGEM



Hvernig nytist [SGEM

* Matvaelaframleidendum t.d. vid
naeringargildismerkingar a umbudum matveela =

* Vid kennslu a 6llum skolastigum

) ) , i - S, . Nytt vefforrit til ad reikna
* Til ad reikna ut nseringargildi maltida og matsedla fyrir naeringargildi Gt fré uppskrift

stofnanir t.d. heilbrigdisstofnanir og skola 4 vef Matis
* Vid naeringarradgjof til sjuklinga og til almennings
* Fyrir almenning til ad afla sér upplysinga

* Vid rannsoknir a mataraedi mismunandi hdpa



Landskannanir @ mataraedi

Einnig kannanir @ mataraedi barna og ungmenna



Nidurstodur landskonnunar 2019-2021

Daeemi um helstu askoranir

* Jodneysla minnkadi og var sérstaklega litil i yngsta (18-39 ara) aldurshépi
kvenna par sem 24% voru undir lagmarksporf a jodi (70 ug)

 Astada er minni mjolkurneysla og litil fiskneysla i peim aldurshdpi
* Rannsokn a barnshafandi konum syndi einnig jodskort hér a landi i fyrsta sinn
 Adgerda er porf til ad beeta jodhag landsmanna

* Verid ad skoda hvort haegt sé ad mala med notkun a jodbaettu salt vid
braudframleidslu

* D-vitaminneysla peirra sem ekki toku D-vitamin sem baetiefni var langt
undir radlogdum dagskammti. Rimlega helmingur patttakenda (55%)
sagdist taka D-vitamin reglulega sem baetiefni

e Eftir landskonnun 2010-2011 kom D-vitaminbaett drykkjarmjolk a markad eftir
samtal vid Mjolkursamsoéluna en einungis i sérvorum

* Spurning hvort purfi ad fara ut i frekari iblondun a D-vitamini?



Radleggingar um matarae0i

Byggja @ Norreenum naeringarradlegginum, konnunum a mataraedi
Islendinga og 60rum rannsoknum



Hvernig nytast radleggingarnar?

e Til viomidunar vid skipulagningu matsedla fyrir hopa folks, t.d. i skdlum og a
vinnustodum, fyrir matveelaframleidendur og pa sem annast fraedslu um naeringarmal
e Skapa adstadur sem hvetja til heilbrigdra lifnadarhatta
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Norraenar naeringar-
radleggingar 2012

Grundvollur radlegginga um
mataradiog RDS


https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11573/siddegishressing_fristund_2008.pdf

Nidurstada

* [SGEM gagnagrunnurinn er mjog mikilvaegur fyrir lydheilsustarf
*  Mikilvaegt ad uppfaera gagnagrunnin reglulega

*  Mikilveegt ad fygljast afram med hvad verdur i matinn

Takk fyrir!
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