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Ahattugreining (Risk analysis)
Ahaettugreining er vel skilgreind adferd til ad skilja 4haettu og hvernig haegt er ad draga Ur henni.
Almennt er vidurkennt ad ahaettugreining samanstandi af premur adskildum en samtvinnudum
pattum:

1. Ahaettumati (risk assessment)

2. Ahaettustjérnun (risk management)

3. Ahaettukynningu (risk communication).

Myndin hér fyrir nedan synir petta samspil 8 myndraenan hatt:
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Mynd 1. Helstu paettir ahaettugreiningar og sampil peirra

Ahaettugreining er adferd sem stjérnvéld beita til pess ad auka 6ryggi neytenda m.t.t. matveela.
FAO/WHO hafa leitt pessa umraedu og hafa birt leidbeiningar vardandi framkvaemdina (Joint
FAO/WHO Expert Consultation, 1995). Somuleidis hafa Codex Alimentarius Commission (CAC) og
World Organization for Animal Health (OIE) tekid virkan patt i ad setja slika stadla fyrir matveeli og dyr

i alpjodlegum vidskiptum.

Ahattumat / Risk assessment
Ahzettumat byggist 4 niverandi stodu pekkingar um akvedna haettu (efni, rverur eda adskotahluti) i

matvaelum. Nidurstodur pess eru mat a likum 3 pvi ad skadi muni eiga sér stad eftir Utsetningu

(exposure) neytenda fyrir hattunni (sja nanar hér fyrir nedan).

Gefnar hafa verid Ut leidbeiningar og stadlar vardandi framkveemd dhaettumats sem tryggir ad

samraemd hugtok og vidurkennd adferdafraedi eru notud alls stadar i heiminum.

Almennar krofur skv. alpjédlegum stodlum vardandi dhaettumat 4 svidi matveeladryggis eru:
e Markmidid er tryggja 6ryggi og heilsu neytenda
e Byggir 4 visindalegum adferdum og gognum til ad meta ahaettu og skilja pa peaetti sem hafa

ahrif 4 hana



Framkvaemt @ samreemdan og gagnsaejan hatt

Framkvaemd dhaettumatsins sé 6had og adskilid fra ahaettustjornun

Helstu hugtok & skilgreiningar sem tengjast ahaettumati
Ahzettumati er skipt nidur i fjdgur skref.

1.

Hzettukennsl (hazard identification) p.e. borin eru kennsl @ uppsprettu haettunnar t.d. efni,
drverur eda adskotahluti, sem geta haft neikvaed ahrif 4 heilsu manna. [ pessu skrefi er
mikilvaegt ad; vita hvar i virdiskedju matvaela eru mestar likur & haettunni, hafa adgang ad
upplysingum um uppruna, dreifingu og tidni peirra haettu sem verid er ad skoda. Ef um
orverufraedilega haettu er ad reeda parf ad safna saman upplysinum um eiginleika
sjukdémsvaldsins svo sem: afbrigdi (sermisgerdir), smitleidir, sykingarhaettu, ldmarksskammt
sem getur valdid skykingu, hver eru ahrif matvaelavinnslu a sjukdémsvaldinn (t.d.

hitun,syrustig)

Haettulysing (hazard characterization) p.e. huglaegt (qualitative) eda magnbundid
(quantitative) mat & edli mismunandi heilsufarslegra ahrifa sem tengjast efnum eda 6rverum,
sem geta verid til stadar i tilteknum matveaelum. Til deemis hvada sjukdémseinkenni fylgja
akvednum 6rverum og/eda efnum ad teknu tilliti til hversu vidkveemir einstaklingar eru
(heilbrigdir/sjukir/gamlir/ungir/barnshafandi konur), tidni sjukdémstilfella og hvort
fylgikvillar og /eda aukaverkanir séu algengar. Ahrif/svérun pydisins eda einstakra hépa
midad vid skammtasteerd (dose respone assessment). Somuleidis hvort pad eru til aferdir til
ad greina haettuna i matvaelum sem og mat & greiningarhaefni peirra. Utskyring &
eiturefnafreedilegum og faraldsfreedilegum pattum og hvada hamarksgildi skipta mali
vardandi heilsu manna.

Mat a inntoku (exposure assessment) p.e. huglaegt eda magnbundid mat 4 hversu mikid af
orverum/efnum er liklegt ad neytandinn innbyrdi. Til ad meta inntoku er miklvaegt er ad hafa
itarleg og nyleg gdgn um mataraedi islendinga.Taka verdur tillit til neysluvenja p.e. hversu oft
og hversu mikid tiltekinnar matvoru er neytt. Somuleidis parf ad afla gagna um neysluvenjur
mismunandi hopa s.s. heilbrigdir/sjukir/gamlir/ungir/barnshafandi konur. begar um er ad
raeda orverulegt ahaettumat pa parf lika ad afla gagna um hversu hratt 6rveran getur fjolgad

sér i matvaelum og afdrif hennar vid matreidslu.

Ahzettulysing (risk characterisation) p.e. upplysingar ur skrefum 1-3 eru teknar saman til ad
framkvaema mat & hversu miklar likur eru 4 ad skadi verdi og hversu alvarlegar afleidingarnar
verda midad vid akvedid urtak pjodar (heilbrigdir/sjakir/gamlir/ungir). Gaedi og ndkvaemni

dhattumats er had breytileika, ovissu og forsendum sem koma fram i skrefum 1-3.



Hvernig tekst til vid dahaettumat veltur & peim gégnum og upplysingum sem eru til hverju sinni og
hversu yfirgripsmikié ahaettumatio er t.d. hvort ahaettumatid naer yfir allt pydid eda bara hluta pess
s.s. barnshafandi konur, gamalt félk. bess vegna er lykilatridi ad skilgreina umfang, takmarkanir og

helsu dvissupaetti ahaettumatsins.

Framkvaemd ahattumats byggist a pverfaglegri samvinnu
Stjérnvold, matvaelaidnadurinn, heilbrigdisgeirinn og rannsdknastofnanir verda ad vinna saman vid

ad rannsaka og safna saman peim gognum sem parf til ad nidurst6dur matsins verdi eins nakvaemar
og haegt er @ hverjum tima. Samband magns efnis eda 6rvera og vidbragda likama neytandans er {
morgum tilfellum 6ljdst og oft er einungis hagt ad notast vid gbgn ur dyratilraunum/likon sem eru pé
ekki nothaef i ollum tilfellum sérstaklega pegar skoda parf ahrif 6rvera. Upplysingar varandi magn

ymissa orvera og efna i matvaelum og um Utbreidslu peirra eru einnig oft af skornum skammti.

Samkvaemt nugildandi |6ggjof er pad hlutverk islenskra stjérnvalda ad mynda sérfraedingahdép sem
vinnur ad adhaettumati og var slikur hépur skipadur i fyrsta sinn i dgust 2019 til fimm &ara og kallast
,Ahattumatsnefnd Atvinnuvega- og nysképunarraduneytisins (ANR)“. Hlutverk nefndarinnar er
ad veita og hafa umsjon med framkvaemd visindalegs dhaettumats 4 svidi matveela, fédurs,
aburdar og sadvoru. Ahaettumat sem nefndin vinnur verdur sidan notad til ad studla ad baeettri
dheaettustjérnun og audvelda og stydja vid dkvardanir l6gbeerra yfirvalda. Fulltrdar i nefndinni
eru fra: Matvaela og naeringarfreedideild Haskdla islands (Hi), Landbunadarhaskélanum, Matis
ohf., Heilbrigdisvisindasvidi Hi (4 svidi laeeknisfraedi), Séttvarnarlaeknir hja Embaetti landlaeknis,
Tilraunastéd Hi ad Keldum. Pbessi Ahaettumatsnefnd ANR tryggir ad haegt sé ad bregdast hratt og
fumlaust vid pegar va a svidum matveela, fé6durs, dburdar og sadvoru skellur dveent a, en sdmuleidis
vinnur hun ad dhaettumati pegar porf er ad meta heilsufarslega ahaettu vegna langvarandi og bradra

ahrifa tiltekinna efna @ mismunandi neysluhdpa.

Ahattustjérnun / Risk management
Meginmarkmidid med dhaettustjérnun & svidi matveeladryggis er ad vernda neytendur med pvi ad

styra ahaettu a eins skilvirkan hatt og mogulegt er med framkvaemd videigandi radstafana.
Ahzettustjérnununarferlid midar ad pvi ad vega og meta stefnu og mogulegar adgerdir til pess minnka
ahaettu, eyda henni eda satta sig vid hana a grundvelli nidurstddu fyrirliggjandi visindalegs

dhaettumats.

Stjornun aheettu felst fyrst og fremst i lagasetningu, opinberu eftirliti og vali 8 videigandi Urraedum til
forvarna. islensk matvaelaldoggjof er sambaerileg vid 16ggjof um matvaeli { 58rum rikjum & Evrépska

efnahagssvadinu (EES). Loggjofin fjallar um eftirlit og hollustuhaetti i matveela- og fédurframleidslu



og 4 Islandi eru reglugerdir Evrépusambandsins innleiddar ordréttar med sérstokum gildistdku-

reglugerdum.

Ahaettumat er mikilveegur lidur i dhaettustjérnun t.d. notar Evrépusambandid nidurstédu ar
aheettumati Matvaeladryggistofnunar Evropu (EFSA) til ad setja reglur um synatokur og hamarksgildi
fyrir fyrir ymis efni og 6rverur i matvaelum. | islensku matvaelaléggjofinni koma einnig fram kréfur um
innra eftirlit matveaelafyrirtaekja sem og opinbert eftirlit sem m.a. felst i ahaettuflokkun fyrirtaekja sem

akvardar tidni og umfang eftirlits i hverju matvaelafyrirtaeki.

Ahzettukynning / Risk communication
Beinist ad pvi ad upplysa neytendur um nidurstodu dhaettumats fyrir matveeli og auka skilning

almennings um grundvéll akvardana vardandi ahaettustjérnun. Ahazettukynningin parf ad vera
gagnvirk, skyr, opin og fyrirbyggjandi. Markmidid med ahaettukynninginu er ekki ad sannfzera
almenning um ad dkvedin dheetta sé dsaettanlegt eda évidunandi heldur ad gera hlutadeigandi kleift
ad meta ahaettuna midad vid fyrirliggjandi upplysingar (einhlida upplysingagjof), i vidreedum (tvihlida

samskipti) og/eda med virkri patttoku (teekifaeri til ad taka patt i undirbiningi og toku dkvardana).

Ahzettukynningin gegnir oft afgerandi hlutverki med tilliti til nidurstédu eda ahrifa ahaettumatsins og
ahaettustjérnunar a almenningsalit og hegdun neytenda i kjolfar dhaettumats a svidi matvaeladryggis.
Ef neytendur hafa gédan skilning/skynjun & pvi hver dhaetta er pvi liklegra er ad varudarrastafanir
yfirvalda skili tileetludum darangri/neytendavernd. bvi er mikilvaegt ad ekki sé litid @ dhaettukynningu
sem leidinda vidbotarbyrdi fyrir l6gbaer yfirvold og rannséknarstofnanir, heldur sem ahrifarikan og

eftirséttan lid i neytendavernd.

Ahaettukynning er opid og gangseett ferli sem byggir 4 samanburdi upplysinga og roksemdafaerslu
fyrir grundvoll akvardana vardandi dhaettustjérnun. Helstu paettir i ahaettukynningu eru eftirfarandi:
e Visindalegar stadreyndir um ahrif og aukaverkanir af efnum/ 6rverur/ adskotahlutum a heilsu
manna
e Samhaefing adila sem taka patt i mismunandi pattum ahaettugreiningar (t.d. l6gbaert yfirvald,
visindamenn, heilbrigdisstarfsmenn, framleidendur og seljendur matvaela og annarra
hagsmunaadila vardandi ahezettu) sem og upplysa neytendur um hugsanlegar
varudarradstafanir t.d. vardandi medhondlun matvaela, faeduval og neysluvenjur
e [tarlegar upplysingar um matsadferdirnar sem notadar voru og dvissu i tengslum vid matid &
ahaettu (og dvinningi)

e Skyringar 4 sjénarmidum peirra hagsmunaadila sem malid vardar



o Gefafaeri d opnum og lydraedislegum samskiptum mismunandi hagadila i ahaettumatsferlinu
Ofangreindir fimm paettir ahaettukynningar eru lykilatridi i tengslum vid ahaettumat og

dhaettustjérnun a svidi matvaeladryggis.
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