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Velkomin a vinnustofu um saltfisk!

Markmio

Gera saltfisk haerra undir hofoi

Midla pekkingu

Tenglsamyndun

Auka sameiginlegan skilning allra a: Hvao er saltfiskur

Bakgrunnur
Taekifaeri i saltfisk
Endurmenntunarporf



Dagskrain i dag

10:00-10:40

10:40-11:20
11:20-12:30
12:30-13:30

13:30-14:00
14:00
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Fyrirlestar um saltfisk
Hvar erum vid i dag (eftir skynmat d saltfiski)
Saltfiskur: Menning, tegundir, verkun og utvétnun
Skynraenir eiginleikar saltfisks
Skynmat a saltfiski
Kynningar a saltfiskréttum og hadegismatur
Vinnuhoépar (3 x 20 min)
Hvao er saltfiskur — md kalla saltadan fisk saltfisk?
Hvernig ndum vio til unga félksins?
Hvernig er haegt ad auka véruframbodid?
Kynningar a nidurstooum vinnuhépa og umraeour
Lok vinnustofu




verjir eru hér?

Praktisk atrioi ...

Njotum dagsins!
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Hvar erum vio i dag?

Netkonnun
505 manns, 18-70 ara
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Hvao vita neytendur um saltfisk?

2.1. Bragd af saltfiski er eins og af soltudum ferskum fiski

60-70 I ————————
50-59 I
40-49 I
30-39 I
18-29 I
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2.3. Saltfisk parf ad utvatna fyrir notkun

60-70
50-59
40-49
30-39
18-29
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Hvao vita neytendur um saltfisk?

2.4. Saltfiskur hefur einkennandi verkunarbragd sem minnir a hardfisk

60-70
50-59
40-49
30-39
18-29
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Ljosmynd: Sigurjon Arason

3.1. Saltfiskur skiptir Islendinga engu mali

60-70 I " 2veg sammala

50-59 e ©

4049 I § hvorki sammla né 6sammala
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30-39 B
18-29 M alveg 6sammala
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Liésmynd: Sigurjon Arason

1400 * 4

3.8.Saltfiskur er gaedavara

60-70 m alveg sammala
50-59 u
40-49 ® hvorki sammala né 6sammala
30-39 O
18-29 M alveg 6sammala
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Borda eda kaupa neytendur saltfisk?

Boroda saltfisk einu sinni a ari eda oftar Kaupa saltfisk einu sinni a ari eda oftar
Alls 57% Alls 40%
18-29 ara: 29% 18-29 ara: 10%
30-39 ara: 42% 30-39 ara: 23%
40-49 ara: 62% 40-49 ara: 33%
50-59 ara: 79% 50-59 ara: 70%
60-70 ara: 94% 60-70 ara: 86%
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60-70 M brisvar i manudi eda oftar.

50-59 ® Einu sinni til tvisvar i manudi.

40-49 ® Fimm til ellefu sinnum 3 ari.

30-39 e ges . .

® Einu sinni til fjorum sinnum 3
ari.

W Sjaldnar en einu sinni a ari.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

18-29

Mynd 9. Hlutfall innan hvers aldurshops vid spurningu 5 ,,Hversu oft bordar pu saltfisk?”. patttakendur sem
borda fisk einu sinni a ari eda oftar (n=410). Fjoldi innan hvers aldurshops: 18-29 (n=78), 30-39 (n=74), 40-49
(n=94), 50-59 (n=130), 60-70 (n=34).



: oy
Ljésmynd: Sigurjén Arason .

4.1. Mer finnst saltfiskur almennt goour

60-70 NN w4 mise vel vis um mig
059 I .
40-49 e ma hworki vel né ia vis um mig
30-39 TS e
1520 I = & midg ila vi6 um mig
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4.3. Eg kann ekki ad elda saltfisk

60-70 M 3 mjog vel vid um mig
50-59 O
40-45 ™ a hvorki vel né illa vid um mig
30-39 O
18-29 ¥ a mjog illa vid um mig
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Af hverju bordar pu sjaldan saltfisk? (n = 120)

Astaedur, deemi:

vil frekar
ferskan fisk Fékk vondan saltfisk i aesku, hef ekki profad
itil hefd sidan (kona, 20)

e

Eg bara gleymi pvi ad hann sé til (kona, 25)

’ Er med of haan bléodprysting svo ég a ad
halda mig fra salti (kona 26)

& ekkigédur
o Sé hann aldrei i fiskbud (karl, 29)

Ny,
\\ v skortura Minningin er ekki g60 og ég vil ekki svona
frambodi saltadan matidag (kona, 34)

Vesen vio utvotnun og matreioslu (kona, 40)
annad

Eg fee ekki alvoru saltfisk 6utvatnadan i bad
(karl, 40)

j68mynd: Sigurjon Arason



Taekifaeri og hindranir
Stadan og reynsla

Vi nn UStOfa 20 1 9 oo Hugmyndir ad réttum

v Greinilegur munur 3 Gtvotnudum saltfiski og léttsoltudum
v’ Fiskur & veitingastodum og fiskbudum er oft of saltur

v Vantar vitundarvakningu hja matreidslumonnum og almenningi um ad saltfiskur eigi ekki ad
vera mjog saltur.

v' Adgangur ad saltfiski sem hefur mikil og stodug gaedi og er rétt Gtvatnadur — mikilvaegt fyrir
veitingahus, par er oft ekki timi, adstada eda naeg pekking til ad utvatna saltfisk

v' Teekifeeri i ad bjoda upp & Gtvatnadan saltfisk i litlum einingum til s6lu

v Tilbunir réttir eda forunnir ad einhverju leiti, eru stddugt ad vera vinseaelli og par geeti verid
teekifaeri fyrir saltfiskinn.

v’ Saltfiskur er skemmtilegt hrdefni ad vinna med og saelkerafaedi ef rétt er farid med hann
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11:20-12:30 Kynningar a saltfiskréttum og hadegismatur
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Vinnuhopar 3 x 20 min

1. Hvao er saltfiskur? Ma kalla saltadan fisk saltfisk? (Adalheidur)
2. Hvernig naum vid til unga félksins? (Eva)

3. Hvernig er haegt ad auka voruframbodid? (Pora)
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Fyrirlestrar og samantekt
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https://matis.is/matis_projects/trendy-cod-saltfiskkraesingar/

