NZARINGAREFNATOFLUR: ORKA, ORKUEFNI, SALT OG VATN - Innihald i 100g af setum hluta.

is Orka Fita Fitusyrur Kolvetni Trefjar | Protein | Salt Vatn
alls mett- eino- fjolo- alls sykur- | vidbaettur
adar | mettadar | mettadar tegundir sykur
kJ kkal g g g g g g g g g g g
IS i sukkuladi, Mars 1586 | 380 | 23,3 | 151 6,7 1,5 37,6 22,0 20,0 0 5,0 0,23 33,1
IS i sukkuladi, Snickers 1586 | 380 | 23,3 | 15,1 6,7 1,5 37,6 22,0 20,0 0 5,0 0,23 33,1
iS, an vidbaetts sykur 522 124 4,0 3,6 18,0 6,0 0,0 4,0 0,60 72,0
iS, jogurtis 504 120 3,5 2,1 0,9 0,1 18,0 18,0 14,0 0 4,0 0,20 73,7
iS, jurtais 893 213 | 10,2 5,0 2,4 0,7 26,4 26,4 22,0 0 3,9 0,45 56,9
iS, jurtais, Heimais 870 208 9,6 8,2 0,6 0,1 26,4 26,4 22,0 0 3,9 0,45 59,3
iS, jurtais, Hversdagsis 904 216 | 10,5 2,9 3,8 1,2 26,4 26,4 22,0 0 3,9 0,45 58,4
iS, jurtais, Mjukis 793 190 | 10,0 8,2 0,7 0,7 21,0 21,0 18,0 0 3,9 0,45 64,3
[S, limonadiis 170 40 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 10,0 10,0 0 0,0 0,01 89,8
iS, limonadiis, Sun Lolly 341 80 0,0 20,0 20,0 20,0 0 0,0 0,00 79,5
[S, pinnais, med sukkiladihjup 832 199 | 10,0 6,5 2,8 0,2 23,0 23,0 15,0 0 4,2 0,27 61,7
is, rjiomais, 10% fita 812 194 | 10,0 6,6 2,6 0,2 21,9 21,9 13,5 0 4.1 0,27 63,0
is, riomais, 13% fita 970 232 | 12,7 6,6 2,8 0,2 25,5 25,5 13,3 0 3,9 0,20 56,8
is, riomais, 14% fita 956 229 | 13,9 8,2 3,6 0,3 21,9 21,9 15,0 0 4.1 0,10 59,0
iS, ur isbudum, Emmess is 576 137 5,4 2,7 19,4 19,4 2,7 0,10 72,5
iS, ur isbudum, Kjoris 628 150 6,5 6,4 0,4 0,1 18,9 18,9 12,0 0 3,9 0,10 69,7
iS, vegan is 1345 | 322 | 20,0 | 14,0 34,0 28,0 1,6 0,11 440
[STERTA, med kransakokubotni 896 214 | 12,0 7,7 3,3 0,3 22,0 4.6 60,4
[STERTA, med marensbotni 896 214 | 12,0 7,7 3,3 0,3 22,0 4.6 0,98 60,3
UNDANRENNUIS, fitulaus 528 124 0,3 0,2 0,1 0,0 25,9 25,0 22,0 0 4.5 0,20 68,3
Matis ohf - [ISGEM gagnagrunnurinn 12.08.2025



NARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100g af setum hluta.

is VITAMIN STEINEFNI
A Retinol | B-karétin D E B1 B2 B12 | Félasin C Kalk Jarn Jod
Hg Hg Hg Hg mg mg mg Hg Hg mg mg mg mg
IS i sukkuladi, Mars 86 78 47 0 0,32 | 0,05 | 0,29 | 0,00 12 0 140 0,7 16,0
IS i sukkuladi, Snickers 86 78 47 0 0,32 | 0,05 | 0,29 | 0,00 12 0 140 0,7 16,0
iS, an vidbaetts sykur 0,04 | 0,15 107
iS, jogurtis 35 32 16 0 0,08 | 0,04 | 0,18 | 0,20 2 0 140 0,0 7,8
iS, jurtais 4 4 0 0 1,90 | 0,03 | 0,15 | 0,50 2 0 107 0,1
[S, jurtais, Heimais 4 4 1,90 | 0,04 | 0,15 | 0,50 2 107 0,1
iS, jurtais, Hversdagsis 4 4 0 0 1,90 | 0,03 | 0,15 | 0,50 2 0 107 0,1
iS, jurtais, Mjukis 4 4 1,90 | 0,03 | 0,15 | 0,50 2 107 0,1
[S, limonadiis 0 0 0 0 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 0 0 0 0,0 0,0
iS, limonasdiis, Sun Lolly 0 0 3 0 0,03 | 0,01 0,00 1 2
iS, pinnais, med sukkiladihjup 100 92 45 0 0,23 | 0,03 | 0,15 | 0,50 2 0 108 0,1 18,0
iS, rjémais, 10% fita 100 92 45 0 0,23 | 0,05 | 0,18 | 0,53 7 0 121 0,1 16,4
iS, rjémais, 13% fita 127 117 57 0 0,29 | 0,05 | 0,18 | 0,49 7 1 160 0,1 15,0
iS, riémais, 14% fita 139 128 63 0 0,32 | 0,07 | 0,15 | 0,50 3 0 114 0,5 21,8
IS, ur isbudum, Emmess is
iS, ur isbudum, Kjoris 1 1 0 0 1,20 | 0,03 | 0,15 | 0,50 2 0 96 0,1 17,7
iS, vegan is
[STERTA, med kransakdkubotni
[STERTA, med marensbotni
UNDANRENNUIS, fitulaus 158

Matis ohf - [ISGEM gagnagrunnurinn 12.08.2025



