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Hollusta kryddjurta

Algengar kryddjurtir eru basilika, mynta, kériander,
steinselja og timian. Kryddjurtir eru ekki adeins
eftirsottar til ad gefa matnum bragd, heldur veita
paer einnig ymis hollustuefni eins og vitamin og
steinefni. Athyglisvert er ad medal hollustuefnanna
eru andoxunarefni sem skipta mali fyrir varnarkerfi
likamans. Andoxunarefni sporna gegn myndun
skadlegra radikala og draga ur oxun i likamanum.
Andoxunarvirkni i islenskum kryddjurtum hefur
meelst mikil i samanburdi vid algengt greenmeti.

Vidkveemar jurtir

Kryddjurtir i pottum eru vidkvaemar jurtir. Mikilveegt
er ad baer eru alls ekki keelivara. Kjorhiti fyrir
kryddjurtir er 8-14°C, pvi er best ad geyma
kryddjurtirnar vid stofuhita i heimahdsum. Gott er ad
taka jurtirnar Ur umbuddunum og setja a undirskal.
Vokva parf i undirskélina reglulega. Um parfir
einstakra tegunda kryddjurta ma lesa a vefsidu
Grédrarstodvarinnar Artanga:

https.//artangi.is/index.php/kryddijurtir,

Fersk basilika i potti.

Kryddjurtir — Hollar en viokvaemar

Fersk mynta i potti.

Samantekt
Nidurstodur fyrir kryddjurtir eru pessar:

= Kryddjurtir gefa matnum ekki bara eftirsdknarvert
bragd heldur innihalda paer mikilveeg vitamin,
steinefni og andoxunarefni.

=  Kryddjurtir i pottum eru vidkvaemar fyrir hnjaski
og kulda og mikilvaegt er ad geyma paer vid réttar
adsteedur til ad vardveita gaedin.
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