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matis Kryddjurtir i pottum - Vidkveemar jurtir
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Kryddjurtir eru hollar jurtir sem eru mikid notadar i = Basilika = Rdsmarin
matargerd og skipta miklu mali fyrir bragd og gaedi = Dill = Sitrénumelissa
matarins sem borinn er fram. Af pessum astaedum = Koriander = Steinselja

fer eftirspurn frd neytendum vaxandi. Kryddjurtir i = Mynta = Timian
pottum eru lifandi jurtir. = Oregand

Kryddjurtir eru vidkveemari en venjulegt graenmeti
og parfnast sérstakrar athygli pegar peim er komid
fyrir i verslunum.

Taka ma basiliku sem daemi. Hin geymist best vid
14 °C. Ef basilikan er geymd i venjulegum keeliklefa
fyrir greenmeti verda blédin dokk og varan éséluheef

_— N . ) eftir adeins einn solarhring i keeli.
= Kryddjurtir eru alls ekki kaelivara og eiga ekki ad

fara inn 4 keeli.

= Kjorhiti fyrir kryddjurtir er 8-14 °C svo stofuhiti er
betri en keelirinn.

= Ef kryddjurtir eru meira en 3-4 daga i budinni
purfa paer vokvun.

= Kryddjurtir eru vidkveemar fyrir hnjaski og pvi
parf ad medhdndla peer varlega i verslunum.
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Myndin synir skemmdir & basiliku eftir geymslu vid 2 °C
i solarhring.

Nidurstodur fyrir kryddjurtir eru pessar:

= Kryddjurtir eru vidkveemar fyrir hnjaski og kulda
og mikilveegt er ad geyma peer vid réttar
adsteedur i verslunum til ad vardveita geedin.

= Kryddjurtir & ekki ad geyma i keeli enda er kjorhiti

Algengar kryddjurtir eru basilika, mynta, kériander, beirra & bilinu 8 - 14 °C.

steinselja og timian. Kryddjurtir eru ekki adeins

eftirsottar til ad gefa matnum bragd, heldur veita Heimild:

paer einnig ymis hollustuefni eins og vitamin og 1 Olafur Reykdal, Didar Farid Kareem, o.fl. 2022. Bzett geedi,
steinefni. Athyglisvert er ad medal hollustuefnanna geymslupol og minni soun i virdiskedju islensks graenmetis.
eru andoxunarefni sem skipta mali fyrir varnarkerfi Skyrsla Matis 13-22. ISSN 1670-7192.

likamans. Andoxunarefni sporna gegn myndun
skadlegra radikala og draga Ur oxun i likamanum.
Andoxunarvirkni i fislenskum kryddjurtum hefur
meaelst mikil i samanburdi vid algengt graenmeti.!

https.//matis.is/skyrsla/baett-gaedi-geymsluthol-og-minni-
soun-i-virdiskedju-islensks-graenmetis,
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