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Sjálfbær
matframleiðsla: 
Stefnur og
umhverfismál



Matvælastefna

• Evrópubandalagið
• Green Deal
• Farm2Fork

• Ísland
• Matvælastefna til

ársins 2030
• Drög að

Matvælastefnu til
ársins 2040

Mynd: www.food.ec.europa.eu

Mynd: www.stjornarradid.is



Hlutverk okkar er að 
greina umhverfisáhrif 
og þróa sjálfbærar 
lausnir fyrir 
matvælaiðnaðinn!

Mynd: www.ordanet.arnastofnun.is



Af hverju skiptir sjálfbærni máli?

• Auðlindanýting og álag á 
vistkerfin

• Geta vistkerfa í að búa til
lífefni fyrir matvælakerfið

• Náttúrulegt viðhald
vistkerfa!

Mynd: www.careforekids.com



Íslensk matvælakerfi?

Nýsköpun



Nýsköpun!

• Rannsóknir 
• Löggjöf
• Samfélagið 

Mynd: www.marlen.com



Verkefnin

Dæmi
• Önnur prótein

• Skordýraprótein….

• Cities 2030 
• Matarkerfi borgarsvæða

• Hliðarafurðir
• Fiskeldismykja, blóðvatn o.fl.

• Lífsferilsgreiningar (LCA)
• Kolefnisspor íslenskra matvæla

Mynd: www.foodnavigator.com



Takk!
Anna Berg 
Samúelsdóttir
annab@matis.is
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