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PUBLICATION

Nyjustu norraenu radleggingarnar um mataraedi:

NORDIC NUTRITION
https://pub.norden.orqg/nord2023-003/
NNR2023 B B g RECOMMENDATIONS

2023

INTEGRATING ENVIRONMENTAL ASPECTS

Overall, we recommend a predominantly plant-based diet rich in vegetables, fruits,

berries, pulses, potatoes and whole grains, ample amounts of fish and nuts,
moderate intake of low fat dairy products, limited intake of red meat and poultry,
and minimal intake of processed meat, alcohol, and processed foods containing high

amounts of added fats, salt and sugar.



https://pub.norden.org/nord2023-003/
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Nyjar radleggingar um matareaedi a Islandi 2025

(https://island.is/mataraedi-radleggingar-landlaeknis)

Byggja a
v NNR2023: Tengsl matarraedis og heilsu + umhverfisahrif

v' Vidmidunargildi fyrir orku og neeringarefni (fra jali 2024) =
v Nidurstodur landskonnunar & matarsedi (2019-2021)

Hvad hefur breyst i radleggingunum fra 2014 ?
v" Rautt kjot: max. 5009 & viku —> max. 350g 4 viku
v Mjolk og mjolkurvérur: 500ml & dag=> 350-500ml & dag

v" Avextir og greenmeti: 5 skammtar & dag = 5-8
skammtar a dag

v" Heilkorn: minnst 2x &4 dag —> helst 3 skammtar & dag
v’ Baunir, ertur og linsur nu taldar med préteingjéfum



matis
“Diskurinn”

Heilkornavor
ur og
kartoflur
Graenmeti,
avextir og = =
ber
Fiskur, R
baunir og
kjot

e
‘ ~d—-

"

+ D V|tam|n..; aIIa daga ‘allan arsins hring




matis
Geta neytendur framtidar fylgt nyju radleggingunum um

mataraedi?
Konnun & mataraedi islendinga 2019-2021 (https.//island.is/kannanir-

mataraedi)

Fair fylgdu radleggingum fra 2014, t.d.:
v' Nég af greenmeti og avoxtum: 2%

v" NOg af heilkornavérum: 27%

v" NOg af fiski og sjavarfangi: 34%

v" OF MIKID rautt kjot: 60%

Af hverju ???

v Synileiki? N
. u " H H \.\0@

v Markadssetning “rusl” faedis og drykkjag\e

v' Adgengi ad “rusl” faedi og drykkjum?

v’ Eitthvad annad?
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Framtid matveaelavinnslu og framtidardiskurinn
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Faeduframleidsla a Islandi:

v' Fiskveidar og fiskeldi
v' Mjélk og mjélkurvorur, egg
v" Korn, bygg og hafrar

En dugar petta?



Framleidum vid nég fyrir heimamarkad?

Innlend framleidsla sem hlutfall af heild 20191
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*Ekkert/hverfandi innlend framleidsla skv Hagstofu i efni fra 2022 (https://hagstofa.is/utgafur/tilraunatolfraedi/matarflaedi-um-hagkerfi-islands-tt/)
Ber — Jardarber, mjog litid, (adal)blaber, einhver tonn

"Upplysingar unnar dr: Erla Sturludéttir ofl (2021). Faedudryggi & [slandi. Rit Lbhl nr. 139, ISSN 1670-5785, ISBN 978-
9935-5712-13-0



https://hagstofa.is/utgafur/tilraunatolfraedi/matarflaedi-um-hagkerfi-islands-tt/
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Vid verdum ad hlua ad audlindum okkar og atta okkur 3
moguleikunum sem paer bua yfir og nyta a sjalfbaeran hatt

Stjérnvold-rannséknir-idnadur-smasalar-neytendur

Faeduoryggi & heilneem matvaeli




	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9

