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Litið til baka

Hvað er í matinn 
árið 2050?
• Frumuræktað kjöt 
• Skordýr
• Þörungar
• Þrívíddarprentuð matvæli
• Drykkur úr endurunnu vatni



Nýprótein : Hvað er það ?

“plant-based and food-technology alternatives to animal protein” – University of Melbourne

“Alternative proteins—meat made from plants, cultivated from animal cells, or produced via 
fermentation—are designed to taste the same as or better than conventional animal products while 
costing the same or less. “ – Good Food Institute

“Í sinni einföldustu mynd, eru þetta próteingjafar sem koma ekki úr dýraríkinu” - Einhver
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Nýprótein : Hvað er það ?



Nýprótein : Borðar þetta einhver ?



Nýprótein : Svo miklu meira

„eru hönnuð til að bragðast eins eða betur en hefðbundnar dýraafurðir en kosta jafn mikið eða minna. Í 
samanburði við hefðbundið framleidd prótein nota nýprótein minna land og vatn, og hafa mun færri neikvæð áhrif, 
svo sem losun gróðurhúsalofttegunda, mengun og aðra áhættu fyrir lýðheilsu. Fjölmargir valkostir úr plöntum og 
gerjun eru í boði fyrir neytendur í dag. Aðrar vörur, svo sem ræktað kjöt, eru enn í þróun.“

• Auka fjölbreytni 
• Nútímavæða framleiðsluaðferðir 
• Draga verulega úr umhverfisáhrifum 



Þróunin í  alþjóðlegu samhengi : 
Fæðuöryggi og sjálfbærni

1. Óstöðugleiki í heiminum hefur sett matvælaöryggi í hættu

2. Áföll eins og Covid-19, átök eins og innrás Rússa í Úkraínu og sjúkdómsfaraldur eins og
fuglaflensa hafa breytt framleiðslu og flæði landbúnaðarafurða um allan heim

3. Slíkar truflanir á matvælakerfum munu halda áfram, núverandi framleiðsluaðferðir munu hafa
vaxandi ytri kostnað



Þróunin í  alþjóðlegu samhengi : 
Fæðuöryggi og sjálfbærni

1. Hvað gerist ef innflutningur á jarðefnaeldsneyti og tilbúnum áburði stöðvast á morgun?

2. Hvað getum við gert til þess að auka sjálfbærni, seiglu og viðnámsþrótt íslenskrar
matvælaframleiðslu?



Í samanburði við hefðbundin prótein:

Hafa styttri keðjur sem krefjast færri 
aðfanga, nota minna land, minna vatn –
minni áhrif á umhverfi og losun 
gróðurhúsalofttegunda

Eru ekki eins viðkvæm fyrir röskun og 
truflunum á aðfangakeðju, aukin 
aðlögunarhæfni

Dregur úr áhættu - fæðuöryggi, 
efnahagsöryggi
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