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Hvað er matarsóun ?
Matarsóun

• Fullunninn matur
• Óunninn matur
• Óætur hluti matar

Ekki matarsóun

• Dýrafóður
• Dýr fyrir slátrun
• Plöntur fyrir uppskeru
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Vinnsla  og 
framleiðsla

Veitingahús  og 
matarþjónusta

Dreifing  og 
smásala

Heimili
Frum -

framleiðsla

Virðiskeðja matvæla
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Mælingar á 
matarsóun
Mæling 2022:

• 160 kg/íbúa 

Næsta ítarlega mæling 2025

Matarsóun á Íslandi

Heimili  
40%

Frumframleiðsla 
48%

Vinnsla og 
framleiðsla 3%Dreifing  og 

smásala  3%

Veitingahús og 
matarþjónusta 6%



Markmið 
Íslands

Matarsóun á Íslandi

50% minnkun 
fyrir 2030



Vinnsla  og 
framleiðsla

Veitingahús  og 
matarþjónusta

Dreifing  og 
smásala

Heimili
Frum -

framleiðsla
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-50% -50% -50% -50% -50%

Hvernig förum við að þessu?



Minni 
matarsóun
Aðgerðaráætlun til að ná 
markmiðum Íslands



Hvað getum við gert?
Vinnustaðir

• Skráningarkerfi  í mötuneyti
• Gefa  áfram
• Mæling  á matarsóun

Heimili

• Búa til innkaupalista
• Skoða hvað er í ísskápnum
• Elda úr afgöngum
• Frysta
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Fleiri ráð  gegn 
matarsóun  

samangegnsoun.is

https://samangegnsoun.is
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