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13. maí 2025
Málþing Matís um framtíð matvælaframleiðslu



Morgunblaðið
29. júní 1980



Staðan um 1980

Heimild: Tímaraðir Hagstofunnar
https://px.hagstofa.is/pxen/pxweb/en/Atvinnuvegir/Atvinnuvegir__landbunadur__landframleidsla/LAN10202.px

Eldað frá grunni
 - Lambakjöt
 - Fiskur (ýsa)
 - Mjólk og skyr
 - Kartöflur



Staðan um 1980

Heimild: Tímaraðir Hagstofunnar
https://px.hagstofa.is/pxen/pxweb/en/Atvinnuvegir/Atvinnuvegir__landbunadur__landframleidsla/LAN10202.px

Ár Kjúklingur Svínakjöt Lambakjöt Nautakjöt
1983 4,3 kg 4,9 kg 45,3 kg 8,8 kg

Eldað frá grunni
 - Lambakjöt
 - Fiskur (ýsa)
 - Mjólk og skyr
 - Kartöflur



Morgunblaðið
14. apríl 1989

Guðrún Guðlaugsdóttir ræðir við Laufeyju 
Steingrímsdóttur næringarefnafræðing



https://island.is/s/landlaeknir/frett/endurskodadar-
radleggingar-um-mataraedi



Heimild: Tímaraðir Hagstofunnar
https://px.hagstofa.is/pxen/pxweb/en/Atvinnuvegir/Atvinnuvegir__landbunadur__landframleidsla/LAN10202.px

Ár Kjúklingur Svínakjöt Lambakjöt Nautakjöt
1983 4,3 kg 4,9 kg 45,3 kg 8,8 kg
2015 27,6 kg 21,0 kg 19,5 kg 14,1 kg
2022 30,7 kg 20,7 kg 14,9 kg 16,0 kg

Þróun síðustu 40 ár



Þróun síðustu 40 ár



Tækni:  
  - Eldunaraðferðir
  - Internet og samfélagsmiðlar 

Heilsa og lífstíll: 
 - Innihald
 - Vegan, grænmetisæta, pescetarían, 

flexitarían
  - Kjötæta, ketó, paleó

Sjálfbærni:
  - Innihald
  - Uppruni

Verð: 
  - Tollar
  - Virðisauki

Ferðalög: Íslendingar sækja matarmenningu út
og flytja með heim
  - Pizzur
  - Burrito og taco
  - Núðluréttir
  - Kebab
Mexíkó og asísk áhrif hafa aukið neyslu á 
kjúklingi

Íbúasamsetning

EES samningur: frjálst flæði 
  - Vörur 
  - Fólk 

Samgöngur

Áhrif á neytendahegðun



Neytendahegðun mótast af fjölmörgum þáttum, þar á meðal menningu, aðgengi, upplýsingum og ekki síst 
ytri aðstæðum á borð við efnahagsástand. 

Grunnþarfir (botn Maslow pýramídans): 
- Matur sem orka til að lifa af 

Þegar fjárhagur er þröngur beinist athyglin fyrst og fremst að því að uppfylla grunnþarfir – að eiga fyrir mat 
og nauðsynjum. 

Þegar grunnþörfum er fullnægt, skapast rými fyrir meðvitaðri ákvarðanatöku um hvað við neytum, hvaðan 
maturinn kemur og hvernig hann er framleiddur og meðhöndlaður.

Munum borða öðruvísi eftir 40 ár heldur en í dag!

Áhrif á neytendahegðun



Pældu aðeins 
í Prísnum!
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