NEYTENDAHEGDUN

13. mai 2025
Malping Matis um framtid matvaelaframleidslu




Morgunbladio
29. juni 1980




Stadan um 1980

Eldad fra grunni
- Lambakjot

- Fiskur (ysa)

- Mjolk og skyr
- Kartoflur

Heimild: Timaradir Hagstofunnar
https://px.hagstofa.is/pxen/pxweb/en/Atvinnuvegir/Atvinnuvegir__landbunadur__landframleidsla/LAN10202.px




Stadan um 1980

Eldad fra grunni
- Lambakjot

- Fiskur (ysa)

- Mjolk og skyr
- Kartoflur

Ar Kjuklingur Svinakjot Lambakjot Nautakjot
1983 4,3 kg 4,9 kg 45,3 kg 8,8 kg

Heimild: Timaradir Hagstofunnar
https://px.hagstofa.is/pxen/pxweb/en/Atvinnuvegir/Atvinnuvegir__landbunadur__landframleidsla/LAN10202.px




Morgunbladio
14. april 1989

Gudrun Gudlaugsdottir reedir vid Laufeyju
Steingrimsdoéttur naeringarefnafraeding




https://island.is/s/landlaeknir/frett/endurskodadar-
radleggingar-um-mataraedi

Endurskodadar radleggingar um

mataraedi

= | ) Hiusta | » |

12. mars 2025

Embeetti landlaeknis birti i dag endurskodada utgafu opinberra radlegginga
um mataraedi fyrir fullordna og born fra tveggja ara aldri.

Faghopur a vegum embaettisins vann ad gerd

radlegginganna sem byggja & bestu visindalegu
pekkingu a sambandi mataraedis og heilsu en
einnig er tekid tillit til matarvenja pjodarinnar.
Radleggingar um mataraedi voru fyrst gefnar Ut
& Islandi &rid 1986 en sidan pa hafa paer verid
endurskodadar fjorum sinnum. Pessi
endurskodun fylgir avallt i kjdlfar uppfaerslu a
Norraenum naeringarradleggingum par sem
hopur serfraedinga fer kerfisbundid yfir
rannsoknir & svidi neeringar og heilsu.

Mikilvaegt er fyrir almenning ad hafa adgang ad
traustum upplysingum um matarsedi, enda
hefur pad sem vid bordum og drekkum mikil
ahrif a heilsuna. Med pvi ad fylgja

N)’jar islenskar
radleggingar
um mataraedi
komnar ut




Proun sidustu 40 ar

Ar Kjuklingur Svinakjot Lambakjot Nautakjot
1983 4,3 kg 4,9 kg 45,3 kg 8,8 kg
2015 27,6 kg 21,0 kg 19,5 kg 14,1 kg
2022 30,7 kg 20,7 kg 14,9 kg 16,0 kg

Heimild: Timaradir Hagstofunnar
https://px.hagstofa.is/pxen/pxweb/en/Atvinnuvegir/Atvinnuvegir__landbunadur__landframleidsla/LAN10202.px




Proun sidustu 40 ar

Nykomnir
_avextir

Appelsinur adeins

5 kr. kg. 865 kr. kg.

HAGKAUP

Reykjavik og Akureyri.

v




Ahrif 4 neytendahegdun

Ferdalog: islendingar saekja matarmenningu Ut Teekni:
og flytja med heim - Eldunaradferdir
- Pizzur - Internet og samfélagsmidlar
- Burrito og taco
- NUoluréttir Heilsa og lifstill:
- Kebab - Innihald
Mexikd og asisk ahrif hafa aukid neyslu a - Vegan, gr&enmetiseeta, pescetarian,
kjuklingi flexitarian

- Kjoteeta, keto, paled
Ibdasamsetning

Sjalfbaerni:
EES samningur: frjalst fleedi - Innihald
- Vorur - Uppruni
- Folk
Verad:
Samgongur - Tollar

- Virdisauki




Ahrif 4 neytendahegdun

Neytendahegdun motast af fjolmorgum pattum, par a8 medal menningu, adgengi, upplysingum og ekki sist
ytri adsteedum a bord vid efnahagsastand.

Grunnparfir (botn Maslow pyramidans):

- Matur sem orka til ad lifa af
pegar fjarhagur er prongur beinist athyglin fyrst og fremst ad pvi ad uppfylla grunnparfir — ad eiga fyrir mat
og naudsynjum.

pegar grunnporfum er fullnaegt, skapast rymi fyrir medvitadri akvardanatoku um hvad vid neytum, hvadan
maturinn kemur og hvernig hann er framleiddur og medhondladur.

Munum borda 6druvisi eftir 40 ar heldur en i dag!




Paldu adeins
i Prisnum!
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