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Hvað eru matþörunga? 

Söl 
(Palmaria palmata)

Maríusvunta 
(Ulva lactuca)

Beltisþari 
(Saccharina latissima)

Ljósmyndir: hafro.is



Af hverju eru matþörungar spennandi? 



Hvað er umami?

Uppspretta 
Umami

Samin Nostrat. 2017. Salt, fat, acid, heat: the 
four elements of good cooking. Simon & 
Schuster  NY  





 Kynna notkun fyrir 

neytendum jafnt og þétt 

 Auka vitund um ávinning 

 Þróa smekk fyrir bragðinu 

sem hluti af máltíð 

innihaldsefni í matvæli

Matþörungar og neytendur
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