Matveeli, sjalfbaerni og heilsusamlegt matarzedi

Kennsluaztlun

Bekkur: 6.bekkur - 8.bekkur Namsgrein/ar: Heimilisfraedi,
natturufraedi og samfélagsfraedi

Timi:

Gert er rad fyrir ad verkefnid teygji sig yfir 3 vikna timabil og pvi séu tekin prju skipti i
efnid. Fyrir flesta skéla myndi slikt fela i sér-4-6 kennslustundir, en pad fer eftir tima sem
gefinn er i verklega vinnu.

Markmid:

NUordid er uppruni matvaela moérgum bérnum 6ljés par sem pau eru von peirri hugmynd
ad matur komi i umbudum ar verslun. Neysla matar beint fra villtri nattaru eda baejum er
mun sjaldgaefari en 4dur. Almennt skorir bérn pekkingu @ matvaelum, p.e. hlutverki
nzeringarefna, hvadan matur kemur og hvernig hann er framleiddur og framreiddur. Slik
bekking er ein af grunnstodum pess ad proa heilbrigdar matarvenjur.

e Nemendur laeri um mikilveegi neerumhverfisneyslu
e Nemendur laeri um sjalfbaerni
e Nemendur leri um tdmata og ad matreida ur peim

Sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd eru medal grunnpatta menntunnar.

Haefniviomio:
Vid lok 7.bekkjar getur nemandi:

o matreitt einfaldar og hollar maltidir og nytt hrdefnié sem best,

e unnid sjalfsteett eftir uppskriftum og notad til pess algengustu maeli- og
eldhusahold

e tengt vidfangsefni heimilisfraedinnar vid jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig a
uppruna helstu matveela

e skilid og reett mismunandi umbudarmerkingar, metid utlit og gaedi matveaela og
utskyrt hvernig 4 ad geyma pau

o raett mikilvaegi samvinnu i samstilltum adgerdum sem varda eigid umhverfi
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tekid patt i ad skoda, skilgreina og baeta eigid umhverfi og nattiru

raeett um hvernig raektanlegt land er notad og ymsar hlidar landnotkunar og
verndunar grédurs

gert grein fyrir notkun manna 4 audlindum

lyst hvernig rafmagn verdur til, eiginleikum segla og notkun peirra

gert grein fyrir naeringargildi dlikrar fedu og hvers konar faeda er framleidd a
islandi

gert sér grein fyrir nytingu og vernd audlinda og umhverfis, hvernig hver
einstaklingur getur lagt sitt af morkum til verndar.

Fraedslan:

mun mida ad pvi ad auka matveelapekkingu og heilbrigt samband vid mat

mun fraeda bérn um tvo paetti heilsu: peirra eigin og heilsu planetunnar.

mun auka vitund barnanna um mikilveegi pess ad borda hollan mat sem neerir pau,
gefur peim orku og hjalpar peim ad vidhalda aeskilegri pyngd

midar ad pvi ad vilja velja sjalfbaera feedu sem hefur mikil ahrif 4 heilsu
planetunnar peirra i framtidinni

sem bornin fa um heilbrigt mataraedi og sjalfbaerni gerir peim kleift ad taka
upplystar dkvardanir og maéta sina eigin framtid. Ad vita hvadan maturinn kemur
og mikilveegi pess ad vera medvitud um ad audlindir eru ekki dendanlegar.

Vidfangsefni/meginhugsun Namsefni og gogn:
Audlindir Glaerupakkar:
Sjalfbaerni e Audlindir, raktun, sjalfbeerni og

Naerumhverfisneysla

Raektun

naerumhverfisneysla

® TOmatar

Gogn fyrir verklegar afingar koma fram i
glaerupokkum

VR myndband:

e Todmatar: audlindir, hollusta,
raektun, sjalbaerni, nysképun,
naerumhverfisneysla

e VR pappagleraugu
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https://www.youtube.com/watch?v=jgFY3RDxd9E
https://www.youtube.com/watch?v=jgFY3RDxd9E
https://www.youtube.com/watch?v=jgFY3RDxd9E

Kennsluadferdir og lysing a peim:
Utlistunarkennsla:

e Fyrirlestrar

e synikennsla

e Syningar

e Myndmidlar
e Hlustunarefni

Verklegar afingar

Kennslustund 1

Kennari kynnir verkefnid

Glaerukynning og umraedur um hugtok
Verkleg &fing: smakka mismunandi tomata

Gogn fyrir verklega aefingu: Mismunandi tegundir og litir af tdmotum. Innlendir sem
utlendir, mikill munur getur verid a bragdi og 6drum skynupplifunum.
Horfa — snerta — pefa — hlusta — smakka.

Kennslustund 2

Glaerukynning um tdmata og umraedur
Syna tédmatamyndband

Verkleg xfing : Sa tématafraejum

Gogn fyrir verklega zefingu: Litlir blémapottar, mold, tomatar.

Kennslustund 3
Umraedur

Verkleg fing ef vill t.d. tdmatasulpa i Gott og gagnlegt, einféld bruschetta eda eitthvad
matarkyns med tomotum.
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