NARINGAREFNATOFLUR: ORKA, ORKUEFNI, SALT OG VATN - Innihald i 100g af setum hluta.

Mjélkurvorur Orka Fita Fitusyrur Kolvetni Trefjar| Protein | Salt Vatn
alls mett- eino- fjolo- alls sykur- | vidbaettur
adar | mettadar | mettadar tegundir | sykur
kJ kkal g g g g g g g g g g g
AB MJOLK 297 71 3,9 2,3 1,0 0,1 5,1 3,8 0 0 3,9 0,21 86,3
AB MJOLK, létt 183 44 1,5 0,8 0,3 0,0 3,7 3,7 0 0 3,8 0,12 90,3
ABRYSTIR 334 80 3,2 2,1 0,9 0,1 2,7 2,7 0 0 10,0 0,17 83,2
AFIR 161 38 0,8 0,5 0,2 0,0 4,5 4,5 0 0 3,2 0,11 90,3
BENECOL, avextir, sykurskert 213 51 2,1 0,1 0,5 1,0 4.8 4.8 0,4 0,1 3.1 0,10 89,2
BRODDMJOLK, pynnt 334 80 3,2 2,1 0,9 0,1 2,7 2,7 0 0 10,0 0,17 83,2
ENGJAPYKKNI, ber, morgunkorn 583 139 6,8 3,9 1,9 0,1 16,0 12,0 9,0 1,0 3,0 0,10 69,2
FJORMJOLK, D vitaminbaett 166 39 0,3 0,2 0,1 0,0 4,7 4,7 0 0 4.4 0,16 89,9
FROMAS 1081 | 260 | 20,3 | 11,2 54 0,7 14,2 13,7 12,1 0 5,2 0,13 60,2
GEITAMJOLK 274 66 3,9 2,3 3,9 3,9 0 3,7 0,11 87,6
GRJONAGRAUTUR, ur [éttmjolk 348 82 1,3 0,7 0,3 0,1 13,8 5,6 0,0 0,5 3,6 0,40 79,8
GRJONAGRAUTUR, ur nymjoélk 420 100 3,2 1,9 0,8 0,1 13,9 5,7 0,0 0,5 3,6 0,40 78,0
JOGURT, avaxtajogurt 394 94 3,4 2,0 0,9 0,1 12,4 12,4 7,0 0,2 3,3 0,10 80,0
JOGURT, avaxtajogurt med korni 436 104 3,3 2,1 0,9 0,1 14,8 14,1 6,0 1,0 3,2 0,10 77,0
JOGURT, grisk, bragdbaett 392 93 3,6 2,1 0,9 0,1 7,1 71 3,0 0,2 8,0 0,10 80,6
JOGURT, grisk, hrein 529 127 9,2 54 24 0,2 3,3 3,3 0,0 7,8 0,13 79,0
JOGURT, grisk, m blaberjum 493 118 5,0 2,2 1,3 0,1 9,9 9,9 51 0,5 8,0 0,10 76,4
JOGURT, hreint 301 72 3,9 2,1 0,9 0,1 5,4 5,4 0 0 3,8 0,13 87,2
JOGURT, karamellu-/ kaffi- 400 95 3,5 2,3 1,0 0,1 12,5 13,0 8,0 0 3,4 0,10 79,9
KAKODRYKKUR, nymjolk 396 95 4.3 2,5 1,2 0,1 9,8 9,3 5,0 0,7 3,8 0,11 80,6
Matis ohf - ISGEM gagnagrunnurinn 16.12.2025



NARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100g af astum hluta.

Mjélkurvorur VITAMIN STEINEFNI

A Retinol | B-karétin D E B1 B2 B12 | Félasin C Kalk Jarn Jod

ug ug Hg Hg mg mg mg ug ug mg mg mg mg
AB MJOLK 50 47 19 0,03 [ 0,09 | 0,05 [ 0,20 | 0,18 6 0 136 0,05 | 36,9
AB MJOLK, létt 15 14 7 0,01 0,03 [ 0,04 | 0,17 | 0,49 4 1 128 0,04 | 36,9
ABRYSTIR 31 29 14 0,03 | 0,07 159
AFIR 8 7 4 0,01 0,02 [ 0,03 | 0,26 1 97
BENECOL, avextir, sykurskert 1 1 1 0,00 | 0,00 | 0,05 [ 0,16 | 0,40 4 1 107 0,02 6,0
BRODDMJOLK, pynnt 31 29 14 0,03 | 0,07 159
ENGJAPYKKNI, ber, morgunkorn 73 67 33 0,06 0,17 0,04 0,16 0,20 23 1 93 0,02 36,9
FJORMJOLK, D vitaminbaett 45 45 1 1,00 | 0,01 0,05 | 0,17 | 0,41 4 1 141 0,03 | 36,9
FROMAS 246 232 83 0,47 | 0,91 0,04 | 0,15 | 0,43 20 4 45 0,44 | 15,0
GEITAMJOLK 137 0,05
GRJONAGRAUTUR, Ur léttmjolk 11 10 6 0,01 0,04 | 0,04 | 0,11 0,27 4 0 91 0,39 8,5
GRJONAGRAUTUR, ur nymjélk 28 26 13 0,03 [ 0,08 | 0,04 | 0,12 | 0,27 4 0 89 0,40 8,5
JOGURT, avaxtajogurt 34 31 15 0,03 [ 0,08 | 0,04 [ 0,16 | 0,20 23 1 116 0,02 | 36,9
JOGURT, 4vaxtajogurt med korni 32 29 14 0,03 [ 0,07 | 0,04 | 0,16 | 0,15 23 1 117 0,04 | 36,9
JOGURT, grisk, bragdbaeett 36 33 16 0,03 [ 0,08 | 0,056 [ 0,18 | 0,20 15 1 120 0,02 | 36,9
JOGURT, grisk, hrein 92 85 41 0,08 | 0,21 0,05 | 0,16 | 0,25 15 1 101 0,05 | 36,9
JOGURT, grisk, m blaberjum 50 46 23 0,04 | 0,12 | 0,05 | 0,18 | 0,36 15 0 120 0,13 | 36,9
JOGURT, hreint 39 36 18 0,03 [ 0,10 | 0,05 | 0,16 | 0,25 15 1 139 0,05 | 36,9
JOGURT, karamellu-/ kaffi- 35 32 16 0,03 | 0,08 [ 0,04 | 0,17 | 0,25 10 1 123 0,04 | 36,9
KAKODRYKKUR, nymjélk 34 31 16 0,03 | 0,07 | 0,05 | 0,14 | 0,30 5 0 100 0,76 | 36,9

Matis ohf - ISGEM gagnagrunnurinn 16.12.2025



NARINGAREFNATOFLUR: ORKA, ORKUEFNI, SALT OG VATN - Innihald i 100g af setum hluta.

Mjélkurvorur Orka Fita Fitusyrur Kolvetni Trefjar| Protein | Salt Vatn
alls mett- eino- fjolo- alls sykur- | vidbaettur
adar | mettadar | mettadar tegundir | sykur
kJ kkal g g g g g g g g g g g
KAKODRYKKUR, MS, léttmjélk 271 64 1,0 0,6 0,3 0,0 10,1 10,1 6,0 0,5 3,4 0,11 84,2
KAPLAMJOLK 192 46 1,5 0,8 0,3 0,2 6,2 6,2 0,0 0,0 1,8 89,9
KOKOMJOLK 282 67 2,0 1,3 0,6 0,0 9,0 8,7 4.4 0,1 3,2 0,11 84,9
KOKOMJOLK, sykurskert 210 [ 50 | 1,0 | 06 0,3 0,0 6,7 6,7 2,2 0,1 34 | 013 ]| 88,0
KVARG, med berjum / avoxtum 533 | 127 5,8 3,8 1,6 0,1 13,7 13,7 9,0 0,1 5,0 0,13 | 74,7
LETTMJOLK 190 45 1,5 0,9 0,4 0,0 4,5 4,6 0 0 3,4 0,12 | 89,7
LETTMJOLK, D-vitaminbaett 190 45 1,5 0,9 0,4 0,0 4,5 4,5 3,4 0,11 89,7
LETTSURMJOLK 176 | 42 | 15 | 0,9 0,4 0,0 3,7 3,7 0 0 34 | 012 90,7
LETTSURMJOLK, avextir, sykursk. | 178 | 42 1,4 0,8 0,4 0,0 4.3 4.3 0 0 3,1 0,12 | 90,5
LGG+, hreint, med saetuefni 138 33 0,1 4,9 4,9 0 0 3,0 0,13 | 91,3
LGG+, med avaxtasafa og sykri 229 54 0,0 0,0 0,0 0,0 12,0 12,0 10,6 0,3 1,3 0,05 ] 86,2
LGG+, m avaxtasafa, saetuefni 139 33 0,0 0,0 0,0 0,0 54 54 0 0 2,8 0,08 | 91,3
MYSA, ostamysa 101 24 0,2 4,7 4,7 0 0 0,9 0,10 | 93,5
MYSA, skyrmysa 78 18 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 4,2 0 0 0,4 0,14 | 94,7
NYMJOLK 286 68 4,0 2,4 1,0 0,1 4,7 4,7 0 0 3,4 0,10 | 874
NYMJOLK, D-vitaminbaett 279 67 3,9 2,3 1,0 0,1 4.5 4,5 0 0 3,4 0,10 | 87,7
NYMJOLKURDUFT 2087 | 499 | 26,3 | 17,0 7,3 0,6 38,0 38,0 0 0 27,5 1,31 2,0
RJOMI 1422 | 345 | 36,0 [ 21,1 9,3 0,7 29 29 0 0 24 0,06 | 58,5
RJOMI, kaffirjomi 568 | 137 | 120 | 7,0 3,1 0,2 4,2 4,2 0 0 3,1 0,09 ] 81,0
RJOMI, matreidslurjomi 640 | 155 | 15,0 | 8,8 3,9 0,3 4.0 4.0 0 0 1,0 0,09 | 794
Matis ohf - ISGEM gagnagrunnurinn 16.12.2025



NARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100g af astum hluta.

Mjélkurvorur VITAMIN STEINEFNI

A Retinol | B-kardtin D E B1 B2 B12 | Félasin C Kalk Jarn Jod

Mg Mg Mg Mg mg mg mg Mg Mg mg mg mg mg
KAKODRYKKUR, MS, léttmjélk 10 9 5 0,01 0,02 ( 0,04 | 0,16 | 0,43 5 0 109 0,24 | 36,9
KAPLAMJOLK 12 7 32 0,04 | 0,05 | 0,30 7 110
KOKOMJOLK 20 18 9 0,08 [ 0,05 | 0,04 | 0,16 | 0,42 5 0 110 0,24 | 36,9
KOKOMJOLK, sykurskert 10 9 5 0,01 0,02 [ 0,04 | 0,16 | 0,40 5 0 113 0,24 | 36,9
KVARG, med berjum / avoxtum 57 53 26 0,05 ( 0,13 | 0,04 | 0,14 1 116 0,04
LETTMJOLK 15 14 7 0,01 0,04 ( 0,04 | 0,16 | 0,37 5 1 114 0,04 | 36,9
LETTMJOLK, D-vitaminbaett 15 14 7 1,00 | 0,04 | 0,04 | 0,16 | 0,37 5 1 114 0,04 | 36,9
LETTSURMJOLK 15 14 7 0,01 0,04 [ 0,05 | 0,16 | 0,45 5 0 114 0,04 | 36,9
LETTSURMJOLK, avextir, sykursk. 14 13 6 0,01 0,03 [ 0,05 | 0,16 | 0,41 5 0 104 0,04 | 36,9
LGG+, hreint, med saetuefni 0,05 0,16 0,40 102 36,9
LGG+, med avaxtasafa og sykri 0 0 0 0,00 { 0,00 | 0,02 [ 0,08 | 0,20 2 4 60 0,01 36,9
LGG+, m avaxtasafa, saetuefni 1 1 0,00 [ 0,00 | 0,04 [ 0,14 | 0,34 3 1 92 0,10 | 36,9
MYSA, ostamysa 0,04 0,12 1 36 0,02
MYSA, skyrmysa 0 0 0 0,00 ( 0,00 | 0,03 [ 0,11 0,20 1 0 121 0,25 | 12,1
NYMJOLK 40 37 18 0,03 [ 0,09 | 0,05 [ 0,16 | 0,37 5 1 120 0,02 | 36,9
NYMJOLK, D-vitaminbaett 40 37 18 1,00 | 0,09 | 0,05 | 0,16 | 0,37 5 1 114 0,02 | 36,9
NYMJOLKURDUFT 261 241 118 0,22 | 0,60 [ 0,33 1,42 | 3,25 37 10 931 0,62 | 87,0
RJOMI 358 331 162 0,31 0,83 [ 0,04 | 0,11 0,20 4 1 68 0,05 6,0
RJOMI, kaffirjomi 119 110 54 0,10 | 0,28 | 0,04 | 0,18 | 0,20 4 1 81 0,04 8,0
RJOMI, matreidslurjomi 149 138 68 0,13 [ 0,35 | 0,04 [ 0,18 | 0,20 4 1 81 0,04 54

Matis ohf - ISGEM gagnagrunnurinn 16.12.2025



NARINGAREFNATOFLUR: ORKA, ORKUEFNI, SALT OG VATN - Innihald i 100g af setum hluta.

Mjélkurvorur Orka Fita Fitusyrur Kolvetni Trefjar| Protein | Salt Vatn
alls | mett- eino- fjolo- alls sykur- | vidbaettur
adar | mettadar | mettadar tegundir | sykur
kJ kkal g g g g g g g g g g g
RJOMI, peytirjomi 1414 | 343 | 35,5 | 23,0 9,9 0,8 3,4 3,4 0 0 2,5 0,10 59,6
SAUPAMJOLK 416 100 6,0 3,8 1,5 0,3 4,9 4.9 0 0 6,5 0,14 81,7
SKYR 261 61 0,3 0,1 0,1 0,0 3,3 3,3 0 0 11,5 0,08 83,3
SKYR, avaxtaskyr 394 93 0,3 0,1 0,1 11,8 11,8 7,0 0,1 10,7 0,11 76,4
SKYR, bragdbeett, 2% fita, Arna 404 96 2,0 1,1 0,5 0,0 8,4 8,0 5,2 11,0 0,10 77,8
SKYR, bragdbeett, 4% fita, Arna 452 108 4,0 2,2 1,0 0,1 9,8 9,7 6,7 8,1 0,11 77,3
SKYR, bragdbeett, isey og KEA 365 86 0,3 0,2 0,1 0,0 10,5 10,4 71 10,3 0,07 78,1
SKYR, bragdbeett, isey, 2% fita 311 74 2,2 1,4 0,6 0,0 3,9 3,4 9,6 0,08 83,5
SKYR, bragdbeett, isey, kolvetnask. | 242 57 0,2 0,1 0,1 0,0 4,0 3,7 0 9,8 0,09 85,2
SKYR, bragdbeett, KEA, kolvetnask. [ 394 94 3,9 2,2 1,0 0,1 4,2 3,8 10,5 0,11 80,6
SKYR, hefébundid 333 78 0,3 0,1 0,0 0,0 4,3 3,3 0 0 14,6 0,10 80,1
SKYR, isey, an sykurs, saetuefna 353 84 2,0 1,1 0,5 0,0 8,2 7,4 0 0 8,2 0,08 80,9
SKYR, isey, sukkuladi og vanilla 308 73 2,2 1,4 0,6 0,0 41 3,3 1,0 0 9,2 0,10 83,8
SKYR, isey, jardéarber, sukkuladi 384 92 4.4 2,7 1,1 0,1 4,3 3,8 8,7 0,08 81,8
SKYR, kolvetnaskert, avaxta, KEA 406 97 4,0 2,2 1,0 0,1 4.4 3,8 0 0,2 10,7 0,07 80,2
SKYR, Puff, bragdbeett, isey 393 93 2,2 1,5 0,6 0,0 9,8 9,3 6,0 8,5 0,09 78,7
SKYR, Puff, bragdbaett, kolvetnask 308 73 2,4 1,6 0,6 0,1 4,0 3,3 8,9 0,16 83,9
SKYR, skvisur, isey 355 84 1,5 0,9 0,4 0,0 8,0 7,6 4.0 9,6 0,09 80,1
SKYR, skvisur, KEA 450 107 4,3 2,5 1,1 0,1 7,9 7,5 3,9 9,2 0,11 77,8
STOPMJOLK, fyrir bérn 0,5-2 ara 283 68 3,5 2,1 0,9 0,1 7,2 7,2 0 0 1,8 0,10 86,8
Matis ohf - ISGEM gagnagrunnurinn 16.12.2025



NARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100g af astum hluta.

Mjélkurvorur VITAMIN STEINEFNI

A Retinol | B-karétin D E B1 B2 B12 | Félasin C Kalk Jarn Jod

M9 M9 M9 M9 mg mg mg Mg Mg mg mg mg mg
RJOMI, peytirjomi 354 327 160 0,31 0,82 0,03 0,17 0,44 5 1 75 0,06 15,0
SAUPAMJOLK 83 83 0 0,18 0,11 0,08 0,30 0,60 5 3 171 0,03
SKYR 2 2 1 0,01 0,01 0,08 0,20 0,36 28 0 100 0,05 52,5
SKYR, avaxtaskyr 3 3 1 0,00 0,01 0,08 0,20 0,36 28 0 94 0,13 47,3
SKYR, bragdbeett, 2% fita, Arna 20 18 9 0,02 0,05 0,08 0,19 0,36 28 0 93 0,05 47,3
SKYR, bragdbeett, 4% fita, Arna 40 37 18 0,03 0,09 0,08 0,18 0,36 28 0 120 0,05 47,3
SKYR, bragdbeett, isey og KEA 3 3 1 0,00 0,01 0,08 0,18 0,36 28 0 89 0,05 47,3
SKYR, bragdbeett, isey, 2% fita 22 20 10 0,02 0,05 0,08 0,18 0,36 28 0 93 0,05 47,3
SKYR, bragdbeett, isey, kolvetnask. 2 2 1 0,00 0,01 0,08 0,18 0,36 28 0 95 0,05 47,3
SKYR, bragdbaett, KEA, kolvetnask. 39 36 18 0,03 0,09 0,08 0,18 0,36 28 0 96 0,05 47,3
SKYR, hefébundid 2 2 1 0,01 0,01 0,10 0,29 0,36 28 0 99 0,13 52,5
SKYR, isey, an sykurs, saetuefna 20 18 9 0,02 0,05 0,08 0,16 0,36 28 0 83 0,05 52,5
SKYR, isey, sukkuladi og vanilla 22 20 10 0,02 0,05 0,08 0,18 0,36 28 0 86 0,05 47,3
SKYR, isey, jardéarber, sukkuladi 44 41 20 0,04 0,10 0,08 0,16 0,36 28 0 86 0,05 47,3
SKYR, kolvetnaskert, avaxta, KEA 40 37 18 0,03 0,09 0,08 0,18 0,36 28 0 92 0,05 47,3
SKYR, Puff, bragdbaett, isey 22 20 10 0,02 0,05 0,08 0,20 0,36 28 0 100 0,05 23,0
SKYR, Puff, bragdbaett, kolvetnask 24 22 11 0,02 0,06 0,08 0,20 0,36 28 0 100 0,05 23,0
SKYR, skvisur, isey 15 14 7 0,01 0,04 0,08 0,09 0,36 28 0 100 0,05 23,0
SKYR, skvisur, KEA 43 40 19 0,04 0,10 0,08 0,20 0,36 28 0 100 0,05 23,0
STOPMJOLK, fyrir born 0,5-2 ara 45 45 0 1,20 0,90 0,05 0,16 0,45 5 9 90 0,75 12,0

Matis ohf - ISGEM gagnagrunnurinn 16.12.2025



NARINGAREFNATOFLUR: ORKA, ORKUEFNI, SALT OG VATN - Innihald i 100g af setum hluta.

Mjélkurvorur Orka Fita Fitusyrur Kolvetni Trefjar| Protein | Salt Vatn
alls mett- eino- fjolo- alls sykur- | vidbaettur
adar | mettadar | mettadar tegundir | sykur
kJ kkal g g g g g g g g g g g
SURMJOLK 269 64 4,0 2,4 1,0 0,1 3,7 3,7 0 0 3,4 0,12 88,2
SURMJOLK, avaxtasurmjoélk 354 84 3,5 2,0 0,9 0,1 10,0 10,0 6,0 0,2 3,1 0,10 82,6
SURMJOLK, hnetur, karamellur 371 88 4,0 2,5 1,1 0,1 10,0 10,0 6,0 0 3.1 0,10 82,2
SYRBUR RJOMI, 10% fita 494 119 | 10,0 5,9 2,6 0,2 4,2 4,2 0 0 3,1 0,10 83,0
SYRBUR RJOMI, 18% fita 780 189 [ 18,0 | 10,6 4,6 0,3 3,8 3,8 0 0 2,9 0,11 73,3
SYRBUR RJOMI, 36% fita 1419 | 344 | 36,0 | 23,3 10,0 0,8 2,9 2,9 0 0 2,2 0,09 58,4
SYRDUR RJOMI, 5% fita 314 75 5,0 2,9 1,3 0,1 3,5 4,2 4,1 0,10 86,9
TIRAMISU 1094 | 263 | 18,6 | 11,0 54 0,8 17,8 12,4 10,2 0,3 5,9 0,53 56,1
UNDANRENNA 143 34 0,1 0,1 0,0 0,0 4,7 4,7 0 0 3,5 0,10 90,7
UNDANRENNUDUFT 1519 | 358 0,8 0,5 0,2 0,0 50,4 50,4 0 0 37,2 1,43 4.9
Matis ohf - ISGEM gagnagrunnurinn 16.12.2025




NARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100g af astum hluta.

Mjolkurvorur VITAMIN STEINEFNI

A Retinol | B-karétin D E B1 B2 B12 | Félasin C Kalk Jarn Jod

M9 M9 M9 M9 mg mg mg Mg Mg mg mg mg mg
SURMJOLK 40 37 18 0,03 0,09 0,05 0,15 0,37 6 0 114 0,05 36,9
SURMJOLK, avaxtasurmjoélk 34 31 15 0,03 0,08 0,04 0,16 0,18 6 1 103 0,04 36,9
SURMJOLK, hnetur, karamellur 40 37 18 0,03 0,09 0,04 0,15 0,18 6 0 102 0,04 36,9
SYRBUR RJOMI, 10% fita 100 92 45 0,09 0,23 0,04 0,15 0,25 10 0 104 0,06 5,0
SYRDUR RJOMI, 18% fita 180 166 81 0,15 0,41 0,03 0,18 0,20 10 0 93 0,06 5,0
SYRBUR RJOMI, 36% fita 358 331 162 0,31 0,83 0,04 0,10 0,18 10 0 67 0,07
SYRDUR RJOMI, 5% fita 54 46 45 0,04 0,12 0,04 0,16 0,39 10 0 111 0,06 5,0
TIRAMISU 191 181 62 0,39 1,30 0,05 0,19 0,40 21 0 104 0,62 15,6
UNDANRENNA 1 1 1 0,00 0,00 0,05 0,16 0,40 4 1 107 0,02 36,9
UNDANRENNUDUFT 8 7 4 0,02 0,02 0,44 1,36 4,00 21 6 1180 | 0,30 | 120,0

Matis ohf - ISGEM gagnagrunnurinn 16.12.2025



