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Saltfiskutflutningur tonn/ar ad medaltali
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HVAD ER SALTFISKUR? Saltfiskflak

=\ Flattur saltfiskur
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Ljézs"mynd *'Sigurjon Arason

Hraefni til saltfiskvinnslu

Algengast er ad nota porsk, en einnig ma framleida saltfisk ur 66rum
bolfisktegundum, eins og ufsa, I6ngu, keilu, blalongu og ysu. Prétein og
fituinnihald pessara tegunda er mjoég svipad.

Porskur (Gadus morhua)
Protein: 17,0 - 19,9 g/100g
Fita: 0,44 - 0,73 g/100g
Vatn: 79,9 - 87,5 g/100g

Blalanga (Molva dypterygia)
Protein: 15,7 g/100g

Fita: 1,4 g/100g

Vatn: 81,8 g/100g

Ufsi (Pollachius virens)
Protein: 16,1 - 19,2 g/100g
Fita: 0,85 g/100g

Vatn: 79,3 - 82,5 g/100g

Langa (Molva molva)
Protein: 19,8 g/100g
Fita: 0,2 g/100g
Vatn: 79,2 g/100g

Keila (Brosme brosme)
Protein: 19,1 g/100g . |
Fita: 0,8 - 2,2 g/100g Ysa (Melanogrammus aeglefinus)
Vatn: 80,4 g/100g Protein: 16,0 - 19,1 g/100g

Fita: 0,51 - 0,55 g/100g

Vatn: 80,2 - 83,4 g/100g

Fiskamyndir: Jén Baldur Hlidberg, www.fauna.is



Hver er munurinn a saltfiski og saltfiski?

1970 1980 1995 2000 2010
Verkunaradferdirnar/ferlar hafa préast fra (325_!2';*&) e N G
bvi ad vera eingdngu staedusoltun (og |
umstoflun) yfir i ad vera samsettur ferill af

. o Paeklun
mismunandi soltunarprepum (30-60 kist)
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Vatnsvirkni a

Lagmarks vatnsvirkni fyrir Nokkur algeng matvaeli
nokkrar algengar
skemmdarorverur 1,0 Ferskt graanmeti, avextir,
. kjot, fiskur, mjolk

Clostritum botilinum —3»= Verkad kjot t.d. hangikjot
Samonella —3»

Flestar bakteri
r ur —- s Salami, spagipylsa,

burrir ostar, syrop

Hveiti, kokur, hrisgrjon,
morgunkorn
Flestir myglusveppir —» i

Soltud matvaeli, sultur
Saltkaerar orverur — e !

1.
LI [
il p

Flestir gersveppir —»
Staphylococcar __y,.

Valsad korn, haframjol

Purrkadir avextir,

Extremly osmophylic karamellur

bakteriur (nokkrir myglu- —» i<
og gersveppir)

Purrkud matvaeli

Hlutfallsleg virkni

0,2 0.3 0.4 0.5 0.6
Vatnsvirkni (a )

Myndin hér fyrir ofan synir hvernig vatnsvirknin
hefur ahrif a mismunandi 6rverur og efna-
breytingar og sja ma ad pranunarferlid er

mjog oflugt midad vid pa vatnsvirkni sem er i
fullverkudum saltfiski.
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Utvotnun

Laekkar saltstyrk nidur i u.p.b.1%

Ljiosmynd: Sigurjon Arason

Geymslupol: Fyrir utvotnun - langt
Eftir itvotnun - stutt Dami:

Pumalputtareglur 2 s6larhringar
4-5 L af vatni a méti 1 Kg af fiski
* Notid ferskt kalt vatn til dtvotnunar
* Notio hreint ilat 1 sélarhringur, 2-3x
* Gott er ad koma fyrir grind nokkud fra 3 L af vatni 4 méti 1 Kg af fiski
botni ilatsins og leggja fiskinn par a til
ad tryggja betri utvotnun
 Utvatna i keeli
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Utvatnadur saltfiskur & ekki ad vera mjog saltur heldur hafa milt saltbragd!
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Saltaodur fiskur a markaoi

Flokkur Hraefni Forsoltun Soltun Geymsla
Spaenskur Flok (flattur) 18% saltpaekil i  burrsaltadur i 15- 0-4°C RH
saltfiskur 1-3 solarhringa 20 solarhringa 78%+2%

Portugalskur Flattur (flok) lagsaltadur i burrsaltadur 0-4°C RH
saltfiskur lokuou kerii5  jafnvel lengur en 78%+2%
solarhringa 20 solarhringa
Léttsaltadur FIOok 4-5% saltpeekill i  Lausfrysting og - 25°C
fiskur 1-2 solarhringa ishudun
Neetursaltadur Flok FIOk purr-/ 0-4°C
fiskur paekilsoltud i um
10 Klst.
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Utflutningur a séltudum porkafurdum til S-Evrépu
Magn Pusund tonn

M SOltud porskflok m Flattur m Léttsoltud IQF = Alls
40

35
30
25

20

15 Hlutfallsleg skipting utfluttra porskafurda 2019
Magn 141,06 p.tonn; Veromeeti 121,48 milljardar
10
Verdmaeti
5
l I I l Hlidar afurdir;
0 13,5%

2010 2015 2019 2020 Ferskt; 39,5%
Saltad; 22,4%

Sigurjon Arason, 2022

Sjofryst; 9,8%
Fryst; 14,9%
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Sigurjén Arason, 2022
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Seremos siempre J4, 4 medan eitthvad er
amigos, Carisima 7 a floskunm.

Samskipti Spanverja og Islendinga upp ir
1920. “Verdum vio ekki alltaf vinir
elskan ?” spyr Spanverjinn og svario

/matis\ leetur ekki a sér standa (vaidimar .
\ - / Valdimarsson og Hallddr Brarnason 1997).
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