NZARINGAREFNATOFLUR: ORKA, ORKUEFNI, SALT OG VATN - Innihald i 100g af setum hluta.

Sykur, hunang og salgaeti Orka Fita Fitusyrur Kolvetni Trefjar | Protein | Salt Vatn
alls mett- eino- fjolo- alls sykur- | vidbaettur
adar | mettadar | mettadar tegundir sykur
kJ kkal g g g g g g g g g g g
BRJOSTSYKUR 1664 | 392 0,0 0,0 0,0 0,0 97,9 97,9 97,9 0,0 0,0 0,01 1,7
BRJOSTSYKUR, fylltur 1766 | 418 7,0 4.1 2,3 0,2 87,6 85,0 0,1 1,0 0,03 3,8
FLORSYKUR 1698 | 400 0,0 0,0 0,0 0,0 99,9 99,9 99,9 0,0 0,0 0,00 0,1
HLAUP, sterkjuhlaup 1389 | 327 0,0 0,0 0,0 0,0 74,9 56,0 44,0 0,0 6,8 0,01 18,2
HRISKULUR, Freyjuhris 2087 | 498 | 229 | 14,1 7,4 1,0 63,9 32,2 26,0 1,5 8,3 1,11 1,0
HRISKULUR, Noakropp 2274 | 545 | 31,7 | 19,9 10,2 1,1 55,5 42,7 34,8 0,8 8,9 0,64 0,8
HUNANG 1399 | 329 0,0 0,0 0,0 0,0 82,0 74,7 0,0 0,0 0,3 0,03 18,0
[SSOSA, med sukkuladibragoi 1289 | 304 2,7 1,3 0,7 0,1 68,3 68,3 65,0 0,5 1,4 0,10 26,6
KARAMELLUR, rjiomakaramellur 1784 | 422 7,6 6,3 0,5 0,1 87,6 74,0 55,0 0,0 0,8 0,62 3,0
KONFEKT 2002 | 478 | 24,5 | 12,2 6,6 0,6 55,9 51,1 40,0 0,9 8,1 0,14 8,7
KOKOSBOLLA 1897 | 452 | 20,2 | 18,4 0,7 0,1 66,6 66,6 66,6 0,0 1,0 0,00 11,2
KOKOSKULUR, ur bakarium 1709 | 408 | 16,5 9,5 4,0 1,8 56,5 40,9 40,0 54 5,6 0,18 14,7
LAKKRIS 1304 | 307 1,6 1,4 0,5 0,1 66,8 43,0 42,7 0,5 6,2 1,18 23,4
LAKKRISKONFEKT 1633 | 386 5,2 3,6 1,2 0,2 80,8 48,0 33,0 0,5 3,7 1,18 8,0
MARSIPAN 1996 | 478 | 26,5 2,1 17,9 4,9 47,2 42,0 40,0 3,2 11,0 0,08 10,7
PUDURSYKUR 1624 | 382 0,0 0,0 0,0 0,0 95,5 94,0 94,0 0,0 0,0 0,03 2,5
SIROP 1411 | 332 0,0 0,0 0,0 0,0 83,0 83,0 0,0 0,0 0,0 0,40 16,9
SUKKULABI, Bounty 2066 | 494 | 26,1 | 21,2 3,2 0,4 58,5 51,1 51,1 3,0 4.8 0,45 7,6
SUKKULABDI, dékkt, 100% 2616 | 633 | 53,3 | 33,3 16,7 0,0 0,0 16,7 13,3 0,6
SUKKULABI, Mars 1917 | 457 | 18,9 | 10,0 7,2 0,8 65,9 62,7 62,7 0,9 5,3 0,38 6,9
Matis ohf - [ISGEM gagnagrunnurinn 15.08.2025



NARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100g af setum hluta.

Sykur, hunang og salgati VITAMIN STEINEFNI

A Retinol | B-karétin D E B1 B2 B12 | Félasin C Kalk Jarn Jod

Hg Hg Hg Hg mg mg mg Hg Hg mg mg mg mg
BRJOSTSYKUR 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,4 0
BRJOSTSYKUR, fylltur 20 0 0,02 | 0,10 0 16 0,7
FLORSYKUR 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,1
HLAUP, sterkjuhlaup 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0,2
HRISKULUR, Freyjuhris 225 213 71 1 0,90 | 0,61 | 0,93 2 276 8 394 | 11,8 37
HRISKULUR, Néakropp 103 94 55 1 0,70 | 0,32 | 0,72 1 110 3 350 5,1 53
HUNANG 0 0 0 0 0,00 | 0,00 | 0,10 0 0 1 5 0,4 1
ISSOSA, med stkkuladibragdi 1 0 4 0 0,02 | 0,01 | 0,02 0 4 0 11 2,4
KARAMELLUR, rijdmakaramellur 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 41 1,6 12
KONFEKT 87 80 40 0 0 0 0 0 0 0 144 1,8
KOKOSBOLLA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
KOKOSKULUR, ur bakarium 103 98 32 1 1,50 | 0,11 | 0,09 0 11 0 39 2,9 1
LAKKRIS 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 40 4.4 9
LAKKRISKONFEKT 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 170 3,0 9
MARSIPAN 13 12 6 0 12,00 | 0,11 | 0,35 0 60 0 59 1,9 0
PUPURSYKUR 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 65 2,6
SIROP 0 0 0 0 0,00 0 0 0 0 0 18 0,4 5
SUKKULADBI, Bounty 7 0 40 0 2,10 | 0,04 | 0,10 0 10 0 110 1,3 62
SUKKULABI, dokkt, 100%
SUKKULABI, Mars 14 7 40 0 2,10 | 0,05 | 0,20 | 0,00 10 0 160 1,1 62

Matis ohf - [ISGEM gagnagrunnurinn 15.08.2025



NZARINGAREFNATOFLUR: ORKA, ORKUEFNI, SALT OG VATN - Innihald i 100g af setum hluta.

Sykur, hunang og salgaeti Orka Fita Fitusyrur Kolvetni Trefjar | Protein | Salt Vatn
alls mett- eino- fjolo- alls sykur- | vidbaettur
adar | mettadar | mettadar tegundir sykur
kJ kkal g g g g g g g g g g g
SUKKULADBI, med avaxtasykri 2274 | 545 | 34,0 | 21,5 11,0 1,1 47,6 35,0 0,4 12,0 4.1
SUKKULADBI, med hofrum, vegan 2292 | 549 | 34,6 | 20,0 54,8 36,2 4,7 0,04 4.9
SUKKULABI, marsipani, AntonBerg | 2153 | 516 | 32,0 8,4 46,0 37,0 11,0 0,00 9,9
SUKKULABI, sjavarsalt, lakkris 2296 | 551 35,0 | 21,0 50,0 49,0 47,0 8,9 0,43 3,9
SUKKULABI, Prins P6l6 2150 | 514 | 251 | 13,4 8,1 1,3 63,8 37,0 35,0 1,4 7,4 0,35 0,9
SUKKULABI, riomasukkuladi 2389 | 573 | 37,0 | 23,3 12,0 1,1 50,5 49,0 40,0 0,4 9,3 0,35 0,6
SUKKULABI, riomasukkuladi, hnetur] 2378 | 571 37,8 | 23,4 12,0 1,1 491 46,0 40,0 0,9 8,1 0,34 2,2
SUKKULADI, Snickers 1980 | 473 | 23,9 9,1 7,9 3,0 54,3 421 421 1,2 9,6 0,58 5,9
SUKKULADI, sudusukkuladi 2367 | 567 | 33,0 | 23,2 8,6 0,9 60,1 52,0 50,3 0,9 6,9 0,08 0,6
SUKKULADI, sudu-, 70-85% kako 2392 | 577 | 42,6 | 24,5 12,8 1,3 35,0 24,0 24,0 10,9 7,8 0,05 1,4
SUKKULABDI, sukkuliki, til békunar 2244 | 537 | 30,0 | 28,0 0,7 0,2 58,0 0,9 8,3 0,6
SUKKULABIALEGG, Nusco 2154 | 516 | 31,0 4.4 6,9 17,6 54,6 54,0 51,0 2,4 3,5 0,15 7,5
SUKKULADBIBITAR, Hraun 2146 | 513 | 254 | 15,6 6,7 0,7 64,3 1,4 6,0 0,60 1,4
SUKKULADIBITAR, /Edibitar 2221 | 531 29,3 | 20,6 5,9 0,7 60,2 1,4 6,0 1,6
SUKKULABIHNETUR 2252 | 541 33,5 | 12,2 14,7 5,1 43,0 30,0 15,0 6,1 13,7 0,10 1,9
SUKKULABIRUSINUR, dékkt 1888 | 450 | 19,0 | 12,0 64,4 59,3 2,8 4.0 0,01 8,3
SYKUR 1698 | 400 0,0 0,0 0,0 0,0 99,9 99,9 99,9 0,0 0,0 0,00 0,1
Matis ohf - [ISGEM gagnagrunnurinn 15.08.2025



NARINGAREFNATOFLUR: VITAMIN OG STEINEFNI - Innihald i 100g af setum hluta.

Sykur, hunang og salgati VITAMIN STEINEFNI
A Retinol | B-karétin D E B1 B2 B12 | Félasin C Kalk Jarn Jod
Hg Hg Hg Hg mg mg mg Hg Hg mg mg mg mg
SUKKULADBI, med avaxtasykri 0,00 0
SUKKULADBI, med héfrum, vegan
SUKKULADI, marsipani, AntonBerg 101 3,7
SUKKULADI, sjavarsalt, lakkris 30 22 45 0,60 [ 0,15 | 0,59 | 0,59 11 324 1,1 62
SUKKULABI, Prins P6l6 33 33 0 0 1,80 | 0,07 | 0,17 | 0,00 7 0 135 3,8 5
SUKKULADI, riomasukkuladi 30 22 45 0 0,60 [ 0,15 | 0,59 | 0,59 11 0 324 1,1 62
SUKKULADI, riomasukkuladi, hnetur{ 108 100 45 0 0,25 | 0,14 | 0,30 | 0,00 7 0 310 1,7 17
SUKKULADI, Snickers 10 7 16 0 2,10 | 0,05 | 0,18 | 0,00 40 0 120 0,8 62
SUKKULADI, sudusukkuladi 10 5 27 0 0,60 [ 0,08 | 0,15 | 0,00 12 0 70 4,8 2
SUKKULADI, sudu-, 70-85% kako 3 19 0 0,59 [ 0,03 | 0,08 | 0,28 12 0 73 11,9 2
SUKKULABDI, sukkuliki, til békunar
SUKKULABIALEGG, Nusco 0 0 0 0 5,40 | 0,07 | 0,00 | 0,32 17 0 120 2,2 0
SUKKULADBIBITAR, Hraun 33 0,07 | 0,17 0 201 4,8
SUKKULADIBITAR, /Edibitar
SUKKULABIHNETUR 0 0 0 0 6,00 [ 0,12 | 0,21 | 0,29 8 0 127 1,3 4
SUKKULABIRUSINUR, dékkt 7 0 42 0,80 [ 0,08 | 0,16 | 0,18 5 86 1,7 2
SYKUR 0 0 0 0 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 0 0 0 0,1
Matis ohf - [ISGEM gagnagrunnurinn 15.08.2025



