matis

Matvaelaoryggisnamskeid MATIS

Matis er staersta rannséknafyrirtaeki landsins a svidi matvaelarannsékna

Starfsfélk Matis hefur dralanga reynslu af rannséknum & matvaelum og leggur rika &dherslu
& ad midla pessari pekkingu til matvaelaidnadar & islandi.

Hér er bodid upp a vefnamskeid, sérhaeft fyrir starfsfélk i motuneytum og veitingahtsum,
vardandi medhondlun & matvaelum, hreinleeti, helstu ahsettur og matvaelaoryggi.

Tilgangur ndamskeidanna er ad tryggja ad pekking og skilningur adila sem medhondla matveeli
a matvaelaoryggi og hreinlaeti, sé gott, til ad lagmarka ahaettu 4 ad skadlegar sykingar berist i
matvaeli og 6gni par med heilbrigdi og 6ryggi neytenda.

Matis og sérfraedingar pess eru bakhjarlar pessa verkefnis, en ndmsefnid er vidurkennt af
Matveelastofnun. Fraedsluefnid er unnid ur ymsum gognum s.s. peim logum og reglugerdum
sem fjalla um matveeli, ar fyrri rannséknum og pvi ndms- og kynningarefni sem utbuid hefur
verid hja Matis og Matveelastofnun.

Aeetlad er ad tveer til prjar kennslustundir (3x45 min) taki nemanda ad lesa yfir og tileinka sér
pad sem borid er fram og ad taka préf i lok ndmskeids. Hafi patttakandi stadist proéfid, er gefid
at vottord s.k. matveelaoryggis skirteini. Skirteinid er stadfesting & ad patttakandi hafi aflad
sér stadgddrar pekkingar vegna vinnu vid medhondlun matveela samkvaemt krofum peirra
reglugerda sem motuneytum og veitingahdsum ber ad fara eftir. Krafist er 80% réttrar
svorunnar og mogulegt er ad endurtaka proéfid tvisvar.




Farid er i eftirfarandi peaetti:

Matveaelaoryggi

Samkvaemt Alpjéda heilbrigdisstofnuninni deyja um 240 pdsund manns ar hvert af
voldum matarsykinga eda matareitranna, og pridjungur eru born undir fimm ara aldri.
Pad ma pvi segja ad matvaelaoryggi sé daudans alvara.

[ pessum hluta er farid yfir helstu haettur i matvaelum og hver er hugsanlegur uppruni
peirra. Sérstok ahersla er 10gd & sjukddmsvaldandi orverur, hverjar eru peer helstu og
hvernig komast peer i matveeli. Pa er einnig raett um hvernig paer nd ad fjolga sér og
hverjar eru helstu afleidingar ndi paer ad sykja neytendur.

Medhondlun og geymsla matveela

i pessum hluta er fjallad um hvernig verja ma matveeli fr4 utanadkomandi smiti. b4 farid
yfir mikilvaegi rétts hitastigs vid matreidslu, framreidslu, kaelingu og geymslu matveela.

Farid yfir mikilveegi prifa og sétthreinsunar 4 umhverfi og 4holdum sem notud eru vid
tilbuning matar og sérstok dhersla 10gd & hreinlaeti og heilbrigdi peirra sem medhondla
6varin matveeli.

Haettugreining og mikilvaegir styristadir (HACCP)

Matveelareglugerdir kveda & um ad oll medhondlun og vinnsla matveela skuli byggd
4 HACCP hugmyndafraedinni. Farid er yfir hvad pad pydir og hvada krofur eru gerdar
til mismunandi fyrirtaekja og stofnana.

Ofnaemisvaldar

Akvedin matvaeli og innihaldsefni geta kallad fram sterk ofnaemisvidbrogd hja vissum
einstaklingum. Fjallad er um hvada matveeli og innihaldsefni pad eru og hvada krofur eru
gerdar til peirra sem bjéda fram matvaeli sem innihalda slik efni.



