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Er tomatur greenmeti eda avoxtur?

 Tomatar eru i raun ekki greenmeti heldur avoxtur
e pad er ut af pvi ad tomatar verda til ur blomi og innihalda frae

* Samkvaemt skilgreiningunni er tomatur avoxtur poé hann sé oftast
flokkadur og notadur sem graanmeti THE DEVELOPHENT OF A TOMATO
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Hvernig getum vio notad tomata?

ke B

e Sjooda

e Steikja

 Baka pa med fyllingu
* Snarl

 Salat

e Ofanabraud

e Supur

e SoOsur

e Grunnur i flesta pastarétti og a pizzur
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Um tomata

*Geymsla
-Besti geymsluhiti tdmata er 10-12°C

*Ekki er gott a0 geyma tomata i isskap
-Tomatar sem verda fyrir keeliskemmdum verda fljott linir og bragdlitlir

*Mjog gott er ad geyma tdmata a eldhusbordinu pvi pa getur heimilisfélkid nartad i einn og einn tdmat

*bad er i lagi ad frysta tdmata en eftir frystingu er einungis gott ad nota pa i sodna rétti a sama hatt og
nidursodna tdmata
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Graenmeti og avextir eru hollir og vid attum oll ad
borda mikid af peim

beir eru rikir af vitaminum og steinefnum sem hjalpa
likamanum ad virka edlilega.
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Hvad gerir tomata rauda?

| tdmodtum er lykdpen
-plontuhollefni sem pydir ad pad hefur jakvaed
ahrif a heilsu folks.
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Byflugur oo /
*Byflugur gegna afar mikilveegu hlutverki i tomataraektun "‘#

*baer sja um ad flytja frjokornin a milli plantna pannig ad tomatarnir
geti vaxio

*bar sem byflugur geta ju ekki talad pa nota paer sérstakan dans til ad
senda skilabod sin @ milli
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Hvernig vaxa tomatar?

*Nedar a8 tdmatplontunni eru raudir proskadir tomatar og ofar eru graenir 6proskadir
tOmatar

*bad tekur um 60-90 daga fyrir frae ad verda ad fullvaxinni tdmatplontu

o[ hlyrri 16ndum geta tdomatapldntur vaxid Uti, en vaxa samt haegar og lifa bara i um
5-6 manudi vegna umhverfispatta, eins og birtu, hita- og rakastigi, sem getur sveiflast mikid milli dags og neetur
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Er haegt ad sa tomatafraeejum?
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Verkleg aefing

Ahold:

 Litill bldmapottur
 Mold

Toématar

e Adferd:

e Setjid mold i blomapottinn, ekki fylla hann alveg
e Kreistid tomatafrae yfir moldina

e Setjid mold yfir tdmatafrein

e Vokvid

e Passid ad vokva regluega eftir porfum
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Setjio mold i bldmapottinn
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Kreistio tomatafraein yfir moldina
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Setja mold yfir tdmatafraein
og muna ad vokva ©
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